REGULAMENTO

22 CORRIDA HEROIS DO FOGO 5 KM AMAMBAI

Artigo 1°. — A CORRIDA, ser4 realizada no dia 28 DE SETEMBRO do ano de
2025, com largada as 07:00, percorrendo as vias publicas do municipio de
Amambai/MS, tendo por objetivo promover o esporte com carater
socioeducativo, fundamentado na participacao, na formagao e no rendimento,
tendo em vista a valorizagdo humana, a promoc¢ao social e a melhoria da
qualidade de vida.

Artigo 2°. — Este evento € uma realizagao e organizagdo do GREMIO
DESPORTIVO E RECREATIVO XX DE DEZEMBRO.

DAS
INSCRIGOES E VALORES

Artigo 3°. - Podera participar da competi¢do esportistas amadores nas
categorias masculinas e femininas de todo territério nacional na modalidade do
pedestrianismo.

Artigo 4°. - As inscri¢gbes serao realizadas através do site
www.kmaisclube.com.br

Paragrafo primeiro: Sera atribuido o valor de R$75,00 para inscrigdes do 1°
lote (07/05 a 30/06), R$ 80,00 para o 2° lote (01/07 a 04/08) e R$85,00 para 3°
lote (05/08 a 15/09) ou até findar o numero de inscrigdes previstas pela
organizagdo. O valor das inscrigdes para a categoria KIDS sera de R$30,00

Paragrafo segundo: As inscri¢cdes serao efetuadas mediante preenchimento
dos dados solicitados aos atletas bem como apresentagdo do comprovante de
pagamento da inscrigéo.

Artigo 5° - As inscrigdes serdo limitadas, a ORGANIZAGAO disponibilizara
o total de 200 inscrigoes para a corrida.

Artigo 6° — A largada da prova sera a partir das 07:00 horas, a concentragéo
sera no QUARTEL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE AMAMBAI,
sob quaisquer condicdes climaticas a partir das 5:30, sendo de inteira
responsabilidade do ATLETA o seu posicionamento no local da largada.

Categorias
Artigo 7°. —Deste evento faz parte:

a) A CORRIDA na disténcia de 5.000 metros;
b) 400 metros para categoria kids.



Artigo 8°. - O percurso da prova sera em asfalto.

Paragrafo Unico: O percurso sera confirmado através do mapa nos veiculos
de comunicacgoes.

DA
PROVA PEDESTRIANISMO

Artigo 9° - A Prova pedestre de 5km sera subdividia por categorias da seguinte
forma:

a) Classificagdo Geral, premiando os 5 primeiros masculino e feminino;

b) Classificacdo por Faixa Etaria Masculino e feminino de 14 a 29, 30 a 39,
40 a 49, 50 a 59 e 60 anos ACIMA, premiando do 1° ao 3° lugar;

c) Forgas de Seguranga Publica masculino e feminino — Categoria unica -
premiando do 1° ao 5° lugar;

d) A categoria KIDS sera de carater participativo, todos que completarem o
percurso receberao medalhas e brindes.

e) Classificagdo PCD premiando os 3 primeiros masculino e feminino.

DA PARTICIPAGAO E REGRAS

Artigo 10° - Os atletas deverao estar no local de largada com pelo menos meia
hora de antecedéncia quando serdo dadas as instrugdes finais.

Paragrafo Unico: Os atletas podem participar do EVENTO inscrevendo-se na
prova que tera apenas o percurso de 5.000 metros.

Artigo 11° - E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do
percurso. E obrigatério o uso do nimero do atleta no peito e qualquer mutilacdo
dos numeros podera implicar em sua desclassificagao.

Artigo 12° - A participagdo do atleta na prova € estritamente individual sendo
proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico
em beneficio proprio sem prévia autorizagdo por escrito da organizagdo da
prova.

Artigo 13° - No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando
a opgao apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscrigao, o participante

aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua



participacdo no evento de acordo com o “Termo de responsabilidade” parte

integrante deste regulamento.

DO
KIT DE PARTICIPAGAO
Artigo 14° - Os kits serdo entregues no sabado dia 27/09/2025 das 13:00 as
18:00 e no Domingo das 5:30 as 6:30 no QUARTEL DO CORPO DE
BOMBEIROS DE AMAMBAI, Rua Rui Barbosa, n° 3480, centro, sendo
composto de: CAMISETA ALUSIVA AO EVENTO, SACOCHILA, NUMERO DE
PEITO, CHIP DE CRONOMETRAGEM E MEDALHA.

a) NUMERO DE PEITO com alfinetes de uso obrigatério e intransferivel;

b) O CHIP DE CRONOMETRAGEM é de uso individual e intransferivel;

c) Para a categoria kids havera apenas numero de peito.

DAS
CONSIDERAGOES GERAIS

Artigo 15° - Ao participar da corrida o atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagao ou quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova,
antes, durante e depois da mesma.

Artigo 16° - Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa
avaliagdo meédica para a participagdo da prova, pois a organizagdo nao se
responsabilizara pela saude dos mesmos.

Artigo 17° - O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova,
avaliando sua condigéo fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve
ou nao continuar ao longo da competigao. Pode o diretor de prova, excluir o
participante a qualquer momento.

Paragrafo Unico: Recomendamos rigorosa avaliacdo média, inclusive a

realizagdo de teste ergométricos prévio para todos os atletas.



Artigo 18° - Serao colocados a disposi¢cao dos participantes, sanitarios apenas
na regido da largada/chegada da prova e um ponto de hidratagdo no quilometro
2,5 do percurso, bem como na chegada.

Artigo 19° - A ORGANIZACAO nao tem responsabilidade sobre o atendimento
médico.

Artigo 20° - O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir
por outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, desde a remocao/transferéncia até seu atendimento médico.
Artigo 21° - A organizagdo nao se responsabilizara por qualquer obijeto,
equipamento e etc.... deixado no guarda-volumes e por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer durante a
participacdo ou em qualquer momento do evento.

Artigo 22° - Nao havera reembolso, por parte da Organizagcao, bem como seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual
for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura
os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participagao neste evento.
Artigo 23° - A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e
havera sinalizacio para a orientagao dos participantes.

Artigo 24° - E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da
Largada. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancgar qualquer tipo de vantagem. Nao sera permitido o acesso
as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal
situacao, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas
para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas
regras causara a desclassificacao do atleta.

Artigo 25° - Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e
publico em geral, cedem todos os direitos de utilizagao de sua imagem para o,
seus patrocinadores, apoiadores e a organizagao da prova;

Artigo 26° - Ao longo do percurso da prova havera 01 ponto de hidratagédo com
agua.

Artigo 27° - A ORGANIZACAO da prova reserva-se ao direito de realizar ou
nao exames antidoping nos participantes da CORRIDA de acordo com as regras

do Comité Olimpico Brasileiro.



Artigo 28° - Qualquer reclamacgao sobre o resultado final da competicao devera
ser feita, por escrito, até trinta minutos apds a divulgagéo.

Arti29- Quanto ao servico de cronometragem, elaboragdo, fornecimento de
resultados e/ou divulgacéo e publicagdo dos mesmos, o participante fica ciente
de que a responsabilidade do uso do chip e instalagdo em seu corpo/vestuario é
de sua responsabilidade, bem como a passagem no tapete ou antenas de
captacao de dados instalado, pois se tratam de equipamentos eletrénicos, e os
mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacgoes,
ficando isenta a ORGANIZACAO e REALIZADORES do fornecimento dos

mesmos.

DAS
REGRAS ESPECIFICAS

Artigo 31° - A idade minima exigida para a participagao nos 5km é de 14 anos
de acordo com as normas da CBAt completos ou a completar até o dia 31 de
dezembro do ano da prova.

Artigo 32° - O evento tera a duragcdo maxima de 1h30 (uma hora e frinta
minutos).

Paragrafo unico: O ATLETA que nao estiver dentro do tempo projetado, em

qualquer ponto do percurso, podera ser convidado a retirasse da competicao.

DA
CLASSIFICAGAO DA CORRIDA

Artigo 33°- A classificagao dos atletas na CORRIDA DE 5KM sera definida
conforme sua colocacgéao (tempo/ordem de chegada — tempo bruto) nas suas
respectivas PROVAS/CATEGORIAS e sera publicado no informe
‘RESULTADOS”.

Fardo parte da CLASSIFICACAO POR FAIXA ETARIA todos os atletas
inscritos na categoria no masculino e feminino que cruzarem a linha de
chegada dentro do tempo limite de prova, conforme sua faixa etaria. O atleta

dessa classificacdo que for classificado entre os cinco primeiros na



CLASSIFICACAO GERAL sera automaticamente retirado da classificacdo POR
FAIXA ETARIA, afim de evitar duplicidade de premiacéo.

Fardo parte da CLASSIFICACAO GERAL DO EVENTO todos os atletas
inscritos no masculino e feminino que cruzarem a linha de chegada dentro do
tempo limite de prova.

A categoria Forgas de Segurancga Publica sera unica, sendo a classificagado do
12 ao 52 lugar tanto masculino quanto feminino. O atleta que optar por essa
categoria ndo fara jus a premiagao geral e nem por faixa etaria. O ATLETA
DEVERA INFORMAR NO ATO DA INSCRICAO SE E PARTICIPANTE DESSA
CATEGORIA. O atleta que nao informar ficara na categoria normal da corrida;
A categoria PCD sera unica, sendo a classificagdao do 1° ao 3° tanto masculino

quanto feminino.
DA PREMIACAO
Artigo 34° - Havera premiacédo em dinheiro na CLASSIFICACAO GERAL E

CATEGORIA FORCAS DE SEGURANCA masculino e feminino, dara

conforme o quadro abaixo

CLASSIFICAGCAO Nome Masculino | Feminino | Troféus
GERAL
1° Campeao 400 400 Geral
2° Vice-campeao 300 300 Geral
3° Terceiro 200 200 Geral
4° Quarto 150 150 Geral
5° Quinto 100 100 Geral
CLASSIFICAGCAO Nome Masculino | Feminino Troféus
5KM FORCA DE
SEGURANCA
1° Campeéo 300 300 TROFEU




2° Vice- 200 200 TROFEU

campeéao

3° Terceiro 100 100 TROFEU

DAS

DISPOSIGOES FINAIS
Artigo 35° - Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes
de segurancga publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior
sem aviso previo aos participantes.
Artigo 36° - As duvidas ou informacdes técnicas deverao ser enviadas para os
contatos que serao respondidas a contento ou sanadas pelo fone (67) 99219-
0617 ou pelo e-mail: gremioxxdedezembro@gmail.com
Artigo 37° - A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este regulamento, total ou
parcialmente.
Artigo 38° - As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
Comissao ORGANIZADORA e /ou pelos ORGANIZADORES/ REALIZADORES
de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes;
Artigo 39° - Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com
todos os itens supracitados e acata todas as decisbes da organizagao,
comprometendo-se a nao recorrer a nenhum 6rgédo ou Tribunal, no que diz
respeito a qualquer punigao imputada pelos organizadores do evento.
Artigo 40° - Todos os diretos autorais relativos a este regulamento.
Artigo 41° - o0s casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo da

competicao.

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu, “identificado no cadastramento da inscricao”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma prova pedestre.



2. Estou em plenas condi¢des fisicas e psicolégicas de participar destas
PROVAS e estou ciente que nao existe nenhuma recomendacdo médica que me
impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participacao nesta PROVA (que incluem possibilidade
de invalidez e morte), isentando seus organizadores, colaboradores, voluntarios
e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer
danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacdo nesta PROVA.

4. Li conhecgo, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da PROVA.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacao
e promocgéao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizagdo por escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou
objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou das
pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagao ou autoridades, das
areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de
participantes ou prestadores de servigos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro
ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a
respeitar as areas da organizagao destinadas as mesmas, e que esta vedada
minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizagao por escrito da organizagao, podendo ser retirado da prova e do local
do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer
caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacao sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins
de divulgacgéo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacdo, sem geragao de 6nus para organizadores, colaboradores e

patrocinadores.



9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da
minha participag¢do nesta PROVA.

REALIZAGAO E ORGANIZAGAO: GREMIO ESPORTIVO E RECREATIVO XX
DE DEZEMBRO
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