REGULAMENTO 2° FESTIVAL DE TRIATHLON
Campo Grande/MS

Organizagdo: Circulo Militar de Campo Grande/MS

1. Local: Circulo Militar de Campo Grande/MS
Av. Afonso Pena, 107 - Amambai, Campo Grande - MS, 79005-000
2. Data e Horario: 17 de agosto de 2025 (domingo)
4:00 - inicio do bike check-in (conforme ordem de largada)
5:00 - Largada, prevista por ondas
11:00 - Confraternizacao final
3. Objetivo do Evento: incentivar a pratica do esporte ¢ fomentar o interesse pelo triathlon
4. Distancia: Sprint Triathlon
750 m - Natagao
20 Km - Bicicleta
5 Km - Corrida
5. Distancia: Standard Triathlon
1500 m - Natagao
40 Km - Bicicleta
10 Km - Corrida
6. Distancia: Short Triathlon (Revezamento Misto)
Esta modalidade sera realizada por equipes, sendo 1 integrante necessariamente do sexo
feminino e 1 do sexo masculino. Cada integrante devera concluir uma das modalidades, ficando a
cargo do coordenador da equipe a escolha de cada integrante e a modalidade ao qual ira competir.

Podera um dos integrantes realizar duas modalidades a critério do coordenador da equipe.



750 m - Natagao
20 Km - Bicicleta

5 Km - Corrida

7. Das condic¢des da prova:

a.

Os participantes deverdo concluir a prova no tempo maximo da realizagdo do evento, por
questdo de seguranca, infraestrutura e atendimento médico;

O percurso serd determinado pela organizacao e previamente divulgado nos canais oficiais;
Paragrafo uinico: E obrigagdo do competidor conhecer o percurso da competicio, antes
do inicio da prova, bem como se atentar ao seu horario de largada e bike check-in.
Haver4 fiscais durante o percurso, para seguranca dos atletas. Qualquer comportamento

que possa causar riscos aos demais participantes, o causador sera desclassificado.

8. Dos Participantes:

a.

Podera participar do evento pessoas de todos os sexos, a partir de 18 (dezoito) anos de
idade. Com intuito de fomentar a pratica esportiva ndo haverd premiacdo por divisao de
categorias.

Paragrafo unico — O participante devidamente inscrito, ou seu responsavel, isenta a
Organizagdo, Realizadores, Promotores, Patrocinadores e Apoiadores de quaisquer agdes
ou acidentes que, porventura, ocorram durante a vigéncia da prova.

Todo participante que concluir o percurso do festival recebera uma medalha de
participagado.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento e Condi¢des Gerais de Inscricdao. Estara de acordo com todos
os itens supracitados, acatara todas as decisOes da organizagdo ¢ compromete-se a ndo
recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a eventual puni¢do imputada

pelos organizadores do evento, sob este regulamento.



O participante, ou seu responsavel legal, assume total responsabilidade por sua participagao
na prova, deve estar treinado e gozando de boa saude.

A decisao de participar da prova ¢ de responsabilidade do inscrito, ou de seu representante
legal. Sua condigdo fisica e seu desempenho deverdo ser previamente avaliados, assim
como a decisdo de prosseguir ao longo da competicao.

Os atletas e equipes de outras cidades ou estados, no ato da inscricdo, assumem a
responsabilidade pelos dados fornecidos e aceitam integralmente as cldusulas deste
Regulamento. Estardo participando por livre e espontdnea vontade, sdo conhecedores de
seu estado de saude e assumem a responsabilidade por suas despesas com transporte,
hospedagem, alimentagdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes de sua participagdo na prova antes, durante e depois dela.

Todos os participantes deverao estar cientes do regulamento da prova e seu conteudo.
Toda irregularidade, ou atitude antidesportiva, sera passivel de desclassificagdo.

Por todo o percurso havera fiscais orientando os corredores e anotando as possiveis
irregularidades, em caso de infragdo as regras da competicdo. De suas decisoes ndo cabera
recurso e comprovada a infragdo, o atleta sera desclassificado.

Os participantes do evento concordam com a divulgagdo de suas imagens mediante fotos,
filmes, radios, jornais, revistas, internet, televisdo ou qualquer outro meio de comunicacio,
para uso da ORGANIZACAO. Os objetivos desta exposicio deverdo ser somente
informativos, promocionais ou publicitarios, sempre tendo a prova como referéncia e sem
acarretar Onus aos seus organizadores, patrocinadores, apoiadores, ou meio de
comunicacao.

Recomendamos aos participantes a realizagdo de uma rigorosa avaliagdo médica
previamente ao evento. E RECOMENDADO que os participantes estejam com a vacinagio

da Covid-19 completa



l. A ORGANIZACAO do evento, bem como seus patrocinadores e apoiadores, nio se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova a terceiros

ou outros participantes, sendo seus atos de unica e exclusiva responsabilidade dele.

7. Das Inscricoes
a. As inscrigdes estardo abertas por lotes e se encerrardo dia 31 de julho ou assim que atingir
o limite de participantes. Sendo o limite de 60 inscrigdes para Sprint, 24 para Standard e
24 para Sprint Revezamento.
i.  Primeiro Lote:
1. Sprint Triatlhon: R$ 220,00 (duzentos e vinte reais) + taxas (28 vagas);
2. Standard Triathlon: R$ 270,00 (duzentos e setenta reais) + taxas (10 vagas);
3. Sprint Triathlon Revezamento: R$ 400,00 (quatrocentos reais) + taxas (12
vagas).
ii.  Segundo Lote até 15 de julho de 2025:
1. Sprint Triatlhon: R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais) + taxas (18 vagas);
2. Standard Triathlon: R$ 300,00 (trezentos reais) + taxas (8 vagas);
3. Sprint Triathlon Revezamento: R$ 420,00 (quatrocentos e vinte reais) + taxas
(8 vagas).
iii.  Terceiro Lote até 31 de julho de 2025:
1. Sprint Triatlhon: R$ 300,00 (trezentos reais) + taxas (14 vagas);
2. Standard Triathlon: R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais) + taxas (6 vagas);
3. Sprint Triathlon Revezamento: RS 450,00 (quatrocentos e cinquenta reais) +

taxas (4 vagas).

Paragrafo Primeiro - As taxas acima sdo relativas as plataformas de inscrigdo e serfio

pagas no momento da inscri¢do. Bem como a taxa de Day Use da Federacdo de Triathlon



de Mato Grosso do Sul que serd devida no momento da retirada dos kits, conforme
regulamentacdo da Confederacao Brasileira de Triathlon.
Paragrafo Segundo - A ORGANIZACAO poderd, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar esses prazos, elevar ou limitar o numero de inscrigdes, em fungdo de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

b. A Organizagdo podera alterar a data do evento por motivos de for¢ca maior, sendo as
inscrigdes ja efetuadas direcionadas automaticamente para o proéximo evento ou data
oportuna.

c. Em hipotese alguma havera reembolso do valor de inscrigo.

d. O local de inscri¢ao: www.kmaisclube.com.br, iniciando no dia 03/07 até o dia 31/07 ou

até o limite de 108 vagas a serem preenchidas, o que ocorrer primeiro.
e. No ato da inscri¢do o participante devera preencher o campo destinado ao tempo pretendido
na modalidade da natagdo a cada 100m, o que sera analisado pela organizagao para critério

de ordem de largada.

8. Das Informacoes:
Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informagoes fornecidas na ficha de inscricao.

Em caso de desobediéncia a essa clausula, podera responder legalmente por este ato.

9. Do Preenchimento da Ficha de Inscri¢ao
a. O atleta devera preencher a Ficha de Inscri¢do e apresentar a carteira de Identidade no ato da
retirada do Kit Atleta. A inscri¢do podera ser feita por um representante, desde que a Ficha de
Inscrigdo esteja devidamente preenchida com os dados pessoais do participante e assinada pelo

proprio, ou representante legal, mediante apresentacdo de Documento de Identidade.


http://www.kmaisclube.com.br/

b. O preenchimento de todos os campos da Ficha de Inscrigdo e a assinatura da declaracao
nela constante sio OBRIGATORIOS para que a inscri¢io seja validada e reconhecida pela
organizagao.

c. A inscrigdo neste festival é pessoal e intransferivel, NAO podendo qualquer pessoa ser substituida
por outra, em qualquer situagdo. O participante que ceder sua numeragdo ou ficha de inscri¢ao para
outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha sofrer, além de
ser eliminado da competigao.

d. Ao efetuar a inscri¢do, o participante concorda e aceita todas as clausulas deste Regulamento.

10. Do Kit Atleta
a. Os Kits serdo entregues SOMENTE no dia 16 de agosto (sabado), em local a ser definido pela

Organizagdo e informado aos inscritos com a devida antecedéncia, das 08h as 13h.

b. A retirada do kit atleta serd efetuada apenas pelo atleta inscrito, mediante apresentagdo da 1? Via
da Ficha de Inscricdo e documento de identidade, ou podera ser entregue a terceiro mediante
procuragdo assinada pelo atleta inscrito.

c. Em nenhuma hipotese os kits serdo entregues fora desses horarios.

d. O kit sera composto por touca de natacdo, camiseta de participagdo e chips de cronometragem. Os
chips deverdo ser utilizados no decorrer da prova e a depender da equipe de cronometragem, devera
ser devolvido ao final da prova. Estas informagdes serdo passadas no momento da retirada do kit.

e. No ato da retirada do kit, o atleta devera se informar do seu horario de largada. O bike check-in de

cada atleta estara liberado 1h antes do seu horario de largada.



11. Informacoes Gerais

O servico de guarda-volumes NAO serd disponibilizado. Assim, a ORGANIZACAO nio se
responsabilizard por eventual extravio de objetos e ndo havera reembolso de nenhum valor
correspondente.

Nao havera reembolso também, pela Organizacao, patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento,
independente de qual for o motivo ou por extravio ou prejuizo que eventualmente ocorram durante
a participagdo neste evento.

Haver4, para qualquer tipo de emergéncia, servicos de ambuléncia e socorristas. Quaisquer outros
procedimentos, que ndo os de emergéncia, serdo encaminhados para a Rede Publica, ou para rede
particular conforme plano de satde ou decisdo do participante.

O atleta ou seu responsavel legal podera decidir por outro sistema de atendimento médico e a
organizacdo sera eximida de qualquer responsabilidade, desde a remogao/transferéncia até o local
indicado.

O atleta devera chegar ao local da largada da prova uma hora antes do seu inicio, a fim de tomar
conhecimento das instrugdes finais.

Havera pontos de hidratagdo na area de transi¢do (T1 e T2) eno Km 2,5/5/ 7,5 da corrida.

As davidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recurso contra as decisdes por ela tomadas.

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades da prova, incluir ou alterar

qualquer clausula deste Regulamento, total ou parcialmente.

12. Informacdes Especificas - SPRINT TRIATHLON

a.

Natacao: 750m

i.  Tempo maximo para completar esta etapa: 25 minutos.



ii.

1il.

1v.

vi.

vil.

Viii.

O percurso sera realizado em piscina semi-olimpica, sendo, portanto, 15 chegadas, que
deverdo ser cordialmente obedecidas pelo proprio atleta.

As largadas serdo por ondas a cada 25 minutos, e a ordem de largadas devera ser observada
por cada atleta no momento da retirada do kit (sabado 16/08).

Sera obrigatorio o uso da touca fornecida no kit e dculos, sob responsabilidade do
participante.

Nao sera permitido o uso de nadadeira, palmar, snorkel ou qualquer outro artificio que
beneficie o atleta.

Qualquer auxilio recebido durante o percurso resultard em desclassificacao.

A roupa de neoprene sera LIBERADA e de uso opcional.

Sera obrigatoria a marca¢dao do nimero de competigao via pulseira, numeragao afixada na
roupa do atleta, ou marcagdo de niimero no braco. A identificacdo serd oferecida pela

organizagdo do evento.

b. Do Ciclismo - 20Km

ii.

iii.

1v.

Tempo maximo para completar esta etapa: 02 HORAS (tempo acumulado, desde a
largada).

O atleta somente podera subir na sua bicicleta apos a saida da area de transigdo posicionada
de forma adjacente a mesma.

A zona de vacuo da bicicleta para todos os atletas ¢ PROIBIDA. Considera-se zona de
vacuo a distdncia de 12 metros, medidos da borda da roda dianteira (do ciclista que segue
a frente) em diregdo a parte traseira da bicicleta. Isso significa que os atletas devem manter
uma distancia de 6 bicicletas entre eles e a bicicleta a frente.

Ao competidor ultrapassado cabe a responsabilidade de se colocar em posicdo tal que ndo

entre na zona de vacuo.



C.

V1.

vil.

viii.

1X.

X1.

As penalidades para vacuo: A verificagdo da situacdo de vacuo por qualquer dos fiscais,
acarretara imediata desclassificagdo do atleta do festival, o que o impedira de continuar
para a etapa de corrida.

Sera proibido pedalar com o dorso nu (desclassificagao).

Nao serdo permitidas altera¢des no percurso (desvios) a ndo ser por determinacao dos
fiscais da prova, em face a motivos de seguranca.

Ser4 obrigatdria a utilizagdo do capacete duro, afivelado durante todo o percurso de
ciclismo. Em caso de descumprimento, havera a desclassificagdo do competidor.

Os suprimentos de agua, fruta ou qualquer outro alimento ou bebida sera de
responsabilidade exclusiva do atleta.

E proibida qualquer ajuda externa no reparo e manutencio de sua bicicleta. E proibido
trocar de bicicleta ou rodas.

A retirada das bicicletas da area de transicdo ap6s a prova so sera feita apds a chegada do

ultimo colocado da etapa de ciclismo.

Da Corrida - SKm

ii.

iil.

1v.

Tempo maximo para completar esta etapa: 3 HORAS (tempo acumulado, desde a largada)
O competidor ndo podera correr com o dorso nu.

Os corredores deverdo usar numeragdo durante todo o percurso. Dobrar ou cortar a
numeragdo da prova, provocar qualquer outra forma de alteragdo, bem como a sua nao
utilizagdo, acarretard na desclassificagdo do competidor.

Nao sera permitido qualquer tipo de acompanhamento praticado por um corredor ndo
participante da prova. O trabalho de equipe com objetivo de provocar vantagem ao
competidor ndo serd permitido. E proibido que amigos ou parentes corram, pedalem ou
alimentem o competidor durante o percurso. E de inteira responsabilidade do competidor
ndo permitir que isto acontega.

Os corredores terdo a disposicdo postos de hidratagdo e abastecimento durante o percurso.



V1.

10

Sera obrigatéria a marcagdo do nimero de competi¢ao via pulseira ou numeragao fixada
na roupa do atleta. A identificacdo sera oferecida pela organizag¢do do evento
Paragrafo Unico: A Organizagdo podera alterar a distdncia da Prova, por eventuais

necessidades.

13. Informacdes Especificas - STANDARD

d. Natacio: 1500 m

ii.

iil.

1v.

Vi.

Vii.

Viii.

Tempo maximo para completar esta etapa: 50 minutos.

O percurso sera realizado em piscina semi-olimpica, sendo, portanto, 30 chegadas, que
deverao ser cordialmente obedecidas pelo proprio atleta.

As largadas serdo por ondas a cada 50 minutos, e a ordem de largadas devera ser observada
por cada atleta no momento da retirada do kit (sabado 16/08).

Sera obrigatorio o uso da touca fornecida no kit e dculos, sob responsabilidade do
participante.

Nao sera permitido o uso de nadadeira, palmar, snorkel ou qualquer outro artificio que
beneficie o atleta.

Qualquer auxilio recebido durante o percurso resultara em desclassificagao.

A roupa de neoprene sera LIBERADA e de uso opcional.

Sera obrigatoria a marca¢do do nimero de competigdo via pulseira, numeragao afixada na
roupa do atleta, ou marcagdo de nimero no braco. A identificacdo sera oferecida pela

organizacao do evento.

e. Do Ciclismo - 40 Km

1.

ii.

Tempo maximo para completar esta etapa: 03:30 HORAS (tempo acumulado, desde a
largada).
O atleta somente podera subir na sua bicicleta apos a saida da area de transi¢do posicionada

de forma adjacente a mesma.



1il.

1v.

vi.

Vil.

Viii.

1X.

X1.
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A zona de vacuo da bicicleta para todos os atletas ¢ PROIBIDA. Considera-se zona de
vacuo a distancia de 12 metros, medidos da borda da roda dianteira (do ciclista que segue
a frente) em diregdo a parte traseira da bicicleta. Isso significa que os atletas devem manter
uma distancia de 6 bicicletas entre eles e a bicicleta a frente.

Ao competidor ultrapassado cabe a responsabilidade de se colocar em posi¢ao tal que nao
entre na zona de vacuo.

As penalidades para vacuo: A verificacdo da situagdo de vacuo por qualquer dos fiscais,
acarretara imediata desclassificagdo do atleta do festival, o que o impedira de continuar
para a etapa de corrida.

Sera proibido pedalar com o dorso nu (desclassificagao).

Nao serdo permitidas alteragcdes no percurso (desvios) a nao ser por determinagdo dos
fiscais da prova, em face a motivos de seguranca.

Sera obrigatdria a utilizagdo do capacete duro, afivelado durante todo o percurso de
ciclismo. Em caso de descumprimento, havera a desclassificagao do competidor.

Os suprimentos de &agua, fruta ou qualquer outro alimento ou bebida serd de
responsabilidade exclusiva do atleta.

E proibida qualquer ajuda externa no reparo e manutengdo de sua bicicleta. E proibido
trocar de bicicleta ou rodas.

A retirada das bicicletas da area de transicdo ap6s a prova so sera feita apds a chegada do

ultimo colocado da etapa de ciclismo.

f. Da Corrida - 10Km

1.

ii.

Tempo maximo para completar esta etapa: 4:30 HORAS (tempo acumulado, desde a
largada)

O competidor ndo podera correr com o dorso nu.
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iii.  Os corredores deverdo usar numeragdo durante todo o percurso. Dobrar ou cortar a
numerac¢do da prova, provocar qualquer outra forma de alteragdo, bem como a sua nao
utilizacdo, acarretara na desclassificagdo do competidor.

iv.  N&o serd permitido qualquer tipo de acompanhamento praticado por um corredor nao
participante da prova. O trabalho de equipe com objetivo de provocar vantagem ao
competidor ndo serd permitido. E proibido que amigos ou parentes corram, pedalem ou
alimentem o competidor durante o percurso. E de inteira responsabilidade do competidor
ndo permitir que isto acontega.

v.  Os corredores terdo a disposi¢@o postos de hidratacao e abastecimento durante o percurso.

vi.  Seré obrigatéria a marca¢do do nimero de competi¢do via pulseira ou numeragao fixada
na roupa do atleta. A identificagdo sera oferecida pela organizagao do evento
Paragrafo Unico: A Organizagio podera alterar a distncia da Prova, por eventuais
necessidades

14. Informagdes especificas - SPRINT REVEZAMENTO

A categoria Revezamento permitira que atletas das trés modalidades possam participar de uma
prova de triathlon, ja que cada um pode ficar responsavel por sua especialidade. As equipes poderdo
ter dois competidores ou trés competidores. Estes deverdo utilizar uma tornozeleira com o chip, que
sera revezada a cada término de percurso.

As regras para esta prova seguem as mesmas ja definidas no item 12 deste regulamento. Com a
obrigacdo de ser a equipe formada por ao menos um integrante do sexo feminino e um integrante do
sexo masculino.

As regras especificas para troca de chip sera passada posteriormente no momento da retirada de

kits.
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15. Premiacao

Havera premiagdo para os 5 primeiros colocadas em cada uma das provas:
Sprint Triathlon (masculino e feminino)

Standard Triathlon (masculino e feminino)

Sprint Revezamento (equipes)

16. DAS ASSESSORIAS
Todas as assessorias voltadas para a pratica do Triathlon sdo bem vindas e devem enviar solicitacao
para montagem de tendas, para atender seus atletas, até o dia 10 de agosto de 2025. As tendas serdo

montadas no sédbado dia 16/08 no periodo da tarde no local do festival.

Firmo estar em total acordo com este Regulamento.

Campo Grande, 3 de julho de 2025.



