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REGULAMENTO 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO
1. APROVA

O evento 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO sera realizado no dia 29 de Novembro
de 2025, na cidade de Dourados, Mato Grosso do Sul, com distancia de 5 km, 3 km, 400 m e 200 m com a
participacao de pessoas de ambos os sexos devidamente inscritas, doravante denominados ATLETAS, sob
quaisquer condicdes climaticas.

i. Haverd a PROVA com distancia de 5 Km (corrida), simultdnea a de 3 Km (caminhada) e corrida kids com
distancias de 400 m e 200 m.

ii. Aos participantes da caminhada de 3 km ndo havera premiacao e nem classificacdo, receberao medalhas
de participagao apos a concluséo da prova.

iii. A 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO é uma atividade que mobiliza em prol do
combate ao cancer ao cancer de PROSTATA, de doencgas oriundas do sedentarismo e a promocéo da
consciéncia negra.

iv. A prova tera LARGADA e CHEGADA em frente a Reitoria da UFGD, Rua Jodo Rosa Goées, 1761,
conforme o percurso detalhado divulgado no ANEXO IlI.

v. O inicio da Corrida e Caminhada esta previsto para os horarios abaixo relacionados,que serdo confirmados
na Entrega do Kit do participante, conforme a CATEGORIA do ATLETA:

a. Para a Corridas:
*+ 200 m e 400 m Categoria Kids (feminino e masculino) Largada a partir das 17h.
* 5 km Categoria PcD (feminino e masculino). LARGADA a partir das 17h55min em pelot&o unico.
* 5 km Categoria comunidade EXTERNA e comunidade UFGD (feminino e masculino). LARGADA a
partir das 18h em pelotao unico.

vi. A ORGANIZACAO solicita extrema atencédo as chamadas do sistema de som na area de Largada para
eventuais ajustes nos respectivos horarios.
* Os horérios citados acima poderao variar entre 05 (cinco) e 10 (dez) minutos para mais ou a
menos.

1.2 A participacdo de menores de idade entre 4 e 17 anos esta condicionada a anuéncia de um dos pais ou
responsavel, por meio de preenchimento do termo de consentimento disponivel no ANEXO I.

OBS: A autorizagcado devera estar acompanhada de cépia de um documento de identidade que sera retido
pela organizacdao no momento da retirada do kit ou pode ser enviado no ato da inscricdo para o e-mail:

corrida@ufgd.edu.br

2. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPAGAO

2.1 Os ATLETAS podem participar do EVENTO inscrevendo-se na PROVA numa unica CATEGORIA:
i. Para a Corrida de 5 Km:

* CATEGORIA comunidade EXTERNA (masculino e feminino);

* CATEGORIA comunidade UFGD (masculino e feminino);

* CATEGORIA PcD (pessoas com deficiéncia, conforme item 3.4).
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ii. Para a Caminhada de 3 km:

* CATEGORIA EXTERNA e UFGD (masculino e feminino).
iii. Para a Corrida 400 m e 200 m;

+ CATEGORIA KIDS (masculino e feminino).

3 INSCRICOES

i. As inscricdes serao realizadas exclusivamente pela internet, por meio do site hitps://kmaisclube.com.br/,
no periodo de 16 de outubro a 16 de novembro de 2025, ou até o alcance do numero maximo de 490
inscritos.

As vagas estdo disponiveis nas seguintes categorias e modalidades:

Comunidade Externa e UFGD: corrida de 5 km (masculino e feminino) e caminhada de 3 km;
PcD: corrida de 5 km;

Kids: provas de 200 m (criangas de 4 a 8 anos) e 400 m (criangas de 9 a 13 anos).

3.1 VALORES E LOTES DE INSCRICAO

i. As inscricdes terdo valor integral de R$ 70,00, tanto para a corrida quanto para a caminhada,
sendo ofertadas em dois lotes, conforme descrito a seguir:

Lote 1 — Promocional

Periodo: 16 de outubro a 9 de novembro de 2025

a. Comunidade Externa e UFGD (corrida 5 km) — R$ 50,00 + taxa administrativa do site;

b. Caminhada 3 km — R$ 40,00 + taxa administrativa do site;

c. PcD (corrida 5 km) — meia inscrigéo (Lote Unico): R$ 35,00 + taxa administrativa do site;

d. Kids (4 a 13 anos) — meia inscri¢éo (Lote Unico): R$ 35,00 + taxa administrativa do site;

e. Pessoas com 60 anos ou mais, estudantes e doadores de sangue — meia inscrigdo (Lote
Unico): R$ 35,00 + taxa administrativa do site (valido tanto para corrida 5 km quanto para
caminhada 3 km).

Lote 2 — Valor Integral

Periodo: 10 a 16 de novembro de 2025
a. Comunidade Externa e UFGD (corrida 5 km e caminhada 3 km) — R$ 70,00 + taxa
administrativa do site.

3.2 COMPROVACAO DE MEIA INSCRICAO

i. A validacdo da meia inscricdo estara condicionada ao envio de documentos comprobatérios para
o0 e-mail corrida@ufqgd.edu.br, conforme os casos:
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a. PcD - laudo médico que comprove a deficiéncia;
b. Estudante — cdpia digitalizada da carteirinha estudantil;
c. Doador(a) de sangue — copia digitalizada da carteirinha de doador de sangue.

3.3 INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

iv. A inscricdo na Corrida Kids de 400 m podera ser realizada pelos pais ou responsaveis de
criangas com idade entre 9 e 13 anos.

v. A inscricao na Corrida Kids de 200 m podera ser realizada pelos pais ou responsaveis de
criangas com idade entre 4 e 8 anos.

vi. Conforme disponibilidade, o participante podera escolher o modelo e tamanho da camiseta no
momento da inscrigéo.

vii. No ato da inscrigédo, podera ser feita a doagao voluntaria de 1 kg de alimento nao perecivel,
que sera destinado a entidades de apoio a pessoas com cancer.

3.4 PROCEDIMENTOS PARA INSCRIGCAO PELA INTERNET:

i. Preencha corretamente e por completo sua ficha de inscri¢ao.

ii. A confirmacao da inscricao pelo site sera realizada com a emissdo de comprovante e recebimento de
e-mail enviado AUTOMATICAMENTE no endereco cadastrado na inscricdo. E importante consultar os links
SPAM OU LIXO ELETRONICO em sua caixa de entrada antes de utilizar o canal de contato da prova.

iii. A responsabilidade pela inscricdo no site, https://kmaisclube.com.br/, recai exclusivamente sobre o atleta.
iv. Atletas que se inscrever com meia taxa de inscricdo enviar o comprovante conforme especificado na letra e
do item 3.

v. Nao havera devolugao do valor da inscricdo em caso de desisténcia ou ndo comparecimento por qualquer
motivo, independentemente da retirada do kit da prova.

3.5 ATLETAS CATEGORIA COMUNIDADE UFGD

i. Pode fazer parte desta CATEGORIA o ATLETA que seja servidor ativo, aposentado e terceirizado ou
académico ou egresso da UFGD.

ii. ApOs a avaliagdo dos dados pela organizacéo, os atletas que n&o atingiram os requisitos para compor
essa categoria, serdo remanejados para a CATEGORIA COMUNIDADE EXTERNA.

3.6 ATLETAS CATEGORIA KIDS

i. Pode fazer parte desta CATEGORIA o ATLETA com idade entre 4 e 8 anos para participar da prova de 200
m, com autorizagdo dos pais ou responsaveis.

ii. Pode fazer parte desta CATEGORIA o ATLETA com idade entre 9 e 13 para participar da prova de 400 m,

com autorizagdo dos pais ou responsaveis.

3.4 ATLETAS CATEGORIA PcD (pessoas com deficiéncia)
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i. PcD (Pessoa com Deficiéncia) Observagdo: a categoria unificada envolve as demais deficiéncias tais
como: surdo, membro superior, membro inferior, andante baixa visdo e mental. Para efetuar a inscricdo
como PcD sera obrigatério o envio de um e-mail a equipe organizadora do evento, corrida@ufgd.edu.br
acompanhado de laudo ou documento comprobatério desta condicdo. Apds o recebimento, analise e
aprovagao dos documentos, a organizagao enviara por e-mail um cupom para que o atleta possa finalizar
sua inscricdo. OBS: Nao sera oferecida premiacao especial para PcD. Para a identificacdo das categorias
do acesso do atleta portador de necessidades especiais deve-se observar CAD. cadeirantes ou atleta que
participa da competicdo com auxilio de cadeira de roda nao motorizada e com auxilio de terceiros. O tipo de
cadeira deve ser escolhido pelo atleta ndo havendo por parte da organizagdo nenhuma restrigdo quanto ao
peso e dimensbes, desde que seja uma cadeira apropriada a prova escolhida pelo atleta, sendo vedado
apenas cadeiras Motorizadas do tipo ftriciclo por questdbes de seguranga do evento. Ressalta-se a
importancia dessa orientagdo no regulamento sobre a categoria cadeirante, onde sera permitido o apoio de
um guia/acompanhante que deverao estar inscritos como tal e ndo competira por nenhuma das categorias.
ii. ApOs a avaliagdo dos dados pela organizacéo, os atletas que n&o atingiram os requisitos para compor
essa categoria, serao remanejados para a CATEGORIA EXTERNA.

3.7 ATLETAS CATEGORIA COMUNIDADE EXTERNA

i. Pode fazer parte desta CATEGORIA o ATLETA com idade entre 14 anos até mais de 60
anos e os que nao se enquadrar em uma das outras CATEGORIAS acima relacionadas.

3.8 ATIVIDADES RELACIONADAS OPCIONAIS

i. No ato da inscricdo para 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO o participante
podera optar por fazer sua inscricdo em outras atividades relacionadas ao evento mediante disponibilidade
de oferta de vagas que serao limitadas de acordo com a atividade.

ii. Serao ofertadas as seguintes atividades nos respectivos periodos e datas:

3.8.1 MUTIRAO UROLOGICO (vagas limitadas)

i. O Mutirdo contra o Cancer de Prostata sera realizado no periodo de 17 a 21 de novembro de 2025. A
participacao sera por demanda espontanea, conforme ordem de chegada, no Hospital Universitario (HU).

ii. Poderao participar dessa atividade homens com idade igual ou superior a 50 (cinquenta) anos ou a partir
dos 45 anos, caso tenham histérico de cancer de prostata na familia.

iii. Para indicar interesse em participar do Mutirdo Uroldgico, o participante devera marcar a opgao “SIM” na
questdo “Deseja participar do Mutirdo Urolégico?” no formulario disponivel neste link:
https://forms.gle/pRfciHGpvjwpYfx7A. A partir dessa indicacido, o cadastro sera encaminhado a equipe de
Urologia da UFGD.

iv. O primeiro passo do Mutirdo Urolégico sera a realizagdo do exame de PSA (Antigeno Prostatico
Especifico), uma ferramenta essencial no rastreamento do cancer de prostata e fundamental para a
deteccdo precoce da doenga. Trata-se de um exame de sangue simples que mede os niveis de uma
proteina produzida pela prostata. Niveis elevados de PSA podem indicar a presenca de cancer. A
importancia deste exame estd em sua capacidade de detectar alteragdes antes mesmo do surgimento de
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sintomas, permitindo interveng¢des precoces e aumentando significativamente as chances de sucesso no
tratamento.

V. Para saber mais detalhes sobre a agao, clique no seguinte link:
https://docs.google.com/presentation/d/11jR-CuXrlL._ SHPC2mcPL6-7RGUGIrFPsXL35bbPZcOcA/edit?usp=

sharing

3.8.2 AVALIACAO ANTROPOMETRICA (vagas limitadas)

i. A avaliagdo antropométrica sera realizada nos dias 28/11 e 29/11/2025, das 15h as 18h e das 14h as 16h,
na rua Jodo Rosa Goées, 1761, Unidade 1 da UFGD (local e momento da entrega dos Kits).

ii. A avaliacdo antropométrica € fundamental para o monitoramento do estado nutricional e para a
compreensdo do crescimento, desenvolvimento e saude geral dos individuos. Pode ser realizada por meio
de medidas como peso, altura, circunferéncias e dobras cutineas. Essa avaliagao permite identificar desde
indicativos de magreza até obesidade, bem como estimar o percentual de gordura corporal € o risco para
doencas metabdlicas. O laudo que sera fornecido tem como finalidade informar o participante sobre
algumas de suas medidas corporais, contribuindo para a promog¢ao da saude e bem-estar.

iii. Qualquer pessoa pode se inscrever nesta atividade, mesmo que n&o participe das corridas ou da
caminhada. Porém, os inscritos na 3 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO terao
prioridade.

iv. Para inscrever o participante devera preencher o cadastro disponivel nesse link:
https://forms.gle/7foQkcexPKafcH7g8. A partir dessa indicacdo o cadastro sera repassado para a equipe da
UFGD responsavel pela atividade.

3.8.3 BRINQUEDOTECA (vagas limitadas)
i. A Brinquedoteca funcionara no dia 29/11/2025 das 17h as 20h, na unidade 1 UFGD, Rua Jodo Rosa
Goes, 1761.
ii. A Brinquedoteca sera um espaco ludico de recreacido para as criangas, com brincadeiras, espaco de
leituras e materiais educativos, em um ambiente seguro que visa oferecer diversdo e socializagdo para as
criancas enquanto os pais ou responsaveis participam do evento.
iii. Qualquer pessoa podera inscrever, sob sua responsabilidade, criangas de 4 a 10 anos para participar
dessa atividade mesmo que ndo participe das corridas ou da caminhada. Porém, os inscritos na 32
CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO terao prioridade.
iv. Para inscrever o participante devera preencher o cadastro disponivel nesse link:
https://forms.gle/7foQkcexPKafcH7g8. A partir dessa indicagdo o cadastro sera repassado para a equipe da
UFGD responsavel pela atividade.

4. KIT DO ATLETA

i. A ORGANIZACAO disponibilizara para contato com os participantes, o seu e-mail corrida@ufgd.edu.br
sendo este fonte oficial de fornecimento de informacgdes.
ii. Conforme disponibilidade o atleta podera optar pelo tamanho da camiseta no ato da inscricao.

4.1 KIT 1 CORRIDA 5 KM

i. O inscrito na prova de Corrida de 5 km devera retirar o kit de participacido composto de:
a. CAMISETA comemorativa (Novembro Azul e Negro).
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b. CHIP de cronometragem.
c. NUMERO DE PEITO.
d. MEDALHA de participagao (apds a conclusao da prova).

4.2 KIT 2 CAMINHADA DE 3 KM E CORRIDA KIDS DE 400M E 200M

i. O atleta inscrito na prova de 3 km, 400 m e 200 m devera retirar o kit de participagao composto de:
a. CAMISETA comemorativa (Novembro Azul e Negro).
b. MEDALHA de participacao (apés a conclusado da prova).

4.3 RETIRADA DE KIT E IDENTIFICACAO

i. A entrega dos Kits numeros 1 e 2 serdo feitas juntamente com a Numeragédo de Peito, no dia 27 de
novembro de 2025 das 15h as 18h na loja Studio Fama, rua Barao do Rio Branco, 890. E, nos dias 28 e 29 de
novembro das 14h as 18h e das 14h as 16h, na Unidade 1 da Universidade Federal da Grande Dourados,
CEUD, Rua Jodo Rosa Goes, 1761 — Bairro Centro, Dourados - MS.
ii. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados pessoais (nome, data de
nascimento e modalidade) e o nimero de peito.
ii. NAO SERAO ENTREGUES KITS NO DIA DA PROVA.
iv. Para retirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentar:
a. Documento de Identidade, com foto (RG ou Carteira de Motorista) original;
b. Comprovante de inscricdo, que podera ser consultado por ocasido da entrega do Kit do Atleta. A
n&o apresentacéo deste comprovante isenta a ORGANIZACAO de qualquer tipo de reclamaco;
c. Para terceiros retirarem o kit do ATLETA sdo necessarios os mesmos documentos acima
mencionados. Caso nao tenha o documento original, 0 mesmo podera apresentar uma copia dos
documentos do ATLETA.

4.4 RETIRADA DE CHIP

i. A entrega do Chip eletronico sera realizada juntamente com a entrega de Kits, porém

somente aos ATLETAS INSCRITOS na CORRIDA DE 5 Km.

ii. Quando da retirada do chip, o ATLETA devera conferir seus dados pessoais.

iii. Nao serao aceitas reclamacobes cadastrais depois da retirada do chip.

iv. O uso do chip é OBRIGATORIO aos inscritos na CORRIDA DE e 5 Km, acarretando a desclassificagdo do
ATLETA que nao o utilizar.

v. O atleta é responsavel pelo USO CORRETO do CHIP. O uso indevido ou incorreto é de responsabilidade
do ATLETA.

vi. O ATLETA que perder, esquecer ou extraviar o seu chip ndo sera feita a substituicdo do mesmo e nao tera
seu tempo de corrida publicado.

vii. Poderd a ORGANIZACAO ofertar opcdo de escolha de tamanho das camisetas com cotas limitadas de
quantidades sem a obrigatoriedade de disponibilizacdo de estoque por tamanho no ato da entrega de kit e/ou
nas suas instalagoes.

viii. A INSTALACAO do CHIP de cronometragem é de responsabilidade do ATLETA. O uso é OBRIGATORIO.
Consulte a forma CORRETA de uso no dia da entrega de kit. A troca do chip ou utilizagdo por outro atleta
implica em desclassificacdo do atleta inscrito com aquele chip.
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ix. O participante fica ciente de que a responsabilidade do uso do chip e instalagdo em seu corpo/vestuario é
de sua responsabilidade, bem como a passagem no tapete de captacédo de dados instalado, pois se tratam de
equipamentos eletrénicos, e os mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacées,
ficando isenta a ORGANIZACAO e REALIZADORES de problemas decorridos em funcéo de uso indevido.

5. PROGRAMAGAO DE ATIVIDADES

Data Horario Atividade
17/11/2025
a
21/11/2025 nao definido |Mutirdo de exames urolégicos
27/11/2025 15h as 18h |Entrega dos kits - empresa patrocinadora a definir (para moradores de Dourados)
28/11/2025 15h as 18h |Entrega dos kits - Unidade 1 da UFGD (para moradores de Dourados)
Avaliagdo antropométrica
Entrega dos kits - Unidade 1 da UFGD (para moradores de municipios fora de
29/11/2025 14h as 16h |Dourados)
Avaliagdo antropométrica
Exposicéo de artes e informagdes culturais
16h as 23h |Pracga de alimentagdo com bebidas e comidas tipicas
17h Largada da corrida kids 200 m € 400 m
20/11/2025 18h Largada da corrida de 5 km
19h Cerimonia de premiacao
Apresentacao cultural de capoeira
20h Apresentacgao da bateria do curso de medicina da UFGD
21h Show de samba e pagode

6. REGRAS GERAIS DO EVENTO

i. Ao participar da 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO, o ATLETA assume total
responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO, assume os gastos de
transporte, hospedagem e alimentagao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes
da sua participacéo antes, durante e depois do evento.

ii. Ao participar da 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO, o ATLETA cede todos os
direitos de utilizacdo de sua imagem (fotos e/ou videos), inclusive direito de arena, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vir a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de
transmissdo e/ou divulgacao, promog¢des, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

ii. A ORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto, havera, para
atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remog¢éo, e o atendimento médico
propriamente dito tanto de emergéncia como de continuidade sera efetuado na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta.
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iv. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento
médico (remocao/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros) eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta deciséo.

v. A seguranca da 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO recebera apoio dos 6rgaos
competentes e havera monitores para a orientagao dos participantes.

vi. Nao haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos ATLETAS, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a participagédo do evento.

vii. Recomendamos rigorosa avaliagcdo médica, inclusive a realizagcio de teste ergométrico prévio para todos
os ATLETAS.

vii. O acesso as areas de CONCENTRACAO e LARGADA seréo sinalizados, sendo proibido pular as grades
que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA ou em qualquer outro momento,
sob qualquer pretexto.

vii. A ORGANIZACAO da 3% CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, nao se responsabilizardo por prejuizos ou danos
causados pelo ATLETA inscrito no Evento, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e
exclusiva responsabilidade do autor.

ix. Qualquer reclamacgao sobre o resultado EXTRA-OFICIAL da competicdo devera ser feita, verbalmente ou
por escrito, no dia do evento & FEDERACAO SUL MATOGROSSENSE DE ATLETISMO E A EQUIPE DE
CRONOMETRAGEM.

X. Poderao os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender a CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO
AZUL E NEGRO por questdes de seguranga publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de for¢a maior.
xi. O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste REGULAMENTO, ou por
omissao deixe de comunicar (com registro por escrito e devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a
ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua parte, podera a qualquer tempo ser desclassificado deste
Evento.

xii. Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente a Ficha de Inscricdo através do site da
www.kamais.com.br.

xiii. O ATLETA assume que participa da 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO por livre
e espontanea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E
PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.

xiv. Ao se inscrever na 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO o fara de forma pessoal e
intransferivel. O ATLETA que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da
ORGANIZACAO, REALIZACAO e PATROCINADORES.

xv. Ao se inscrever na 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO disponibiliza seus dados
e autoriza aos ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS,
para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletronico informativos, mala direta ou
qualquer outro tipo de correspondéncia.

xvi. O NUMERO DE PEITO devera ser fixado na frente da sua camiseta.

xvii. E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer mutilacdo de tal nimero implicara na
desclassificagdo do ATLETA. Este so6 podera ser removido ao término do evento. A troca do numero de peito
implica em desclassificagdo do atleta inscrito com aquele niumero.
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xviii. A ORGANIZACAO reserva-se ao direito de alterar quaisquer dos itens deste regulamento sem prévio
aviso, conforme as necessidades do evento informando estas alteragdes na retirada do NUMERO DE PEITO
e kit, ocasiao esta em que o ATLETA devera reiterar se deseja, ou ndo, participar da prova.

7. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

i. Nesta prova o participante “menor” de 18 anos podera ser inscrito. Sendo limitada a inscricdo a partir de 4
anos com o preenchimento da ficha de anuéncia dos pais.

a. A participagao de menores de idade entre 4 e 17 anos esta condicionada a anuéncia de um dos pais ou
responsavel, por meio de preenchimento do termo de consentimento disponivel no ANEXO I.

b. A autorizagdo devera estar acompanhada de copia de um documento de identidade que sera retido pela
organizagao no momento da retirada do kit ou pode ser enviada no ato da inscrigdo para o e-mail:
corrida@ufgd.edu.br.

ii. A idade minima de participacado na 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO sera de 14
anos para a de percurso de 5 km (corrida) e 3 km (caminhada). E, entre 9 e 13 para a prova de 400 m e entre
4 e 8 anos para a prova de 200 m.

iii. Para ter sua inscrigao validada pela ORGANIZACAO o participante deve possuir documentos de RG e
CPF.

iv. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigdo e classificagdo por faixas etarias
é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.

v. As provas femininas e masculinas durardo 1h15m (uma hora e quinze minutos) no maximo, sendo a area
de linha de chegada e seus equipamentos/servigos desligados/ desativados apds este periodo.

vi. Somente poderao participar da 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO atletas que
nao estejam suspensos, ou que ndo estejam cumprindo qualquer tipo de punicdo impeditiva imposta por
Confederagdes ou Federacoes.

vii. O ATLETA que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, sera convidado a
retirar-se da competicdo, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO nao sera mais
responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio a este participante.

viii. O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para prova, nao sendo permitido qualquer outro
meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso indicado.

ix. E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum tipo de hidratagdo em
movimento, exceto os pontos de abastecimento oferecidos pela ORGANIZACAO, bem como o uso de
qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagéo, por escrito, da ORGANIZACAO.

X. Nao havera pagamento de caché de participagdo para nenhum ATLETA.

xi. A participagao do ATLETA na 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO ¢ individual.

xii. O ATLETA assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade
atlética, e treinou adequadamente para a 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO.

xiii. A Direcdo Técnica da prova reserva-se o direito de incluir na 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO
AZUL E NEGRO especialmente convidados para participarem.

xiv. Havera percurso especifico para a prova de 5 Km, 3 km, 400 m e 200 m conforme divulgado pela
organizag¢ao no anexo |l.
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8.TERMO DE RESPONSABILIDADE

INDIVIDUAL: Estou de acordo com o termo de responsabilidade. IMPORTANTE:

Declaro que:

* Os dados pessoais que foram ou serao fornecidos para efetivar esta inscricdo no evento sao de minha total
responsabilidade e/ou de meu representante técnico, dirigente ou coordenador de equipe.

* Li e estou de acordo com o regulamento do evento, disponivel na pagina de internet no dominio
https://kmaisclube.com.br, reconhecendo expressamente, que todas as normas e regras constantes sao
pautadas pelo equilibrio e bom senso, declinando assim de futuramente alegar ndo concordar com as
mesmas.

* Participo do evento 3 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO de livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em meu
nome e de meus sucessores.

* Estou ciente de meu estado de saude e de estar capacitado para a participagdo, gozando de saude perfeita
e de haver treinado adequadamente para este evento.

» Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim causados durante
a minha participagao neste evento.

» Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo de minha imagem (inclusive direitos de arena),
renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais de divulgacao,
campanhas, informacoes, transmissdo de TV, clipes, reapresentacdes, materiais jornalisticos, promocdes
comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis ou que
venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas agdes acima descritas
realizadas pela Organizagao e/ou seus parceiros comerciais.

* Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever, estou me incluindo automaticamente no banco de dados da
Organizacao, autorizando esta, desde ja, a enviar para o endereco eletrbnico, qualquer tipo de
correspondéncia eletronica para participar de qualquer promogdo ou agdo promocional e programas de
incentivo bem como comercial, desenvolvida pela mesma e ou por seus parceiros.

* Assumo com todos os gastos de viagem, hospedagem, alimentagdo, translados, seguros, assisténcia
médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participagdo neste evento;
antes, durante ou depois do mesmo.

* Representante, técnico ou coordenador de equipe, estdao de acordo com o regulamento da prova e com
minhas responsabilidades acima especificadas, em qualquer tempo e ou local, nada tendo de reclamar, ora
ou futuramente, em razdo de suas normas e regras, estando todas dentro da mais cristalina boa fé e estrito
bom senso.

» Aceito nao portar, bem como nao utilizar dentro das areas do evento, incluindo percurso e entrega de kit, ou
qualquer area de visibilidade no evento voltada ao publico, ou meios de divulgagdo e promog¢ao, nenhum
material politico, promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais sem
autorizagao por escrito da organizacao; e também, nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a
seguranga do evento, participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagao ou
autoridades das areas acima descritas.

* Em caso de participagdo neste evento, de equipes, declaro ter pleno conhecimento deste regulamento, e
me comprometo a aceita-lo, inclusive respeitando as areas destinadas pela Organizagdo para o
posicionamento correto de estruturas de apoio a equipes de corrida. Comprometo-me também a néao
interferir no bom andamento da prova aceitando os locais de posicionamento de equipes de apoio serdo
designadas previamente por escrito pela organizacao até o dia da distribuicdo dos kits de atleta.
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* Independentemente de estar presente ou ndo no ato da inscricdo, bem como da retirada de meu kit de
participacéo, que fora devidamente celebrada por mim, ou por intermédio de meu TREINADOR, CAPITAO DE
EQUIPE OU ADMINISTRADOR DE EQUIPE; declaro estar ciente de todo o teor do regulamento da prova,
bem como de meus direitos e obrigagdes dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e
regulamentagdes da prova, outorgando-as, expressamente, plena validade, uma vez que pautadas por bom
senso e boa fé.

* Declaro estar de acordo que, poderei receber da Organizacao o direito de escolher o tamanho de camiseta
(quando essas opgoes estiverem disponiveis no processo de inscricao obedecendo aos critérios do item 04
deste regulamento).

» Estou ciente que é de responsabilidade do ATLETA inscrito acompanhar as comunicagdes enviadas por
e-mail ao seu endereco eletrénico cadastrado, bem como acessar o site do evento para verificar possiveis
modificacbes deste regulamento, noticias e informagdes sobre a disponibilizagdo dos servigos e/ou cortesias
para sua participagao no evento.

O participante fica ciente de que a responsabilidade do uso do chip e instalagdo em seu corpo / vestuario é
de sua responsabilidade, bem como a passagem no tapete de captagado de dados instalado, pois se tratam de
equipamentos eletrdnicos, e os mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacoes.

9. PREMIAGAO 5 Km

i. Serdo oferecidos como premiacgao troféus aos classificados nas suas respectivas categorias conforme
descrito abaixo:

Quadro 2 - Premiagao geral - primeiros classificados por tempo bruto

Categoria Percurso corrida Premiacgao Classificagao
Externa 5 km Troféus do 1° ao 5° lugar M. F. geral
UFGD 5km Troféus do 1° ao 5° lugar M. F. geral
PcD 5 km Troféus do 1° ao 3° lugar M. F. geral
GD KIDs 200 m e 400 m Troféus do 1° ao 3° lugar M. F. geral

Quadro 3 - Premiacao por faixa etaria - primeiros classificados por tempo liquido

Categoria | Percurso corrida Premiacgao Classificagao etaria

Externa 5 km Troféus do 1°ao 3°lugar | = M14/19 F14/19
= M20/29 F20/29
= M30/39 F30/39
= M40/49 F40/49
» M50/59 F50/59
» M60 ACIMA F60 ACIMA

UFGD 5 km Troféus do 1°ao 3°lugar | = M17/29 F17/29
= M30/49 F30/49
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= M50 ACIMA F50 ACIMA

A classificacdo dos ATLETAS na prova de 5 Km sera definida conforme sua colocacéo e sera publicada no
site https://kmaisclube.com.br, no informe “RESULTADOS”. Sendo:

» ATLETAS da categoria EXTERNA e UFGD serao classificados por faixa etaria com tempo liquido.

ii. No dia da prova havera cerimbénia de premiacdo com entrega de troféus para as categorias EXTERNA,
UFGD e PcD Masculino € Feminino.

iii. Havera cerimoénia de entrega de troféus, para FAIXA ETARIA da prova de 5 Km e corrida Kids no dia 29
de novembro de 2025.

iv. Todos os ATLETAS, que tiverem seus nomes chamados para a premiagcdo, deverdo encaminhar-se
imediatamente a area de entrega das premiagdes para o recebimento das mesmas.

10. CONSIDERAGOES FINAIS:

i. Davidas ou mais informacdes técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO TECNICA, através do Contato
corrida@ufad.edu.br.

i. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades da 32 CORRIDA E CAMINHADA
NOVEMBRO AZUL E NEGRO, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.

iii. As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serao dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA e/ ou
pelos ORGANIZADORES/ REALIZADORES de forma soberana,ndo cabendo recurso a estas decisobes.

11 MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS/ TREINADORES

i. As assessorias/treinadores que tiverem o interesse em montar tendas de apoio ao atleta no evento,
deverdo enviar solicitagdo para o e-mail corrida@ufgd.edu.br com nome da assessoria, nome do
responsavel, telefone e e-mail de contato.

ii. Os locais para a montagem de tendas de assessorias/ treinadores serdo sorteados pela ORGANIZACAO
de acordo com a disponibilidade de espacos na area da arena do evento, desde que nao interfira no bom
andamento da prova.

iii. Em caso de necessidade técnica ou exigéncias publicas, a ORGANIZACAO podera solicitar o
remanejamento das tendas.

iv. A responsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas € unica e exclusiva das
assessorias, treinadores, empresas ou clubes de corrida, eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade.

v. Caso haja patrocinio conflitante com os patrocinadores do evento, podera a ORGANIZACAO solicitar que
as assessorias/treinadores retirem suas tendas.

vi. As tendas ndo poderdo ter sistema de som que interfira no sistema de som do evento e a ORGANIZACAO
sugere que as mesmas nao ultrapassem os 20 metros quadrados.

vii. A ORGANIZACAO disponibilizara segurancas para o evento, porém a mesma nao se responsabiliza pela
tenda ou danos causados a mesma e objetos deixados no seu interior.
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12. CASOS OMISSOS

Casos omissos a esse regulamento serdo tratados diretamente com a direcdo geral da prova, obedecendo
sempre as regras da modalidade e os valores do esporte.

Dourados — 15 de outubro de 2025
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ANEXO |

TERMO DE AUTORIZAGAO DE PAIS OU RESPONSAVEIS (PARA MENORES DE DEZOITO ANOS)

Eu , Carteira de Identidade n° -
SSP/ CPF n° responsavel legal, na qualidade de

(pai, méae ou tutor), do
menor , Carteira de
Identidade n° -SSP/ , hascido (a) em de do ano de ,

AUTORIZO(AMOS) a participagéo na 32 CORRIDA E CAMINHADA NOVEMBRO AZUL E NEGRO, a
se realizar no dia 29 de novembro de 2025, assumindo toda a responsabilidade pela presente

autorizacao e participagao do menor. Dourados - MS, de de 2025

Assinatura do responsavel legal
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ANEXO Il
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