REGULAMENTO ROCK & RUN 5K

CAPITULO | - A PROVA

Artigo 12. A Corrida Noturna ROCK & RUN 5K— Dourados/MS serd realizada
dia 13 de Setembro de 2025, junto ao FESTOP, FESTIVAL DE TODOS 0OS
POVOS - Il EDICAO.

Artigo 22. O horario da largada da corrida sera as 19:00 HS, com largada e
chegada na Praca Antonio Jodo, localizada na Avenida Marcelino Pires, s/n¢,
Centro, Dourados — MS.

Paragrafo Unico. O horario de largada da corrida ficara sujeita as alteragdes,
caso seja necessario.

Artigo 32. O percurso sera detalhado e divulgado previamente pelos
organizadores através do site oficial e redes sociais. Mapas, instrucdes de
logistica e orientacdes especificas estarao disponiveis na retirada dos kits e
no local do evento. Monitores e sinalizagdes serao instalados ao longo do
trajeto para garantir a seguranca e direcionamento dos participantes.

Artigo 42. A CORRIDA sera disputada nas categorias GERAL MASCULINO E
FEMININO, e nas categorias por idade e PCD.

Artigo 52. DAS CATEGORIAS

FAIXA ETARIA:

MASCULINO, FEMININO:
14-19/20-29/30-39/40-49/50-59/60-69/70+

PCD: MASCULINO e FEMININO - TROFEU 12 ao 32.

CAPITULO Il - ESTRUTURA GERAL
Artigo 62. SERAO OFERECIDOS POSTOS DE HIDRATACAO NO 2,5K

E FRUTAS NA CHEGADA DA CORRIDA.



Paragrafo Unico. Haverd banheiros quimicos na Largada e Chegada.

CAPITULO Il — INSCRICOES E VALORES

Artigo 72. Podera participar da corrida o atleta que se inscrever na corrida,
realizar o pagamento do valor correspondente a inscricdo no prazo
determinado e expressar concordancia com as normas deste Regulamento.

Artigo 82. As inscricbes serdo realizadas na plataforma kmais
(https://www.kmaisclube.com.br/), sujeitas a taxa de acréscimo no valor

final.

Artigo 92. Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de
acordo comalein?210.741 de 2003, tém direito a desconto de 50% no valor
da inscricao, bem como DOADORES DE SANGUE.

Valor da inscrigdo: RS 80,00 (oitenta reais) para o publico em GERAL, com
um kit composto por camiseta, chip de cronometragem e numero de peito.

Artigo 102. No ato da inscricdo, o (a) atleta aceita automaticamente todos
os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua
participacao no evento.

Paragrafo unico. De acordo com a determinacdao da Confederacao
Brasileira de Atletismo, a idade minima para atletas se inscreverem e
participarem de corridas de rua de 5Km é de 14 (quatorze) anos. Os atletas
menores de 18 anos s6 poderao participar da corrida mediante autorizacao
por escrito dos pais ou de um responsavel legal.

Artigo 112. A organizacdo poderd, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscrigdes, em
funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais,
sem aviso prévio.

Artigo 122. A quantia paga pela inscrigdo nao serd devolvida, caso o (a)
atleta comunique a desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art.49
do Cddigo de Defesa do Consumidor.

CAPITULO IV - ENTREGA DE KITS


https://www.kmaisclube.com.br/

Artigo 132. A entrega dos kits acontecera no dia 12/09/2025, sexta-feira,
das 16hs as 21hs, na Praca Antonio Joao, localizada na Avenida Marcelino
Pires, s/n?, Centro, Dourados — MS.

Artigo 142, Os (as) atletas ndo residentes na cidade de Dourados/MS
poderdo retirar os kits no dia do evento, 13/09/2025, sabado, entre as 16hs
e 17:30hs, também na Praca Antonio Jodo, localizada na Avenida Marcelino
Pires, s/n?, Centro, Dourados — MS.

Artigo 152. Somente em casos excepcionais o (a) atleta que nao retirar o
seu kit na data e horario estipulado pela organizacdo podera retirar em
outros horarios ou mesmo no dia da prova.

Artigo 162. O Kit de corrida sera composto por um numero de peito, chip,
camiseta, medalha (pds-prova) e brindes de possiveis patrocinadores (pds-
prova). No momento da retirada do kit o (a) responsavel devera conferir os
seus dados e o numero de peito.

Artigo 172. Os (as) atletas sdo livres para correr com suas proprias
camisetas de grupos e assessorias.

CAPITULO V - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

Artigo 182. O tempo de todos os corredores que participarem da corrida
sera cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as
normas previstas neste regulamento.

Artigo 192. O uso do chip é obrigatério, para fins de classificacao e
cronometragem do tempo, durante todo o percurso da corrida.

Artigo 202. O chip devera ser fixado no local indicado pelas instrugdes do
fabricante.

§ 12 A utilizacdo inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a ndo marcacao
do tempo, isentando o organizador e a empresa de cronometragem na
divulgagao dos resultados.

CAPITULO VI - INSTRUGCOES E REGRAS PARA CORRIDA



Artigo 212. Os (as) atletas deverao dirigir-se ao local de largada com pelo
menos meia hora de antecedéncia, ou seja, as 18:30hs, quando serao dadas
as instrucgodes finais.

Artigo 202. E obrigacdo dos (das) atletas ter conhecimento prévio do
percurso da corrida. O percurso serd disponibilizado nas redes sociais da
organizacgao.

Artigo 212. Esta proibido o acompanhamento ou auxilio dos (das) atletas
por treinadores (as)/assessoria ou qualquer outro (outra) atleta que ndo
esteja devidamente inscrito na prova, podendo ser este (esta) atleta
desclassificado (a).

Artigo 222. O (a) Atleta que desviar do percurso ou retornar antes do ponto
indicado sera penalizado (a) com desclassificacao, ndao sendo considerado
seu tempo final para fins de ordem de classificacao.

Artigo 232. Na hipétese de desclassificacdo dos (das) atletas primeiros (as)
colocados (as), serdao chamados (as) os (as) classificados (as) com melhor
tempo, sucessivamente.

Artigo 242. Os (as) atletas serao classificados na ordem em que qualquer
parte do corpo/tronco (ficando excluidos cabeca, pescoco, bragos, pernas,
maos ou pés) atinja o plano vertical que passa pela borda anterior da linha
de chegada.

CAPITULO VII - PREMIACAO
Artigo 252. As premiacdes desta corrida serao assim distribuidas:

| - Os (as) 5 (cinco) primeiros (as) ATLETAS colocados (as) na modalidade
GERAL Masculino e Feminino GERAL na corrida 5K:

12 Lugar — Troféu
22 Lugar — Troféu
32 Lugar — Troféu
42 Lugar — Troféu

52 Lugar — Troféu



Artigo 262. Todos (as) os (as) atletas que cruzarem a linha de chegada e
regularmente inscritos (as), e que cumprirem este regulamento, receberao
medalhas de participacao.

§ 12 Nao serdo entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver)
para as pessoas que mesmo inscritas, nao participaram da corrida.

§ 22 Para receber a medalha é obrigatdrio que o (a) atleta esteja portando
o numero de peito e chip de cronometragem.

§ 32 S0 serd entregue 1 (uma) medalha por atleta.

Artigo 272. As 5 (cinco) primeiras colocagdes masculina e feminina serao
definidas por ordem de chegada.

Paragrafo unico. A classificacao por categorias de idade, masculino e
feminino, sera definida pelo tempo liquido do (da) atleta, entendido como
aquele que inicia quando o (a) atleta cruza a linha de largada e termina
guando o (a) atleta cruza a linha de chegada.

Artigo 282. Os resultados oficiais da corrida serdao informados logo apds o
término da prova e disponibilizados no prazo maximo de 48 (quarenta e
oito), nas redes sociais do evento.

CAPITULO VIl — DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 292. O (a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da
corrida esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua
imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, internet, videos e
televisao, ou qualquer outro meio de comunicacao, para usos informativos
ou publicitarios relativos a corrida.

CAPITULO IX — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 302. O (a) atleta é responsdvel pela decisdo de participar da corrida,
avaliando sua condicao fisica, desempenho, e o julgamento é de sua inteira
responsabilidade se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.



Artigo 312. A seguranca da corrida recebera apoio dos parceiros (as) e
colaboradores (as), e havera sinalizacao para a orientacao dos (das) atletas.

1. Estou em plenas condi¢Ges fisicas e psicoldogicas de participar desta
CORRIDA e estou ciente que nao existe nenhuma recomendag¢ao médica
gue me impeg¢a de praticar atividades fisicas.

2. Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos os riscos
envolvidos e suas consequéncias pela participacdao nesta PROVA (que
incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a organizagao da
ROCK & RUN 5K.



