
REGULAMENTO – CORRIDA DE TRILHA DO INSTITUTO CABRAL 

 

Local do desafio será NO INSTITUTO CABRAL DO MS – Trilhas da Vereda 

No dia 16 DE MARÇO DE 2025 

A largada às 7h30 da manhã. 

 

Troféu geral masculino e feminino 

 

Premiação geral masculino e feminino na faixas etárias na corrida. 

 (1º ao 3º lugar) 

 

Categoria A: 15 anos á 20 anos  

Categoria B: 21 anos á 26 anos  

Categoria C: 27 anos á 32 anos  

Categoria D: 33 anos á 38 anos  

Categoria E: 39 anos á 44 anos  

Categoria F: 45 anos á 50 anos  

Categoria G: 51 anos á 56 anos  

Categoria H: 57 anos á 62 anos  

Categoria I: 63 anos á 70 anos. 

Kid: 8 anos a 14 anos 

 

Medalhas de participação para todos 

 

Percurso 5 km de trilha na corrida e caminhada 

 

Valor é 110,00 reais á inscrição 

 

Camiseta: PP, P, M, G, GG e XG. 

 

Grupo boinas pretas. 


