REGULAMENTO OFICIAL
22 CORRIDA E CAMINHADA SEST SENAT RUN 5K - 2026

Data: 28 de novembro de 2026 (sdbado)

Hordrio da largada: 17h

Local: Centro de Convencoes

Distancia: 5 km

Certificacao: Federacao de Atletismo de Mato Grosso do Sul (FAMS)

CAPITULO | - DO EVENTO

Art, 12 - A 22 Corrida e Caminhada SEST SENAT RUN 5K sera realizada no dia 28 de novembro de
2026, com largada prevista para as 17h, no Centro de Convencbes, em local e percurso
previamente definidos pela organizacao.

Art. 22 - O evento tem como objetivo incentivar a pratica de atividades fisicas, promover a salde e
0 bem-estar, estimular habitos de vida saudaveis e proporcionar a integracao entre atletas,
corredores amadores e comunidade em geral.

Art. 32 - A prova sera realizada na distancia de 5 km, contemplando as modalidades de corrida e
caminhada, conforme as orientacdes da organizacao.

Art. 42 - O evento contard com certificacdo da Federacao de Atletismo de Mato Grosso do Sul
(FAMS), observadas as exigéncias técnicas e regulamentares aplicéveis.

CAPITULO Il - DAS INSCRICOES E DA PARTICIPACAO

Art. 52 - Poderdo participar do evento pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritas e que
atendam aos requisitos estabelecidos neste regulamento.

Art. 62 - Os participantes deverdo fornecer informacdes corretas no ato da inscricdao e cumprir as
orientacbes da organizacdo antes, durante e apds a realizacdo da prova.

Art. 72 - Os participantes menores de 18 anos deverdo apresentar autorizacdo do responsavel legal,
conforme as exigéncias da organizacao e a legislacao aplicavel.

Art. 82 - A inscricdao implica o conhecimento e a aceitacdo integral das disposicdes deste
regulamento.
CAPITULO Il - DAS CATEGORIAS

Art. 92 - Para fins de classificacdo e premiacao, os participantes da modalidade corrida serao
divididos nas categorias masculina e feminina, observadas as seguintes faixas etarias:

Categoria Faixa etaria

14 a 19 anos 14 a 19 anos

20 a 29 anos 20 a 29 anos

30 a 39 anos 30 a 39 anos

40 a 49 anos 40 a 49 anos

50 a 59 anos 50 a 59 anos

60 anos ou mais 60 anos ou mais

§ 19 - As faixas etdarias serdo aplicadas igualmente as categorias masculina e feminina.
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§ 29 - O enquadramento dos atletas nas respectivas faixas etérias obedecerd aos critérios técnicos
estabelecidos pela organizacao e as normas aplicdveis a certificacdo da prova.

CAPITULO IV - DA PREMIACAO

Art. 10 - A premiacao serd realizada por meio de troféus, conforme os seguintes critérios:
| - Classificacao geral masculina: troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados.

Il - Classificacdo geral feminina: troféus para as 5 (cinco) primeiras colocadas.

Il - Classificacao por faixa etdria masculina: troféus para os 3 (trés) primeiros colocados de cada
faixa etéria.

IV - Classificacdo por faixa etdria feminina: troféus para as 3 (trés) primeiras colocadas de cada
faixa etéria.

Art. 11 - A classificacdo dos participantes serd definida de acordo com os resultados oficiais
apurados na prova, observados os critérios técnicos de cronometragem e classificacao adotados
pela organizacao.

Art., 12 - Os atletas premiados na classificacdao geral masculina e feminina ndo concorrerao a
premiacdo por faixa etaria, ainda que também se enquadrem em uma das categorias previstas
neste regulamento.

Paragrafo Unico - As vagas de premiacao por faixa etdria serdo destinadas aos atletas subsequentes
na classificagdo da respectiva categoria, respeitando-se a ordem dos resultados oficiais, até o
preenchimento das trés colocacbes premiadas.

Art. 13 - A entrega dos troféus ocorrerd em local e horario definidos pela organizacao, sendo de
responsabilidade dos atletas acompanhar os comunicados oficiais sobre a cerimonia de premiacao.

CAPITULO V - DO TEMPO MAXIMO DE PROVA

Art. 14 - O tempo maximo para a conclusédo da prova serd de 1h30min (uma hora e trinta minutos),
contados a partir do hordrio oficial da largada.

Art. 15 - Apdés o encerramento do tempo limite, a organizacao poderd finalizar a operacao do
percurso e retirar os pontos de apoio, conforme o planejamento de seguranca e logistica do evento.

Paragrafo Unico - Os participantes deverdo respeitar as orientacées dos organizadores, fiscais e
equipes de apoio durante todo o percurso.

CAPITULO VI - DAS RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES

Art. 16 - Sao responsabilidades dos participantes:

| - Estar em condicdes fisicas adequadas para participar da atividade;

Il - Respeitar o percurso oficial, as sinalizacdes e as orientacdes da equipe organizadora;
Il - Utilizar vestuario e calcados adequados a pratica esportiva;

IV - Zelar pela prépria seguranca e pela seguranca dos demais participantes;

V - Respeitar as orientacdes das equipes de transito, seguranca e apoio;

VI - Comunicar a organizacdo qualquer situacdo que possa comprometer a seguranca durante o
evento;

VIl - Cumprir integralmente as disposicdes deste regulamento.

CAPITULO VII - DA SEGURANCA E DAS ALTERAGCOES

Art. 17 - A organizacao adotard as medidas operacionais previstas para o desenvolvimento da
prova, incluindo orientacbes aos participantes e apoio ao longo do percurso, conforme o
planejamento do evento.

Art. 18 - Em caso de condi¢cdes climaticas adversas, situacées de risco ou outros fatores que
comprometam a seguranca dos participantes, a organizacdo podera adiar, interromper ou cancelar

Regulamento Oficial « Pagina 2



a prova, mediante comunicacao oficial.

Art. 19 - A organizacao poderd realizar ajustes operacionais necessdarios ao bom andamento do
evento, respeitando as normas aplicaveis e comunicando previamente os participantes sempre que
possivel.

CAPITULO VIII - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 20 - Os casos omissos neste regulamento serao analisados e decididos pela comissao
organizadora, respeitadas as normas técnicas e regulamentares aplicaveis.

Art. 21 - O presente regulamento entra em vigor na data de sua divulgacao oficial.

Dourados/MS, 28 de novembro de 2026.

COMISSAO ORGANIZADORA
22 CORRIDA E CAMINHADA SEST SENAT RUN 5K - 2026
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