SESC EM MOVIMENTO

REGULAMENTO | ETAPA FATIMA DO SUL/MS

28 de novembro de 2026 LOCAL DE CONCENTRACAO E LARGADA
Largada as 16h30 Orla Municipal de Fatima do Sul

5 km para se movimentar juntos!

SOBRE O EVENTO

O Sesc em Movimento é um encontro gratuito e aberto ao publico, com um percurso de 5 km de
caminhada pelas ruas de Fatima do Sul/MS, promovendo atividade fisica, bem-estar e
convivéncia.

O evento tem carater participativo, sem competicdao ou cronometragem. Nao havera
classificacao, pddio, troféus ou medalhas. A proposta é aproveitar o caminho juntos, em um
ambiente de integracao e incentivo ao movimento.

CONCENTRAGCAO E PERCURSO

A concentracao sera na Orla Municipal de Fatima do Sul, com largada as 16h30 do dia 28 de
novembro de 2026. Os inscritos poderdo retirar suas camisetas antes da saida, no local de
concentracao, conforme as condicOes de distribuicao abaixo.

O percurso sera conduzido por um carro de som, com apoio de batedores e guias. Todos os
participantes deverao permanecer atras do carro de som, dos batedores e dos guias, seguindo as
orientacoes da equipe durante todo o trajeto.

HIDRATACAO

Cada participante devera levar sua prépria dgua ou bebida de hidratacao para consumo durante
0 percurso.

INSCRICOES E CAMISETAS GRATUITAS

O Sesc disponibilizard 500 camisetas gratuitas, destinadas aos primeiros 500 inscritos.

A participacao é aberta ao publico e podera ultrapassar esse nimero, mas a distribuicao de
camisetas serd limitada aos primeiros 500 inscritos.

Nao haverd escolha de tamanho no ato da inscricao. A escolha sera feita no momento da
retirada, no local de concentracao, conforme a disponibilidade dos tamanhos.

Venha participar! O que importa é se movimentar, compartilhar a experiéncia e aproveitar o
caminho juntos.
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