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REGULAMENTO - Maratona Aquática de Revezamento 

“27 Horas Nadando” 
 

1. OBJETIVO 

1.1. Fomentar a cultura da natação no Mato Grosso do Sul e proporcionar um desafio esportivo de 

resistência e superação para os atletas participantes. 

 

2. ORGANIZAÇÃO 

2.1. O evento será organizado pelo Círculo Militar, com apoio da Fundesporte, Funesp, de patrocinadores e 

parceiros locais. 

2.2. A maratona ocorrerá no Círculo Militar de Campo Grande, com início às 8h00 do dia 31 de outubro de 

2026 (queda na água) e término às 11h00 do dia 1º de novembro de 2026. 

término às 11h00 do dia seguinte. 

 

3. PARTICIPAÇÃO E INSCRIÇÕES 

3.1. Os participantes devem ter no mínimo 6 anos, não havendo limite máximo de idade. O importante é 

formar sua equipe ou nadar por equipes já formadas. 

3.2. As inscrições serão realizadas pelo site da Kmais, até o dia 30 de outubro de 2026, no valor de R$ 40,00. 

O valor das inscrições para sócios do Círculo Militar será de R$ 35,00 (cupom de desconto – SOC35). 

3.3. Os atletas serão divididos em até 6 (seis) equipes; 

3.3.1. O atleta pode se inscrever em qualquer equipe, independentemente de fazer parte da instituição 

representada pelo nome da equipe. 

3.3.2. Não será permitida a troca de equipe após a inscrição, tampouco a participação em duas equipes 

distintas;  

3.3.3. Equipes Confirmadas, até o momento: 

- Círculo Militar; 

- Corpo de Bombeiros e Segurança Pública; 

- Equipe Ariranha; 
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- Forças Armadas.  

3.3.4. Ainda existem vagas para duas novas equipes, interessados em montar equipes novas devem contactar 

o Cel Police pelo celular (61) 98182-1094. 

 

3.4. A escolha da equipe deve ser feita no momento da inscrição. 

 

4. FORMATO DA COMPETIÇÃO 

4.1. A maratona terá duração total de 27 horas ininterruptas. 

4.2 As equipes de revezamento serão divididas por raia, que serão sorteadas imediatamente antes da largada. 

4.3. Os participantes nadarão em revezamento. Cada participante deverá nadar no mínimo 50 metros e o 

máximo vai ficar a critério do participante, de acordo com a estratégia adotada pelo coordenador de sua equipe. 

Após essa metragem o próximo participante começa sua jornada. A mudança de atleta é combinada entre o 

coordenador da equipe e o árbitro de sua respectiva raia. 

4.4. O número de participantes por equipe não será regulado pela organização da prova. 

4.5. O revezamento entre os participantes de cada equipe é livre, ou seja, o participante poderá nadar o 

estilo que quiser, quantas entradas na água forem necessárias. 

4.6. Durante as 27 horas nadando as equipes não poderão deixar a raia vazia, sob pena de desclassificação. 

 

5. REGRAS GERAIS 

5.1. Cada atleta deve usar touca e óculos de natação. Trajes de banho devem estar de acordo com as 

regras da FINA. 

5.2. Não é permitido o uso de equipamentos auxiliares, como nadadeiras, snorkels ou palmares. 

5.3. A alimentação e hidratação dos atletas durante a maratona são de responsabilidade própria. No 

entanto, serão disponibilizados pontos de apoio. 

5.4. Qualquer atleta que precise de assistência médica será retirado da competição e não poderá 

retornar à prova. 

5.5. Haverá uma barraca para cada equipe, com mesas e cadeiras de plástico. Cada equipe/participante será 

responsável por sua barraca e materiais pessoais. 
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5.6. Crianças devem, sempre, estar acompanhadas por um adulto responsável.  

 

 

6. SEGURANÇA 

6.1. Haverá uma equipe de salva-vidas presente durante todo o evento, com suporte de uma equipe 

médica. 

6.2. O uso de protetor solar é altamente recomendado e áreas de sombra estarão disponíveis nas 

imediações da piscina. 

6.3. Em caso de condições climáticas adversas, a organização pode suspender ou adiar o evento para 

garantir a segurança dos atletas. 

 

7. PREMIAÇÃO 

7.1. Medalha de participação para todos os atletas. 

7.2. Troféu para a equipe que nadar a maior metragem. O troféu é perpétuo, repassado anualmente ao vencedor 

da competição. A equipe Ariranha, vencedora da edição 2024 e 2025 manterá o troféu, caso vença a edição 

2026 ou fará a entrega a nova campeã. 

 

8. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

8.1. A organização se reserva o direito de alterar este regulamento até o dia do evento, desde que informe 

previamente os atletas inscritos. 

8.2. Casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora, cujas decisões serão soberanas e inapeláveis. 

 

 

8.3. Informações complementares poderão ser solicitadas à organização e disponibilizadas em futuras atualizações 

deste regulamento, com comunicação aos atletas inscritos, conforme o item 8.1. 


