Sesc em Movimento

5 km para se movimentar juntos!

5 km 450 Gratuito Sem

de percurso, camisetas para os - competicdo ou
. . L . . e aberto ao publico
caminhando juntos primeiros inscritos cronometragem

O Sesc em Movimento € um encontro gratuito e aberto ao publico, que relne pessoas para
compartilhar um percurso de 5 km pelas ruas da cidade, promovendo atividade fisica, bem-estar
e convivéncia.

O evento tem carater participativo, sem competi¢cdo. Nao havera cronometragem, classificagéao,
podio, troféus ou medalhas. A proposta é reunir os participantes para fazer o percurso juntos, em
um ambiente de integracao e incentivo ao movimento.

Concentracao e percurso

A concentracdo sera na praga, onde os inscritos retirardo suas camisetas antes da saida. O
percurso sera conduzido por um carro de som, com apoio de batedores e guias que orientardo o
trajeto. Todos os participantes deverao permanecer atras do carro de som, dos batedores e dos
guias, seguindo as orientacdes da equipe durante todo o percurso.

Hidratacao

Cada participante devera levar sua propria agua ou bebida de hidratagdo para consumo durante
0 percurso.

Inscricoes e camisetas gratuitas

Quantidade. O Sesc disponibilizard 450 camisetas gratuitas, destinadas aos primeiros 450
inscritos.

Participacao. A participacdo no encontro é aberta ao publico geral e poderéa ultrapassar esse
numero, mas a distribuicdo das camisetas sera limitada aos primeiros 450 inscritos.

Tamanho da camiseta. Nao havera escolha de tamanho no ato da inscrigdo. A escolha sera feita
no momento da retirada, na praga, conforme a disponibilidade dos tamanhos.

Venha participar! Aqui, o que importa € se movimentar, compartilhar a
experiéncia e aproveitar o caminho juntos.
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