REGULAMENTO FISIOMAX RUN — MOVIMENTO E SAUDE.
2026

Corrida de Rua * 3 km * 5 km « PCD « Corrida Kids

1. DO EVENTO

A FISIOMAX RUN MOVIMENTO E SAUDE sera realizada no dia 11/10, na cidade de CORUMBA-MS,
com largada e chegada em frente a Fisiomax (Rua major gama, 891 — entre as ruas américa e colombo) -
Centro. O evento sera composto pelas modalidades Caminhada 3 km, Corrida 5 km e Corrida Kids,
conforme programagao oficial.

A organizagao podera ajustar horarios e procedimentos operacionais quando necessario para preservar a
seguranga dos participantes e o bom funcionamento do evento.

2. OBJETIVOS

O evento tem como objetivos incentivar a pratica da corrida e da atividade fisica, promover saude e
qualidade de vida, estimular a integragéo entre atletas e comunidade e ampliar a participagéo esportiva de
criangas e pessoas com deficiéncia.

3. MODALIDADES

Modalidade Distancia Publico Carater

Caminhada 3 km 3 km Masculino e Feminino Participativo

Corrida 5 km 5 km Masculino e Feminino Competitivo

Corrida Kids [50 a 400 m] Meninos e Meninas Recreativo/participativo

4. PROGRAMACAO

Concentragao: 6:00h
Aquecimento: 6:10h

Largada PCD e Pernas Solidarias: 6:30h

Largada 5 km e 3km: 6:35h

Corrida Kids: 7:30h
Premiacao: 8:00h

5. INSCRICOES

As inscrigbes serao realizadas SOMENTE por meio da PLATAFORMA KMAIS, dentro do periodo de
[21/08/2026] a [27/09/2026], ou até o encerramento das vagas. Sendo:

50 VAGAS - (LOTE PROMOCIONAL RELAMPAGO) — R$ 70,00




100 VAGAS - (PRIMEIRO LOTE) — R$ 100,00

100 VAGAS - (SEGUNDO LOTE) — R$ 120,00

O limite técnico do evento sera de 250 participantes. A organizacao podera encerrar as inscricées
antecipadamente caso o limite seja atingido.

A inscricao é pessoal e intransferivel, salvo procedimento de troca autorizado pela organizagao dentro do
prazo estabelecido. O atleta ao concordar e finalizar sua inscrigao fica ciente que de forma alguma havera
reembolso do valor.

6. PARTICIPACAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA — PCD

A organizagéo assegurara vagas e condi¢bes de participagao para atletas PCD, observando
acessibilidade, segurancga e as normas esportivas aplicaveis.

No ato da inscrigdo ou na retirada do kit, podera ser solicitada documentagdo que comprove a condi¢cao
declarada, conforme as regras divulgadas pela organizagéo.

Quando houver subdiviséo por tipo de deficiéncia, as classes, critérios de elegibilidade e eventual
necessidade de acompanhante/condutor deverao ser descritos em anexo especifico.

A largada da categoria PCD podera ocorrer antes da largada geral, conforme necessidade de segurancga e
organizagao do percurso.

7. CATEGORIAS — CORRIDA 5 KM

As categorias masculina e feminina serao divididas conforme a idade do atleta em 31/12/2026, por
exemplo:

e 14 a 29 anos
e 30a39anos
e 40 a49anos
e 50 acima

8. CAMINHADA 3 KM

A prova de 3 km sera de carater participativo, ndo contendo premiacéo para esta modalidade.

9. CORRIDA KIDS

A Corrida Kids tera carater recreativo e sera dividida por faixas etarias, com percursos adequados a idade.

Faixa etaria Distancia
2 a4 anos 50m
5a7 anos 80-100 m
8 a 10 anos 200 m




| 11 a 13 anos | 300400 m
A participagdo de menores dependera de autorizagdo do responsavel legal..

10. PREMIACAO

e Classificagédo geral 5 km — masculino: [ 1° ao 5]

e Classificagéo geral 5 km — feminino: [1° ao 5°]

e Categorias por faixa etaria: [ Conforme previsto no art. 7 (MEDALHAS)]
e PCD — masculino: [1° A 39

e PCD - feminino: [1° A 3°]

o Kids: medalha de participagéo

11. KIT DO ATLETA

O kit do atleta sera composto por: camiseta, nimero de peito, chip de cronometragem, medalha e demais
itens definidos pela organizagao.

A retirada do kit ocorrera na Fisiomax no dia: 10 de outubro das 14 as 19 horas. Para retirada por terceiro,
€ necessario apresentagao de documento com foto ou copia.

12. PERCURSO E CRONOMETRAGEM

Os percursos oficiais serado divulgados previamente. A organizagao podera realizar ajustes por razdes de
seguranga, transito, condigbes climaticas ou determinagéo dos 6rgdos competentes.

O numero de peito devera permanecer visivel e o chip devera ser utilizado conforme as instrugcoes
fornecidas. O atleta podera ser desclassificado por uso irregular do chip, passagem fora do percurso,
atitude antidesportiva ou descumprimento das regras.

13. SEGURANCA E ATENDIMENTO

A organizacéo disponibilizara estrutura de seguranca, hidratagdo e atendimento emergencial compativel
com o porte do evento. O atleta devera seguir as orientagdes dos profissionais envolvidos na operagao.

Em situagao que oferega risco aos participantes, a organizagao podera interromper, adiar, modificar ou
cancelar a prova, conforme as circunstancias.

14. RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

Ao realizar a inscricao, o participante declara estar apto a participar da atividade, responsabiliza-se pelas
informagdes fornecidas e compromete-se a cumprir este regulamento, as orientagdes da organizagao e as
regras de seguranca.

Menores de idade deverdo apresentar autorizagdo do responsavel legal, quando exigida.



15. USO DE IMAGEM E DADOS

Ao participar do evento, o atleta ou responsavel legal autoriza, nos termos informados no processo de
inscricao e na legislagao aplicavel, o uso de imagem e voz para divulgagao institucional e promocional do
evento.

O tratamento de dados pessoais devera observar a legislagao aplicavel, incluindo a LGPD, e as
informacgdes disponibilizadas no processo de inscrigao.

16. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos serao analisados pela comissao organizadora. A inscrigdo implica ciéncia e aceitagao
integral deste regulamento.

A organizacao podera atualizar este documento antes do evento para adequagdes operacionais, legais, de
seguranga ou de percurso, comunicando as altera¢des pelos canais oficiais.



