REGULAMENTO OFICIAL — CORRIDA DE
RUA GMAIS 7K - 2026

1. DO EVENTO

1.1. A Corrida GMAIS 7K sera realizada no dia 27 de setembro de 2026 (domingo), com
largada as 07h00, na PRACA DA LIBERDADE, no municipio de Bonito - MS, sob
quaisquer condi¢des climaticas.

1.2. O evento sera composto por duas modalidades:
- Corrida 7 km (competitiva)
- Corrida 3 km (participativa)

1.3. O percurso da corrida sera de 3,5 km (ida) + 3,5 km (volta) em diregao ao Balneario
Municipal, retornando pela mesma via.

1.4. A idade considerada para fins de enquadramento em categoria sera aquela que o
atleta possuir em 31/12/2026.

1.5. A inscricao é pessoal e intransferivel. A cessdao do numero de peito sem
comunicagao formal a organizagao acarretara desclassificagao imediata e
responsabilizacao do participante por eventuais danos decorrentes, isentando a
organizagao de qualquer responsabilidade civil ou penal.

1.6. A inscricdo implica a aceitagao total deste regulamento e do Termo de
Responsabilidade, ndo sendo aceitas alegagdes de desconhecimento.

1.7. As inscrigdes serao realizadas exclusivamente pelo site www.kmaisclube.com.br

2. INSCRICOES
2.1. Os valores de inscrigao variam conforme os lotes abaixo:

Lote Vagas Valor Geral
1° Lote 300 R$ 150,00
2° Lote 100 R$ 200,00
3° Lote 100 R$ 300,00

2.2. Caso todas as vagas dos trés lotes sejam preenchidas antes da data limite, a
organizagao podera abrir um lote extra, com quantidade limitada de inscrigdes,
respeitando critérios logisticos e operacionais do evento.

2.3. A organizagao reserva-se o direito de alterar valores, prazos ou encerrar as
inscri¢ées antecipadamente, conforme a demanda e a capacidade do evento.


http://www.kmaisclube.com.br/

2.4. Nao havera reembolso do valor da inscricdo, exceto nas hipéteses previstas pelo
Caodigo de Defesa do Consumidor.

2.5. A retirada do kit (camiseta, numero de peito e chip) por terceiros sera permitida.
2.6 BENEFICIOS DE DESCONTOS - ATLETAS 60+ ou DOADORES DE SANGUE

Os descontos ndo cumulativos de 50% serdo aplicados sobre o valor do lote integral de
R$ 300,00.

Para solicitar o beneficio, a partir do segundo lote, o atleta devera enviar os documentos
comprobatérios de doagao de sangue recente e identidade, para o suporte Kmais,
solicitando o voucher de desconto.

3. KIT ATLETA

3.1. O Kit inclui:

- Numero de peito

- Chip eletrénico

- Camiseta oficial do evento

3.2. Entregas:

- 25/09/2026 (Sexta-Feira) —das 16h as 20h — moradores de Bonito, na PRACA DA
LIBERDADE em Bonito MS

- 26/09/2026 (Sabado) — das 14h as 20h — publico geral, na PRAGA DA LIBERDADE
em Bonito MS

- 27/09/2026 (domingo, dia do evento) — das 06h as 06h30 — exclusivamente para
atletas de outras cidades, no local da largada.

3.3. Apods os horarios acima, ndo sera permitida a retirada.

3.4. Durante a corrida, recomenda-se fortemente que todos os atletas usem a camiseta,
por questdes de seguranga, padronizagao, identificagdo e valorizagao dos
patrocinadores.

3.5. Em caso de pddio, bandeiras de assessoria estao limitadas ao tamanho 50x50cm.

4. CATEGORIAS

Masculino e Feminino, por faixa etaria:
- Sub-15 (até 15 anos)

- 16 a 19 anos

- 20 a 24 anos

- 25 a 29 anos



- 30 a 34 anos
- 35a 39 anos
-40 a 44 anos
-45 a 49 anos
- 50 a 54 anos
- 55 a 59 anos
- 60+

5. PARTICIPACIT\O E CONDUTA
5.1. Os atletas devem comparecer com no minimo 30 minutos de antecedéncia.

5.2. E proibido:

- Apoio externo de terceiros (exceto PCDs autorizados)
- Bicicletas, veiculos, “pacers” ou similares

- Saltos de grade, invasao de areas restritas

- Hidratag&o fora dos pontos oficiais

- Uso incorreto do chip (ex: no short ou calgado)

5.3. A auséncia do chip ou numero de peito fora da posigéo frontal (térax/barriga)
resultara em desclassificagdo automatica.

6. PREMIACAO
6.1. Todos os concluintes receberio:

7k - Medalha, kit de produtos e premiagdo em dinheiro para os primeiros colocados.
3k — Medalha e o kit de produtos

6.2. Premiacao Geral 7k — Masculino e Feminino:

Colocacao Valor

1° lugar R$ 5.000,00
2° |lugar R$ 3.000,00
3° lugar R$ 2.000,00
4° |ugar R$ 1.000,00
5° lugar R$ 500,00

6.3. Premiacao por Faixa Etéaria 7k:

Colocacao Valor

1° lugar R$ 400,00
2° |lugar R$ 250,00
3° lugar R$ 100,00




6.4. Premiagao por Equipe:

Colocacao Valor

1° lugar R$ 1.000,00
2° |lugar R$ 700,00
3° lugar R$ 500,00

6.5. Os participantes que nao retirarem sua medalha no dia do evento poderao fazé-lo
posteriormente, em até 10 dias uteis, na unidade do Supermercado Santos —
Bonito/MS, mediante apresentacdo de documento e niumero de peito.

Observagao: A premiagao em dinheiro sera paga pela organizagao no dia do evento.

7. TEMPO E CRONOMETRAGEM
7.1. O tempo limite para conclusdo da prova é de 1h30.

7.2. A cronometragem sera realizada por sistema eletrénico com chip. O uso do chip é
obrigatdrio durante toda a prova.

8. SEGURANCA E SUPORTE

8.1. A organizagao disponibilizara:

- Ambuléncia durante toda a prova

- Postos de hidratagéo ao longo do percurso
- Sanitarios na area de largada/chegada

8.2. Atletas devem estar em condigdes fisicas e médicas adequadas.

8.3. A organizagao podera suspender ou adiar o evento por questdes de seguranga
publica, saude, clima ou for¢ga maior.

9. DIREITOS DE IMAGEM

Todos os participantes autorizam o uso irrestrito de suas imagens (foto, video,
entrevistas, etc.) para fins de divulgagcéo, sem geragao de 6nus ou necessidade de
aprovacgao prévia.

9.1. COMERCIALIZAGAO DE FOTOS OFICIAIS

As imagens captadas por fotografos credenciados durante a Corrida GMAIS 7K seréao
disponibilizadas para aquisigédo individual por meio de uma plataforma online oficial, cujo
link sera divulgado nas redes sociais e no site do evento.




A organizagao nao garante a captura individual de todos os participantes, cabendo
exclusivamente ao atleta verificar se sua imagem foi registrada.

10. TERMOS LEGAIS

10.1. A inscrig&do implica ciéncia e aceitagdo integral deste regulamento e do Termo de
Responsabilidade.

10.2. Os casos omissos serao resolvidos soberanamente pela Comissao Organizadora,
sem possibilidade de recurso.

10.3. O evento é de propriedade do Grupo GMAIS, sendo vedada qualquer reprodugao
total ou parcial sem autorizagdo prévia.

11 — EXPERIENCIA POS-PROVA

Apods a conclusao da corrida, os participantes e o publico presente poderao desfrutar de
uma experiéncia pos-prova especial, com diversas atracdes e momentos de celebragéo.

A arena do evento contara com:

o Apresentacdes de DJ

o Distribuicao de brindes e produtos promocionais oferecidos pelos parceiros e
patrocinadores do evento;

o Espaco de convivéncia e ativagdes de marcas, com experiéncias interativas,
sorteios e degustacoes;

e Areade descanso e hidratag&o, disponivel para todos os atletas;

e Estrutura de palco e sonorizagédo, onde ocorrerao as premiagoes oficiais e 0
encerramento da corrida.

e O poés-prova da GMAIS 7K Bonito € um momento de confraternizagéo,
celebracdo e valorizacdo da comunidade, refor¢gando o propdsito do evento de
promover saude, integracéo e bem-estar.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que:

- Estou apto(a) fisica e mentalmente para participar da Corrida GMAIS 7K;

- Assumo total responsabilidade por minha participacao, inclusive em caso de
acidentes, lesdes ou mal-estar;

- Autorizo o uso irrestrito da minha imagem para fins promocionais do evento;

- Concordo integralmente com o regulamento e aceito as penalidades em caso de
descumprimento.

Local e data: Bonito - MS, de setembro de 2026



Assinatura:




