CORRIDA MULHERES SUPER PODEROSAS 5KM
REGULAMENTO OFICIAL

Etapa Campo Grande - MS

1. OBJETIVO

A Corrida Mulheres Super Poderosas 5KM - Etapa Campo Grande/MS tem como
finalidade:

e Estimular a integragao
* Promover qualidade de vida
e Incentivar saude e bem-estar por meio da pratica esportiva

2. PARTICIPACAO

Poderao participar atletas do sexo feminino, com idade minima de 14 anos,
devidamente inscritas.

Aidade considerada sera aquela que a atleta tiver em 31 de dezembro de 2025.

3. DA COMPETIGAO

* Distancia: 5KM

e Data: 17/10/2026

¢ Horario da largada: 19h00

e Local: Altos da Av. Afonso Pena — Campo Grande/MS

¢ O local estara previamente sinalizado.

¢ A prova sera realizada em qualquer condi¢ao climatica, desde que nao oferega
riscos as participantes.

3.1 Estrutura

e Largada e chegada no mesmo local

¢ 01 ponto de agua na largada/chegada
¢ 01 ponto de agua no KM 2,5

* Tempo maximo de conclusao: 2 horas

3.2 Acesso a Area de Prova

Somente poderdo acessar a area da competicao atletas:



* Regularmente inscritas
e Com numero de peito visivel

4. DESCLASSIFICAGAO
Sera desclassificada a atleta que:
a) Nao cumprir o percurso oficial

b) Dificultar a acdo de outras competidoras

)

)
c) Apresentar conduta antidesportiva
d) Pegar carona em veiculos, bicicletas ou similares
)

e) Trocar numero ou chip
f) Nao passar pelo tapete de controle

5. INSCRICOES

¢ Limite: 800 participantes
e Site oficial: www.kmaisclube.com.br

5.1 Regras Especificas

¢ |[dosas: 50% de desconto pelo site

¢ PCD: inscricdo somente presencial (vagas limitadas)

¢ Atletas 60+: inscricdo online (apenas Kit Basico disponivel)

* Doadores e PCD: inscrigcao presencial na entrega dos kits (apenas Kit Basico)
¢ Obrigatdria apresentacdo de documentos

6. VALORES DAS INSCRIGOES
1° LOTE - 23/02/2026 a 22/05/2026

Kit Basico: R$ 65,00 + taxa do site
Kit Vip: R$ 85,00 + taxa do site
Kit Premium: R$ 145,00 + taxa do site

2° LOTE -23/05/2026 a 22/06/2026

Kit Basico: R$ 75,00 + taxa do site
Kit Vip: R$ 95,00 + taxa do site
Kit Premium: R$ 155,00 + taxa do site


http://www.kmaisclube.com.br/

3° LOTE -23/06/2026 a 22/08/2026

Kit Basico: R$ 85,00 + taxa do site
Kit Vip: R$ 125,00 + taxa do site
Kit Premium: R$ 175,00 + taxa do site

4° E ULTIMO LOTE - 23/08/2026 a 13/10/2026

Kit Basico: R$ 95,00 + taxa do site
Kit Vip: R$ 135,00 + taxa do site
Kit Premium: R$ 195,00 + taxa do site

7. DESCRICAO DOS KITS
KIT BASICO

e Chip

* NUumero de peito

* Medalha p6s-prova
e Suporte da prova

KIT VIP

e Camiseta

¢ Chip

* Numero de peito

e Medalha pés-prova
e Suporte da prova

KIT PREMIUM

e Camiseta

* Top exclusivo

e Ecobag

e Chip

* Numero de peito

e Medalha pds-prova
e Suporte da prova

7.1 Camisetas (Baby Look - Rosa Pink)

BLP -150 unidades
BLM -150 unidades



BLG - 100 unidades
BLGG - 50 unidades
BLXG - 25 unidades

Total disponivel: 600 unidades

8. INSCRICOES EM GRUPO

e Desconto para equipes com minimo de 20 atletas
¢ As 10 primeiras equipes garantem direito a tenda 5x5

Contato WhatsApp: (65) 98478-9495

9. CHIP

e Uso obrigatério
e Descartavel
* Nao deve ser danificado

10. CATEGORIAS E PREMIAGAO

10.1 Geral

Troféu para as 7 primeiras colocadas no geral.
Premiacdo em PIX:

19 lugar — R$ 400
20 lugar - R$ 350
3° lugar-R$ 250

10.2 Faixa Etaria
Premiacgao para as 3 primeiras colocadas de cada categoria:

* 16 a29 anos
* 30 a 39 anos
* 40 a 49 anos
* 50 a59 anos
* 60 a 69 anos
* 70+ anos



11. RESULTADOS
Apuracao realizada por chip eletrénico.

Resultados disponiveis em até 48 horas no site:
www.kmaisclube.com.br

12. TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao realizar a inscricao, a atleta declara que:

A) Participa por livre e espontanea vontade

B) Esta ciente da necessidade de avaliagdo médica

C) Autoriza o uso de imagens do evento

D) Reclamacgoes sobre resultados devem ocorrer até 30 minutos apos publicagao
E) E responsével pelo uso do chip e niimero

F) Nao havera reembolso por desisténcia

G) A organizacao pode alterar valores, prazos e numero de vagas

H) Dados falsos implicam desclassificagcao e responsabilizagdo legal

13. DISPOSIGOES GERAIS

¢ Chegar ao local com pelo menos 1 hora de antecedéncia
e Cumprir o trajeto completo

e Seguir orientacoes da equipe organizadora

¢ Ambuléancia conforme norma CBAt

¢ Sanitarios quimicos disponiveis

A prova podera ser suspensa por questdes de seguranca ou forga maior.

A organizacao nao se responsabiliza por danos causados pelas atletas.

14. ORGANIZACAO E SUPORTE
Circuito Mais Quilémetros

Contato horario comercial:
Rodrigo — (65) 98478-9495
Paula - (65) 99226-9461


http://www.kmaisclube.com.br/

ENTREGA DOS KITS
Datas:

16/10/2026 — 09h00 as 19h00
17/10/2026 — 09h00 as 13h00

Local:
Sera divulgado 15 dias antes da prova
Cidade: Campo Grande - MS

A\ Néo havera entrega fora do horario
A\ Nao havera entrega no local da prova

A\ N&o havera entrega apos o evento

Aretirada devera ser feita pela atleta inscrita, mediante apresentacéao de
documento oficial com foto.

A conferéncia do kit é obrigatéria no momento da retirada.

Quem nao retirar dentro do prazo ficard impedida de participar.



