
 

 

 
A CORRIDA DE TRAIN RUN, TRILHA DA ALVORADA 2.0, EDIÇÃO 2026, PROVA PEDESTRE, AQUI 
DENOMINADA EVENTO, QUE ACONTECERÁ MARÇO NA CIDADE DE SIDROLÂNDIA, NO DIA 29 
DE MARÇO DE 2026, DISTÂNCIAS DE 12 KM E 6 KM INDIVIDUAL, 3 KM CAMINHADA E CORRIDA 
KIDS, COM A PARTICIPAÇÃO DE PESSOAS DE TODOS OS GÊNEROS, DEVIDAMENTE INSCRITAS, 
DORAVANTE DENOMINADAS ATLETA (S). 
 
Desta ETAPA fazem parte as seguintes provas: 
a) A Corrida individual, com medida aproximada entre 12 KM e 6 KM doravante TRILHA; 
b) Caminhada, com medida aproximada entre 3 km doravante caminhada recreativa; 
c) A Corrida KIDS, com medida adequada à faixa etária infantil 
 
**INFORMAÇÕES INSTITUCIONAIS** 
 
Realização: FAMS- FEDERAÇÃO DE ATLETISMO DE MATO GROSSO DO SUL 
ORGANIZAÇÃO: RANKBRASIL CRONOMETRAGEM E INOVAÇÃO E FUNDAÇÃO DE ESPORTE DE 
SIDROLÂNDIA 
 
O ATLETA a partir de sua inscrição, assume que participa deste EVENTO por livre e espontânea 
vontade, conhecendo os riscos, grau de dificuldade, ineditismo, opção e formato da 
competição, percurso, metas e/ou obstáculos, local, período e condições climáticas em que o 
mesmo será realizado, isentando de qualquer responsabilidade a ORGANIZAÇÃO, 
PATROCINADORES E REALIZADORES, em seu nome e de seus sucessores. Todas as informações 
pertinentes constam neste REGULAMENTO. 
 
--- 
 
**SOBRE O EVENTO** 
 
O evento será realizado do dia 29 de março de 2026 ás 7h 
ENTREGA DE KIT: 28/03/2026 (sábado) das 10h ás 18h 
LOCAL: A SER DEFINIDO EM SIDROLÂNDIA 
 
**LARGADA** 
 
LOCAL DE LARGADA: 
Todas as modalidades (12 KM, 6 KM, CAMINHADA E KIDS), irão LARGAR do mesmo endereço: 
JARDIM BOTÂNICO DA CIDADE DE SIDROLÂNDIA. 
 
LOCAL DA CHEGADA: 
Todas as modalidades (12 KM, 6 KM, CAMINHADA E KIDS), irão CHEGAR do mesmo endereço: 
JARDIM BOTÂNICO DA CIDADE DE SIDROLÂNDIA. 
 
Os ATLETAS farão a LARGADA em pelotões específicos distintos entre si, nas seguinte ordens: 
12 KM GERAL 7h 
6 KM GERAL 7h05 
3 KM CAMINHADA 7h10 
 
Os horários citados acima, poderão variar entre 5 e 15 min a mais ou a menos. A 
ORGANIZAÇÃO solicita extrema atenção às chamadas do sistema de som na área de LARGADA 
para eventuais alterações nos respectivos horários. 
 



 

 

Parágrafo único - O horário de largada do EVENTO ficará sujeita às alterações em razão da 
quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como, tráfego 
intenso, falhas de comunicação ou suspensão no fornecimento de energia. 
 
**CATEGORIAS E FAIXAS ETÁRIAS** 
 
Provas com percurso de até 3km caminhada: idade livre 
Provas com percurso de 6 km: 16 (dezesseis) anos completos até o dia 31/12/2026; 
Provas com percurso de 12 km: 18 (dezoito) anos completos até o dia 31/12/2026; 
 
--- 
 
**PERCURSOS** 
 
A liberação do percurso é de competência do Governo Local, e por este motivo o percurso será 
disponibilizado de forma ampla pelos canais oficiais da prova (site e rede social) 
disponibilizados no cadastro, assim que tivermos a aprovação. 
 
**SITE OFICIAL** 
 
**PERÍODO DE INSCRIÇÕES:** 
 
As inscrições poderão ser realizadas de: 04/02/2026 à 13/02/2026 ou até atingir o número 
limite de atletas. 
 
**LOCAL DE INSCRIÇÃO** 
 
Através da empresa de inscrições online: www.kmaisclube.com.br, haverá a cobrança da taxa 
de + 8% (Sistema de segurança para pagamentos online) 
 
A organização poderá a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos, ou ainda, adicionar ou 
limitar o número de inscrições do evento em função de necessidades/disponibilidades 
técnicas/estruturais sem prévio aviso. 
 
Desconto Especial para atletas com mais de 60 anos* (Inscrever-se na modalidade Idoso na 
respectiva distância, já que a inscrição será feita automaticamente no momento da inscrição). 
Este deverá retirar seu kit pessoalmente. 
 
Na retirada do Kit Atleta com mais de 60 anos será obrigatório a apresentação de um 
documento com foto original ou autenticado que apresente sua data de nascimento 
 
**COMPOSIÇÃO DO KIT ATLETA / VALORES** 
 
**KIT BÁSICO** 
 Ao fazer a sua inscrição e pagar a respectiva taxa, o ATLETA está ativando sua participação na 
competição com direito de acesso e uso de toda a infraestrutura de apoio descrita nesta 
regulamento. 
 O Kit básico de identificação da competição, vinculado à taxa de inscrição é composto de: 
 Número de Peito de uso obrigatório e intransferível; 
 Camiseta em tecido tecnológico; 
 Chip de cronometragem de uso obrigatório e intransferível. 
 Medalha da etapa 



 

 

 Aqueles que fizerem sua inscrição até o dia 01 de março de 2026 poderão escolher o 
tamanho da sua camiseta no momento da sua inscrição, não sendo permitida a sua troca no 
dia de retirada do kit. Após essa data o tamanho das camisetas será de acordo com a 
disponibilidade em estoque no momento da retirada do Kit. 
 NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KIT DE PARTICIPAÇÃO NO DIA DA PROVA, 29 DE MARÇO 2026. 
 
1º LOTE - ENQUANTO DURAREM AS VAGAS, CORRIDA E CAMINHADA: 
● Caminhada: R$ 80,00 
● Individual: R$ 100,00 
 
2º LOTE - ENQUANTO DURAREM AS VAGAS, CORRIDA E CAMINHADA: 
● Caminhada: R$ 90,00 
● Individual: R$ 110,00 
 
LOTE EXTRA - 50 VAGAS: 
● Caminhada: R$ 100,00 
● Individual: R$ 150,00 
 
LOTE EXCLUSIVO PARA MORADORES DE SIDROLÂNDIA 
● CORRIDA OU CAMINHADA: R$ 65,00 (cópia do documento de RG ou CNH, comprovante de 
residência, etc.). A solicitação será validada junto com a documentação. 
 
LOTE PROMOCIONAL – 50 PRIMEIROS MORADORES GRATUITOS – DIRETO NA FUNDAÇÃO DE 
ESPORTE, PORTANDO COMPROVANTE DE RESIDÊNCIA E DOCUMENTO COM FOTO. 
 
**KIT ESPECIAL - 130 UNIDADES** 
NÚMERO DE PEITO + CAMISETA DA ETAPA, MEDALHA, SUPORTE PARA MEDALHAS, ACESSO A 
TODA ESTRUTURA DO EVENTO E ESTRUTURA DO PERCURSO. 
 
LOTE ÚNICO - CORRIDA E CAMINHADA: 
● Individual: R$ 180,00 
 
**Servidor Municipal:** 
Lote servidor público municipal – desconto exclusivo. Servidores públicos deverão enviar um e-
mail para circuitorota.bio@gmail.com com cópia de documentos que comprovam o vínculo 
(cópia do documento de RG ou CNH, holerite, matricula, etc.). A solicitação será validada junto 
com a documentação e o corredor receberá a confirmação de matricula. 
 
Cônjuges e filhos de servidores públicos municipais terão desconto de 25 % sobre o valor do 
lote do morador, deverão enviar um e-mail para circuitorota.bio@gmail.com com cópia de 
documentos que comprovam o vínculo familiar. 
 
**Lote Kids:** 
● Individual: GRATUITO – 80 VAGAS DISPONÍVEIS 
 
Os valores das inscrições poderão ser alterados pela ORGANIZAÇÃO a qualquer tempo, 
conforme seu entendimento, bastando esta divulgar os novos valores no site da PROVA. 
 
Idosos*, Doadores*** terão desconto de 50% sobre o valor cheio da inscrição do kit básico 
(Lote Extra: Caminhada R$100,00 e Individual: R$150,00), não acumulando benefícios com 
outras ofertas e ou cupons de desconto. É considerado idoso o atleta com 60 anos 
completados até o dia 31/12/2026. 



 

 

 
Doadores – Obrigatório ter a carteirinha de doador válida e com pelo menos 2 doações nos 
últimos 6 meses. 
 
**SOLICITAÇÃO DE TRANSFERÊNCIA** 
 
A INSCRIÇÃO DA TRILHA DA ALVORADA 2.0 – 1ª ETAPA CIRCUITO CORAÇÃO DA ROTA 
BIOCEÂNICA PODE SER TRANSFERIDA ATÉ O DIA 15 DE MARÇO DE 2026, UMA ÚNICA VEZ, 
GRATUITAMENTE, PODENDO TROCAR A TITULARIDADE E/OU A DISTÂNCIA. APÓS ESTA DATA, 
A INSCRIÇÃO TORNA-SE PESSOAL E INTRANSFERÍVEL. 
 
O participante que ceder seu número de peito para outra pessoa e não comunicar aos 
organizadores do evento formalmente por escrito será responsável por qualquer acidente ou 
dano que está venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da 
organização da prova, seus patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos envolvidos na prova, 
além de ser desclassificado do evento. 
 
Entrar em contato com a organização via EMAIL no campo assunto: TRANSFERÊNCIA 
TITULARIDADE. 
E-MAIL: circuitorota.bio@gmail.com 
 
**RETIRADA DO KIT ATLETA** 
 
Local: a ser definido 
Data: 28/03/2026 
Horário: 10h às 18h 
 
Não será entregue kit atleta, após as datas e horários estabelecidos, perdendo seu direito ao 
mesmo, favor não insistir. 
 
OS TAMANHOS DAS CAMISETAS: REAFIRMAMOS ESCOLHA O SEU TAMANHO DE CAMISA IDEAL 
NO MOMENTO DA INSCRIÇÃO POIS NÃO SERÁ PERMITIDA A TROCA DE CAMISA POR 
TAMANHO DIFERENTE DAQUELE SELECIONADO PELO PRÓPRIO ATLETA. 
 
**RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS** 
 
Para a retirada do Kit Atleta ou para terceiros, o atleta deverá seguir o passo a passo abaixo: 
Apresentar de forma digital ou física um documento com foto e informar a modalidade 
adquirida. 
 
IMPORTANTE - No ato da retirada do Kit Atleta, o participante deverá conferir seus dados que 
estão no sistema que consta no chip, e caso encontre erro, fazer obrigatoriamente correção 
com a organização. 
 
A organização não se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais e 
eventuais erros de digitação. Parágrafo único: "O Inscrito que adquirir o kit de idoso sem ter 60 
anos, bem como ceder o número de identificação de qualquer categoria/modalidade para 
outra pessoa, está cometendo o crime de falsidade ideológica. Essa prática desonesta permite 
a organização, realização ou federação a tomar medidas judiciais contra o infrator. Respeite as 
regras e contribua para um evento justo e seguro para todos e será passivel de 
desclassificação.” 
 



 

 

**ASSESSORIAS / GRUPOS / EQUIPES** 
 
Forma de inscrição de assessorias, grupos e equipes: poderão inscrever-se pelo site 
www.kmaisclube.com.br com login e senha, com, no mínimo, 10 atletas para ter o preço 
diferenciado, o treinador poderá entrar em contato com a organização para ter o cupom de 
desconto da equipe. 
 
A organização indicará os locais para montagem de tendas de acordo com a disponibilidade de 
espaço na área da arena do evento, desde que não interfira no bom andamento do evento. A 
organização não se responsabiliza por quaisquer danos causados às tendas ou por objetos 
deixados em seu interior. 
 
As tendas não poderão ter sistema de som que interfira na sonorização do evento. 
 
--- 
 
**DAS REGRAS GERAIS DA TRILHA DA ALVORADA 2.0.** 
 
Ao participar da TRILHA DA ALVORADA 2.0, o ATLETA assume total responsabilidade pelos 
dados fornecidos, aceita totalmente este REGULAMENTO, assume despesas de transporte, 
hospedagem e alimentação, seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes 
da sua participação antes, durante e após o seu término. 
 
Ao participar desta competição, o ATLETA cede todos os direitos de utilização de sua imagem, 
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser 
auferida com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ou divulgação, 
promoções, Internet e qualquer mídia em qualquer tempo. 
 
Ao participar desta competição o ATLETA se declara apto física e mentalmente, declara 
também não apresentar sintomas de problemas de saúde relacionadas ou não ao COVID 19, 
tais como tosse, fadiga, catarro, dificuldade para respirar, febre, dores no corpo ou de cabeça, 
etc. É de responsabilidade única e exclusiva do atleta a auto declaração sobre o seu estado de 
saúde. Ressaltando que em casos de omissão de tais informações o ATLETA poderá ser 
desclassificado da prova e sofrer sanções judiciais por infringir tal regra e colocar a vida de 
outros em risco. 
 
Todos os ATLETAS assumem o conhecimento do termo individual de responsabilidade, modelo 
apresentado ao final deste regulamento e que possui o aceite eletrônico junto com o 
preenchimento do formulário de inscrição. 
 
Haverá atendimento emergencial aos atletas. 
 
Conforme estabelecido pela Confederação Brasileira de Atletismo em sua Norma 07 – a corrida 
contará com 1 ambulâncias e postos de apoio, proporcionais ao número de inscritos e às 
condições climáticas previstas para o dia da prova. 
 
A Corrida terá no mínimo: 1 ambulância UTI fixa, a primeira na chegada junto ao posto médico 
equipado com macas, equipamentos e medicamentos necessários. 
 
Ambas estarão munidas de equipamentos e materiais de primeiros socorros, inclusive oxigênio 
e desfibrilador, assim como contar com médicos ou paramédico, enfermeiro e pessoal 
devidamente capacititado, conforme estabelecido na Norma 07 da Confederação Brasileira de 



 

 

Atletismo. 
 
Após o atendimento de emergência, a continuidade do atendimento será efetuada na REDE 
PÚBLICA sob responsabilidade desta. 
 
O ATLETA, ou o seu acompanhante responsável, poderá se decidir por outro sistema de 
atendimento médico (remoção/transferência de hospital, serviço de emergência e médico, 
entre outros) eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta 
sobre as consequências desta decisão. 
 
A segurança da TRILHA DA ALVORADA 2.0 receberá apoio dos órgãos públicos competentes e 
haverá monitores para a orientação dos participantes. 
 
Serão colocados à disposição dos ATLETAS inscritos, sanitários e posto de serviço médico, 
localizados próximos aos pontos de LARGADA e CHEGADA. 
 
Não haverá reembolso, por parte da ORGANIZAÇÃO, bem como de seus PATROCINADORES, 
APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ ou 
acessórios utilizados pelos ATLETAS na competição, independente de qual for o motivo, nem 
por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que porventura venham eles a sofrer durante a 
sua participação. 
 
É recomendável rigorosa avaliação médica e de condicionamento físico, com a realização, 
inclusive, de teste ergométrico prévio para todos os ATLETAS, sob responsabilidade e ônus do 
mesmo. 
 
Os acessos às áreas de Concentração e Largada serão sinalizados, sendo proibido pular as 
grades que delimitam estas áreas para entrar na pista no momento da LARGADA, ou em 
qualquer outro momento, sob qualquer pretexto. 
 
O ATLETA participante será o único responsável pelos eventuais prejuízos ou danos que vier a 
causar a outros atletas e a terceiros, ficando a ORGANIZAÇÃO da competição e seus 
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES eximidos de qualquer obrigação de 
ressarcimento e/ou reembolso. 
 
Qualquer reclamação sobre o resultado OFICIAL da TRILHA DA ALVORADA 2.0, somente serão 
aceitas por escrito até 30 minutos após a divulgação dos resultados e deverão ser feitas 
individualmente pelo atleta ou representante da equipe/clube, mediante o pagamento da taxa 
de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais). Em caso de denúncias de faltas cometidas por 
outros atletas, a denúncia deverá obrigatoriamente estar acompanhando de material 
fotográfico ou vídeo que comprove tal feito. Caso a reclamação seja considerada procedente o 
valor será devolvido integralmente. Não sendo atendido pela direção da prova pedestre e não 
estando satisfeito deverá entrar com recurso no TJD no prazo de 72 horas. 
 
A critério dos ORGANIZADORES, a TRILHA DA ALVORADA 2.0 poderá ser suspensa, por 
questões de segurança pública, atos de vandalismo e/ou motivos de força maior e nesse caso 
não haverá reembolso para os inscritos do valor correspondente a inscrição. 
 
O ATLETA que deixar de atender às regras descritas neste REGULAMENTO, ou que, por 
omissão, deixar de comunicar, por escrito e com protocolo de recebimento, qualquer 
impedimento de sua parte, poderá, a qualquer tempo, ser retirado e/ou desclassificado da 
TRILHA DA ALVORADA 2.0. 



 

 

 
Todo ATLETA tem a obrigação de fornecer corretamente os dados referente a sua inscrição, no 
ato da inscrição. 
 
O ATLETA assume que participa desta da TRILHA DA ALVORADA 2.0 por livre e espontânea 
vontade, isentando, em seu nome e em nome de seus sucessores, os ORGANIZADORES, 
REALIZADORES E PATROCINADORES de qualquer responsabilidade. 
 
Não haverá devolução do valor da inscrição em caso de desistência ou não comparecimento 
por qualquer motivo, independente da retirada do kit da TRILHA DA ALVORADA 2.0. 
 
Não haverá devolução do valor da inscrição para atletas que tiverem o teste de COVID 
confirmado. Neste caso o mesmo não poderá participar da TRILHA DA ALVORADA 2.0, mas 
assume tal risco ciente desta informação comunicada antes da abertura das inscrições. Neste 
caso, o atleta poderá ter o seu kit retirado por terceiros, respeitando as orientações do item 
6.7. 
 
Ao se inscrever na TRILHA DA ALVORADA 2.0 disponibiliza seus dados e autoriza os 
ORGANIZADORES, dentro das orientações da LGPD a fazer uso desses dados e compartilhar os 
mesmos com os fornecedores que irão prestar os serviços referentes a: seguro de vida e 
acidentes pessoais contratado pelo evento, equipe de resgate e pronto atendimento que 
possui os dados do ATLETA em caso de necessidade de atendimento emergencial, equipe de 
cronometragem e classificação dos atletas, equipe de entrega de Kit. 
 
O NÚMERO DE PEITO deverá ser afixado na parte frontal de sua camiseta. 
É OBRIGATÓRIO o uso do NÚMERO DE PEITO fixado na CAMISETA. 
 
A idade mínima exigida para participação nos 12km é de 18 (dezoito) anos, completos até 31 
de dezembro do ano da prova. 
A idade mínima exigida para participação nos 6km é de 14 (quatorze) anos, completos até 31 
de dezembro do ano da prova. 
Para a categoria Caminhada 3km, confira a regra específica no item 13 deste regulamento. 
 
Caso o ATLETA não tenha a idade mínima permitida, ou os ORGANIZADORES constatem que a 
idade informada é incorreta, sua inscrição seguirá os seguintes procedimentos: 
Menores de 18 anos que se inscreverem para a distância de 12 km: terão opção de participar 
na distância de 6 km. 
Menores de 16 anos que se inscreverem para a distância de 6 km: não serão entregues o 
número de peito e nem o chip, apenas os outros itens. O mesmo não poderá participar da 
prova. 
 
Não haverá a devolução do valor da inscrição caso o atleta não aceite à troca de categoria ou 
não participe da TRILHA DA ALVORADA 2.0. 
 
A competição terá duração máxima de 4h00 (quatro horas) para a trilha. 
 
O ATLETA que não estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, poderá 
ser convidado a se retirar da competição, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a 
ORGANIZAÇÃO não será mais responsável por qualquer tipo de serviço ou apoio a este 
corredor. 
 
Somente poderão participar da TRILHA DA ALVORADA 2.0, ATLETAS que não estejam 



 

 

suspensos pela CBAT, que não façam uso de substâncias proibidas, ou, ainda, que não esteja 
cumprindo qualquer tipo de punição impeditiva imposta por Confederações ou Federações, 
vigente à época da competição. 
 
A critério da Comissão Técnica, os ATLETAS poderão ser submetidos a exames antidoping, caso 
seja contatado pela CBAt. 
 
O ATLETA deverá observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcançar 
qualquer tipo de vantagem, como utilizar calçadas, cruzar canteiro, etc. 
 
É proibido o auxílio de terceiros, ou seja, um corredor guia, bem como o uso de qualquer 
recurso tecnológico sem prévia autorização, por escrito, da ORGANIZAÇÃO. (regra 6.3.4) 
 
Qualquer infração às regras da prova poderá levar a desclassificação do atleta. Tais infrações 
poderão ser constatadas pelos fiscais de percurso de prova ou denunciadas por outros atletas 
e espectadores, em caso de denúncia, tais infrações deverão ser obrigatoriamente registradas 
em foto ou vídeo para terem validade. 
 
A organização contará com comitê técnico para analise de possíveis denúncias, composta por 
diretor de prova, arbitragem FAMS e pessoas escolhidas pela organização. 
 
Não haverá pagamento de cachê de participação para nenhum ATLETA. 
 
A participação do ATLETA na TRILHA DA ALVORADA 2.0 é individual. 
 
O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de saúde e capacidade atlética, assim como 
também assume estar apto e ter treinado adequadamente para TRILHA DA ALVORADA 2.0. 
 
A critério da Direção Técnica da prova, ATLETAS especialmente convidados, poderão participar 
da TRILHA DA ALVORADA 2.0. 
 
Será penalizado o atleta que jogar resíduos em lugares não permitidos. A TRILHA DA 
ALVORADA 2.0 destinará áreas exclusivas para o descarte de lixo (copos plásticos, sachês de 
gel, etc). 
 
Será desclassificado e não será aceito na próxima edição da TRILHA DA ALVORADA 2.0 o atleta 
que for flagrado jogando lixo fora dos locais habilitados para tal fim. 
 
--- 
 
**DAS DIVERSAS CLASSIFICAÇÕES** 
 
Nos percursos de 6 km e 12 km os ATLETAS serão divididos em CATEGORIA ADULTO GERAL 
feminino e masculino e CATEGORIA ADULTO faixa etária feminino e masculino, para a 
CATEGORIA CAMINHADA 3Km, consulte o item 13 deste regulamento. 
 
A classificação e premiação dos 5 (cinco) primeiros ATLETAS DA CATEGORIA ADULTO GERAL 
das provas de 6 km e 12 km, feminimo e masculino, será definida por tempo/ordem de 
chegada – (tempo BRUTO). 
 
A classificação e premiação dos 3 (três) primeiros ATLETAS DA CATEGORIA ADULTO faixa etária 
das provas de 6 km e 12 km, feminino e masculino, será definida por TEMPO LÍQUIDO, 



 

 

calculado pelo chip eletrônico. Os ganhadores na CATEGORIA ADULTO GERAL, não participam 
da CATEGORIA ADULTO faixa etária. 
 
Os resultados das diversas classificações da TRILHA DA ALVORADA 2.0 serão publicados pela 
RANKBRASIL e nos canais oficiais da prova, no menu RESULTADOS. 
 
Os resultados e premiação da CATEGORIA CAMINHADA 3KM seguirá o item 13 deste 
regulamento. 
 
As provas da TRILHA DA ALVORADA 2.0 (6km e 12km) serão realizadas para a categoria 
ADULTOS (Norma 12, artigo 1, item” f “), inclusive divisão por faixa etária utilizada nestas 
provas seja GERAL, ou Faixa Etária (quando houver divisão por faixa etária). 
 
Para determinar a idade do atleta será considerada a idade que o atleta terá em 31 de 
dezembro do ano da prova em todas as categorias e provas da TRILHA DA ALVORADA 2.0 
(12km, 6km e CAMINHADA 3Km). 
 
A TRILHA DA ALVORADA 2.0 não realizará prova na categoria especifica PCD em nenhuma das 
provas oferecidas (12km, 6km e 3km CAMINHADA). Porém os atletas poderão participar de 
modo recreativo. 
 
A TRILHA DA ALVORADA 2.0 não realizará prova na categoria Master em nenhuma das provas 
oferecidas (12km, 6km). Todos os atletas com idade de 35 anos ou mais serão considerados 
como Adultos, e se enquadrarão no Artigo 1, item “f” da Norma 12 da CBAt. 
 
A Classificação por faixa etária será definida conforme TEMPO LÍQUIDO apurado pelo sistema 
de cronometragem. 
 
Idade a ser considerada em 31/12/2026, considerando que a TRILHA DA ALVORADA 2.0 não 
possui uma categoria máster específica. 
 
Faixa etária: 
- Até 18 anos 
- 19 a 29 anos 
- 30 a 39 anos 
- 40 a 49 anos 
- 50 a 59 anos 
- 60 a 69 anos 
- 70+ anos 
 
Prêmio MAIOR GRUPO DE CORRIDA – Maior número de participantes inscritos do mesmo 
grupo, exclusivo para munícipes. 
Prêmio MAIOR ASSESSORIA DE CORRIDA – Maior número de participantes inscritos da mesma 
assessoria. 
 
--- 
 
**PREMIAÇÃO** 
 
A cerimônia de premiação será realizada na sequência das provas conforme o sistema de 
cronometragem for divulgando os resultados. A premiação seguirá as regras de classificação 
mencionadas no item 10 deste regulamento e será realizada no palco do evento com pódio de 



 

 

cinco lugares. Os resultados oficiais serão divulgados pelo locutor e no site do evento. Caso o 
ganhador não queira ou não possa retirar seu troféu no local do evento, poderá receber via 
correio, sendo o mesmo responsável pelo custeio da taxa de envio. 
 
Não será concedida premiação ao atleta que, inscrito no percurso de 12 km, obtenha um 
resultado passível de premiação no percurso de 6km, ou vice-versa. 
 
Somente os 5 primeiros colocados, inscritos na CATEGORIA ADULTO GERAL no percurso de 
12Km terão direito a concorrer a premiação em dinheiro, sendo tanto na prova masculino 
quanto no feminino, com os seguintes: 
1º – Troféu 
2º – Troféu 
3º – Troféu 
4º – Troféu 
5º – Troféu 
 
Somente os 5 primeiros colocados, inscritos na CATEGORIA ADULTO GERAL no percurso de 
6Km terão direito a concorrer a premiação, sendo tanto na prova masculino quanto no 
feminino, com os seguintes: 
1º – Troféu 
2º – Troféu 
3º – Troféu 
4º – Troféu 
5º – Troféu 
 
Nas categorias (Masculino e Feminino) de faixa etária: 
1º – Troféu 
2º – Troféu 
3º – Troféu 
 
O ATLETA que completar a TRILHA DA ALVORADA 2.0 dentro do tempo máximo previsto, em 
todas as categorias, receberá uma medalha de participação, que será entregue no final da 
corrida. 
 
Quando fornecidos por parte da ORGANIZAÇÃO em conformidade com o item 10 deste 
regulamento, os resultados oficiais serão divulgados no site oficial da TRILHA DA ALVORADA 
2.0, em até 48h após o seu término. 
 
Todos os ATLETAS, que tiverem seus nomes chamados para premiação, deverão encaminhar-
se imediatamente à área de premiação. 
 
Quando houver qualquer tipo de premiação em dinheiro, os valores apresentados serão 
referentes ao total do desembolso a ser efetuado pela ORGANIZADORA, cabendo a cada 
ATLETA ganhador o pagamento dos tributos competentes, impostos, encargos, documentação 
e transferência. 
 
A ORGANIZAÇÃO se reserva o direito de incluir qualquer outro tipo de premiação e sorteio de 
brindes. 
 
**MAIOR GRUPO DE PARTICIPANTES E ASSESSORIA DE CORRIDA** 
Maior grupo de participantes do município 
1º – Troféu 



 

 

Os participantes deverão se inscrever com um nome de equipe, a equipe com o maior número 
presente no evento, registrado pelo sistema, leva o troféu “maior grupo”, essa categoria só é 
válida para morados da cidade. 
 
Maior assessoria de corrida: 
1º – Troféu 
Categoria aberta para assessorias do estado ou demais regiões do pais. 
 
**MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS / TREINADORES / ACADEMIAS** 
As assessorias que tiverem interesse em montar tenda no local do evento, deverão enviar 
solicitação para o e-mail circuitorota.bio@gmail.com, com o nome da assessoria, telefone e e-
mail de contato. 
Os locais serão sorteados e a assessoria receberá, até 7 dias antes da realização da TRILHA DA 
ALVORADA 2.0, as orientações para a montagem. 
Qualquer distribuição, degustação, sampling ou outros modelos de divulgação de marca ou 
produtos será considerado como patrocínio da competição, sendo cobrado o valor equivalente 
ao recebido dos patrocinadores principais. Essas ações só poderão ser autorizadas pela 
organização da TRILHA DA ALVORADA 2.0. 
 
--- 
 
**CATEGORIA CAMINHADA 3KM** 
A categoria CAMINHADA 3Km tem caráter lúdico e recreativo. 
Nesta prova o participante com idade inferior a 18 anos poderá ser inscrito. Sendo permitida a 
inscrição a partir de idade livre (acompanhado por responsável). 
Para ter sua inscrição validada o mesmo deve possuir documentos de RG (identidade) e CPF. 
Aquele que não possuir os documentos acima relacionados e mesmo assim realizar sua 
inscrição terá a mesma invalidada. 
PREMIAÇÃO – Todos os atletas receberão medalha de participação ao término da caminhada. 
 
**CATEGORIA KIDS** 
A categoria Kids tem caráter lúdico e recreativo e as vagas são limitadas. 
É destinado a crianças de 3 a 13 anos de idade, completados até o dia 31/12/2026 e serão 
divididos. 
3 a 4 anos – 50 mts – Largada: 15h20– Concentração a partir das 15h00 
5 a 6 anos – 80 mts – Largada: 15h40 – Concentração a partir das 15h50 
7 a 8 anos – 500 mts – Largada 16h00 – Concentração a partir das 16h20 
9 a 10 anos – 800 mts – Largada 16h50 – Concentração a partir das 16h30 
11 a 13 anos – 1000 mts – Largada 17h10 – Concentração a partir das 16h50 
 
PREMIAÇÃO – Todos os atletas receberão medalha de participação ao término de cada bateria. 
A entrega do kit da categoria kids, será nos mesmos dias e horários da entrega do kit do adulto 
e deverá ser retirado por um dos pais ou responsável legal, com o documento da criança-
atleta. 
O kit da criança-atleta é composto de: 
– Camiseta Alusiva ao evento (consultar tabela de tamanhos no ato da inscrição) 
– Medalha de participação 
 
**TERMO DE RESPONSABILIDADE – IMPORTANTE:** ao inscrever participante com idade entre 
03 e 18 anos, o responsável legal pelo referido atleta declara automaticamente que está de 
acordo com o termo de responsabilidade abaixo: 
“Declaro que assumo total responsabilidade pelos dados fornecidos; aceito e acato totalmente 



 

 

o regulamento e suas regras. Assumo as despesas de transporte, hospedagem e alimentação, 
seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da participação da criança-
atleta antes, durante e depois do evento, e isento, de qualquer responsabilidade, os 
organizadores, patrocinadores e realizadores. Assumo o compromisso e a responsabilidade, e 
ainda, declaro: a criança-atleta participante está apta e autorizada para competir. Assim, 
assumo e declaro, como responsável legal, que tenho conhecimento do estado de saúde da 
criança-atleta, que está em condições de saúde para participar do evento”. 
 
Ao enviar os dados do atleta com idade entre 03 e 18 anos e preencher o formulário de 
inscrição, o responsável autoriza a divulgação das fotos, imagens e depoimentos dos referidos 
atletas no site oficial da prova e nas mídias sociais de comunicação do evento, bem como na 
divulgação do evento por mídias parceiras e ou do segmento. O responsável legal pelo atleta 
em tela cede e autoriza todos os direitos de utilização de imagem, inclusive direito de arena, 
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a 
televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ ou divulgação, promoções, Internet e 
qualquer mídia, em qualquer tempo. 
 
--- 
 
**CANCELAMENTO** 
 
No caso da impossibilidade do comparecimento do participante no dia da prova não haverá 
reembolso do valor pago pelo Kit, uma vez que o mesmo poderá ser retirado por terceiros, nos 
dias da retirada de Kit, informado nas mídias sociais do evento. 
 
A inscrição na TRILHA DA ALVORADA 2.0 – 12KM – 6KM – CAMINHADA 3Km e KIDS é pessoal e 
poderá ser transferida até o dia 15 de março de 2026, conforme item "SOLICITAÇÃO DE 
TRANSFERÊNCIA". Após esta data, torna-se intransferível. Qualquer pessoa que libere, ceda ou 
venda sua participação para outra pessoa sem consentimento da organização, será 
responsável em caso de acidente ocorrido ou provocado por essa pessoa durante o evento e 
ambos poderão ser banidos de participar de qualquer outra edição do evento. E o atleta será 
desclassificado da prova. 
 
**CRONOMETRAGEM** 
 
A classificação da prova será realizada através de Sistema Eletrônico de Cronometragem e 
manual aferido pela Federação de Atletismo de Mato Grosso do Sul, Não haverá a necessidade 
de devolver o chip ao final da prova, pois será utilizada a tecnologia de chip descartável. A 
colocação e cuidado com o chip é de responsabilidade do atleta. A colocação incorreta poderá 
comprometer a classificação, não cabendo posterior recurso em caso de desclassificação ou 
não captação de sinal, são eles, número em outro lugar que não seja na altura do tórax, tais 
como: (nas costas, no bolso, na meia, no tênis, debaixo da blusa, e até mesmo o suor e o braço 
na frente do chip na chegada pode prejudicar a leitura) Se houver dúvida, peça ajuda para 
alguém da organização. O atleta que trocar com outro atleta seu chip de cronometragem e ou 
número de peito será desclassificado automaticamente. Para efeitos de classificação nas 
diversas distâncias, os atletas serão classificados pelo tempo bruto. Número de peito: É 
obrigatório o uso do número do atleta no peito, sendo que qualquer mutilação do número 
implicará em sua desclassificação. É proibida qualquer adulteração, produção de réplica ou uso 
inadequado do número de peito. Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado 
da corrida e responderá por crime de falsidade ideológica e/ou documental. 
 
OS TEMPOS LIMITES PARA A CONCLUSÃO DAS PROVAS SERÃO 4H para conclusão da prova, 



 

 

considerando o horário de largada da respectiva distância. 
 
**ORDEM DE PREMIAÇÃO** 
 
**IMPORTANTE** 
Uso indevido de Chip de Cronometragem e número de peito: Os chips e números são pessoais 
e intransferíveis, e sua guarda, manutenção e manuseio de única responsabilidade do inscrito, 
sendo assim, não poderão ser trocados, emprestados, ou qualquer outra forma de câmbio 
(incluindo também a possibilidade de participação com dois ou mais chips, pertencentes a 
outros participantes), com outro participante ou não da prova, em inocência, acarretará a 
desclassificação dos envolvidos, e posterior comunicado a Federação de atletismo de Mato 
Grosso do Sul, para as devidas providências, que após a apuração do ocorrido, poderá ser a 
suspensão temporária de participação em eventos oficiais com chancelas destas duas 
entidades, punição para a equipe e o treinador envolvidos, podendo ser até a suspensão 
definitiva, no caso de reincidência comprovada no delito. 
 
Todos atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, regularmente inscritos e sem o 
descumprimento deste regulamento, receberão medalhas de participação. Não serão 
entregues medalhas para as pessoas que, mesmo inscritas, não participaram da corrida. Os 
atletas inscritos na CATEGORIA INDIVIDUAL, bem como quaisquer atletas que tenham sido 
premiados entre os 5 primeiros colocados geral masculino e feminino, só competem no 
resultado Geral da prova. 
 
**MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO** 
- Medalha de participação (finish) para todos os atletas que concluírem a prova no tempo 
máximo estabelecido neste Regulamento. 
 
**PROIBIÇÕES DURANTE A PROVA** 
- É proibido o apoio e acompanhamento por ciclistas ou pedestres durante o percurso, seja 
incentivando ou dando suporte. O atleta que for flagrado tendo o suporte pode ser 
desclassificado. 
- É proibido levar e/ou correr a prova com animais domésticos. - É proibido portar utilizar 
número de peito de terceiros. 
 
**HIDRATAÇÃO/ALIMENTAÇÃO/BANHEIROS QUÍMICOS DURANTE O PERCURSO TRILHA 
(PONTOS DE DISTRIBUIÇÃO)** 
Durante a prova, haverá postos de abastecimento distribuídos, porém por se tratar de mata 
fechada, o atleta deve correr somente nos locais indicados e sinalizados pela organização. É 
obrigatório fazer o retorno seguindo a(s) placa(s) ou isolamentos de retorno. Não é permitida 
ajuda externa, exceto água pelos staffs da organização em local parado. 
 
A participação do atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o auxílio de 
terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnológico sem prévia autorização por 
escrito da organização da corrida. Os casos omissos serão resolvidos pelo Departamento 
Técnico da Comissão Organizadora da prova. 
 
Não podem participar das provas os atletas que estejam suspensos ou cumprindo qualquer 
tipo de punição restritiva imposta pela Confederação Brasileira de Atletismo - CBAT e/ou pela 
World Athletics – WA, ou pela Federação de Atletismo de Mato Grosso do Sul. 
 
Não haverá reembolso, por parte da ORGANIZAÇÃO, bem como seus PATROCINADORES, 
APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou 



 

 

acessórios utilizados pelos atletas no EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por 
qualquer extravio de materiais ou prejuízo que por ventura os atletas venham a sofrer durante 
a participação do EVENTO. 
 
Não haverá reembolso uma vez que o atleta aceite os termos de participação da prova, no 
momento da inscrição, não haverá reembolso em hipótese alguma após o atleta participar da 
competição aceitando todos os termos do regulamento. 
 
DÚVIDAS OU INFORMAÇÕES TÉCNICAS PODERÃO SER ESCLARECIDAS COM A ORGANIZAÇÃO 
ATRAVÉS DO CONTATO ABAIXO: SITE: E-MAIL: circuitorota.bio@gmail.com 
 
--- 
 
**TERMO INDIVIDUAL DE RESPONSABILIDADE** 
 
Eu _______________________________________________________ no perfeito uso de 
minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que: 
 
Declaro que disputo o evento TRILHA DA ALVORADA 2.0 – 1ª ETAPA DO CIRCUITO CORAÇÃO 
DA ROTA BIOCEÂNICA, previsto para ocorrer no dia 29/03/2026, por minha livre e espontânea 
vontade, isentando de quaisquer responsabilidades os organizadores e as empresas envolvidas 
no evento, em meu nome e de seus herdeiros. 
 
Declaro que reconheço que o referido evento é um teste dos meus limites físicos e 
psicológicos e que os riscos são da natureza do próprio evento e não podem ser eliminados 
sem descaracterizá-lo. 
 
Declaro que estou em plenas condições de saúde físicas e psicológicas e estou suficientemente 
treinado para participar de todas as atividades relacionadas com o evento TRILHA DA 
ALVORADA 2.0 – 1ª ETAPA DO CIRCUITO CORAÇÃO DA ROTA BIOCEÂNICA, na modalidade 
________________________, e informo que não existe nenhuma recomendação médica que 
impeça minha participação neste evento. 
 
Declaro que eu, assumo total responsabilidade por todos e quaisquer danos e/ou lesões, 
permanentes ou temporárias, que eu possa incorrer como resultado de minha participação no 
evento TRILHA DA ALVORADA 2.0 – 1ª ETAPA DO CIRCUITO CORAÇÃO DA ROTA BIOCEÂNICA, 
isentando os ORGANIZADORES e empresas envolvidas no evento, bem como seus respectivos 
proprietários, representantes, patrocinadores, anunciantes, de qualquer reparação material e 
moral por danos, lesões ou morte. 
 
Ao participar do evento, assumo a responsabilidade por meus dados fornecidos e aceito 
totalmente o Regulamento da Corrida, participando por livre e espontânea vontade, sendo 
conhecedor de meu estado de saúde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, 
alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes de minha 
participação no evento antes, durante e depois do mesmo. 
 
Declaro que autorizo por meio desta, o atendimento da equipe de primeiros socorros da 
TRILHA DA ALVORADA 2.0 – 1ª ETAPA DO CIRCUITO CORAÇÃO DA ROTA BIOCEÂNICA e 
entendo que todo material e equipamento necessário para o meu desenvolvimento nesta 
prova são de minha responsabilidade; 
 
Declaro estar ciente que há riscos de acidentes graves durante esta competição e declaro 



 

 

assumir por minha livre e espontânea vontade todos os riscos envolvidos e suas consequências 
– que incluem a possibilidade de eventuais traumas, invalidez ou qualquer outro tipo de 
fatalidade. 
 
Declaro de livre espontânea vontade ter compreendido e estar ciente de todo o teor do 
Regulamento da Prova, bem como dos meus direitos e obrigações dentro do evento, tendo 
tomado pleno conhecimento das normas e regulamentações da prova e acato todas as 
decisões da Organização. 
 
Por, fim, declaro que estou plenamente de acordo com o regulamento do evento, bem como 
com as minhas responsabilidades acima especificadas, em qualquer tempo e ou local, nada 
tendo a reclamar, agora ou futuramente, em razão de suas normas e regras, estando toda 
eventual relação regida pelo princípio da mais cristalina boa fé. 
 
Declaro que li e concordo com as disposições do presente termo e que meus sucessores estão 
obrigados a honrar, respeitar e a fazer cumprir as manifestações de vontade aqui formuladas e 
confirmadas. 
 
Data ___/___/2026 
Assinatura _____________________________________________ 


