
REGULAMENTO – 3º TREINÃO SUPRE SPORTFIT
1. DO EVENTO
O 3º Treinão Supre Sportfit será realizado no dia 31 de janeiro, no Espaço Marina, no município de
Caarapó – MS. O evento tem caráter participativo e motivacional, com objetivo de incentivar a 
prática
esportiva entre corredores e ciclistas.
2. OBJETIVO
O Treinão tem como objetivos: incentivar a prática esportiva regular, integrar atletas de corrida e 
MTB,
promover saúde, lazer e qualidade de vida e reunir amigos do esporte em um único evento.
3. REALIZAÇÃO E APOIO
Realização: Supre Sportfit Suplementos
Apoio: AAC RUNNER’S – Associação de Atletismo Caarapoense
4. MODALIDADES
• Corrida 7 km – masculino e feminino
• Duatlo: 7 km corrida + 30 km MTB + 3 km corrida
• Bike MTB 30 km
• Cicloturismo 30 km
5. DATA, LOCAL E HORÁRIO
Data: 31 de janeiro
Local: Espaço Marina – Caarapó/MS
6. INSCRIÇÕES
Inscrições limitadas.
Valores:
• Corrida 7 km – R$ 35,00
• Duatlo – R$ 50,00
• MTB e Cicloturismo – R$ 35,00
A inscrição é pessoal e intransferível.
7. PREMIAÇÃO
Medalha de participação para todos os concluintes. Troféu para os 10 primeiros colocados gerais
masculino e feminino nas modalidades Corrida 7 km, Duatlo e MTB. Não haverá premiação por faixa
etária.
8. CLASSIFICAÇÃO
O evento tem caráter de treinão, não sendo prova oficial. A cronometragem poderá ser manual ou 
por
controle de chegada.
9. SEGURANÇA
e Duatlo.



O atleta declara estar apto fisicamente para a prática esportiva. É obrigatório o uso de capacete 
para MTB
10. RESPONSABILIDADE
Ao se inscrever, o participante assume total responsabilidade por sua participação no evento.
11. MENORES DE IDADE
A participação de menores será permitida somente com autorização por escrito dos responsáveis.
12. CONDIÇÕES CLIMÁTICAS
O evento poderá ser adiado, alterado ou cancelado por questões climáticas ou de segurança.
13. DIREITO DE IMAGEM
Os participantes autorizam o uso de sua imagem para fins de divulgação do evento, sem ônus aos
organizadores.
14. DISPOSIÇÕES FINAIS
Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela organização


