
REGULAMENTO OFICIAL – ILUMINA RUNNING 2025 

Tema: “Passos que Iluminam Futuros” 

Realização: Energisa Mato Grosso do Sul 
Apoio técnico: Pantanal Race 

 

 

1. DO EVENTO 

1.1. A Ilumina Running – Passos que Iluminam Futuros é uma corrida de rua 
noturna, com foco em saúde, qualidade de vida, integração social e 
conscientização energética, unindo esporte, sustentabilidade e solidariedade. 

1.2. O evento será realizado no dia 20 de dezembro de 2025, com largada às 
18h00, na Avenida Dr. Fadel Tajher Iunes (Avenida das Araras, Parque dos 
Poderes – Campo Grande/MS). 

1.3. O evento poderá ocorrer sob qualquer condição climática, exceto quando a 
segurança estiver comprometida; nessa hipótese, a organização poderá 
neutralizar, adiar ou cancelar a prova conforme este regulamento. 

1.4. Modalidades: 

• Corrida 5 km (classificatória) 

• Corrida 10 km (classificatória) 

• Caminhada 3 km (participativa, sem classificação/pódio) 

1.5. Limite técnico de vagas: poderá ser definido e encerrado a qualquer 
momento por critério da organização. 

 

2. ORGANIZAÇÃO, DIREÇÃO TÉCNICA E COMPETÊNCIAS 

2.1. Energisa MS: Responsável pela concepção e realização geral do evento. 
2.2. Kmais Clube: plataforma de inscrições e suporte ao atleta. 
2.3. Pantanal Race: apoio técnico operacional, execução técnica, apoio de 
cronometragem logística e controle de percurso. 
2.4. Compete à Comissão Organizadora: definir/alterar percurso, horários, 
procedimentos operacionais, medidas de segurança, critérios de 
neutralização/adiamento/cancelamento, bem como dirimir casos omissos. 

 



3. PÚBLICO-ALVO, IDADE E PARTICIPAÇÃO DE MENORES 

Corrida 5 km: destinada a atletas iniciantes e intermediários. 

Corrida 10 km: voltada a atletas mais experientes. 

Caminhada 3 km: caráter participativo, sem classificação. 

O percurso será totalmente pavimentado, com sinalização noturna, iluminação de 
apoio, staffs e fiscais ao longo de toda a rota. 

Idade mínima para participação : 

• 14 anos completos para 5 km (com autorização e acompanhamento dos 
responsáveis legais); 

• 16 anos completos para 10 km (com autorização e acompanhamento dos 
responsáveis legais); 

• Não há restrição etária para a Caminhada 3 km, desde que menores de 18 
anos participem com autorização e acompanhados por pai, mãe ou 
responsável legal. 

A idade de referência será 31/12/2025. 

Observação: A inscrição de menores de idade implica na responsabilidade 
integral do pai, mãe ou responsável legal, que deverá assinar o termo de 
autorização e acompanhá-lo durante todo o evento. 

 

4. INSCRIÇÕES, VALORES E CONDIÇÕES 

As inscrições serão realizadas exclusivamente pelo site 
www.kmaisclube.com.br, até o limite técnico de vagas. 

Valores de inscrição: 

• Valor integral: R$ 150,00 

• Valor promocional (50% de desconto): R$ 75,00 

• Desconto especial: 

o Doadores de sangue e idosos (60+): desconto de 50% sobre o valor 
integral, mediante comprovação documental. 

o Descontos não cumulativos. 

Informações importantes: 

• A inscrição é pessoal e intransferível. 

http://www.kmaisclube.com.br/


• O participante declara, ao se inscrever, estar ciente das condições físicas 
necessárias e aceitar integralmente este regulamento. 

• A organização poderá encerrar as inscrições antes do prazo se o limite 
técnico for atingido. 

POLÍTICA DE REEMBOLSO E CANCELAMENTO 

Cancelamento pelo participante 

• O(a) inscrito(a) poderá solicitar cancelamento e reembolso em até 7 (sete) 
dias corridos após a inscrição, conforme o art. 49 do Código de Defesa do 
Consumidor, desde que o pedido seja feito com antecedência mínima de 10 
(dez) dias da data do evento. 

• Após esse prazo, não haverá reembolso, exceto por motivo de cancelamento 
oficial do evento pela organização. 

Alterações, adiamentos e cancelamento pela organização 

• Caso o evento seja adiado por motivo de força maior, intempéries, questões 
de segurança pública ou sanitária, a inscrição permanecerá válida para a 
nova data, sem custo adicional. 

• Caso o(a) atleta não possa comparecer na nova data, poderá solicitar 
crédito integral para uso em outro evento da mesma organização ou 
reembolso de 80% do valor pago, mediante solicitação formal no prazo de 
até 15 (quinze) dias após o anúncio da nova data. 

• Em caso de cancelamento definitivo do evento, será efetuado reembolso 
total (100%) do valor da inscrição, no mesmo meio de pagamento utilizado, 
em até 30 dias úteis após a comunicação oficial. 

 

 

5. KIT DO ATLETA 

5.1. Composição do kit: 

• Sacochila oficial 

• Camiseta exclusiva do evento 

• Número de peito com chip de cronometragem 

• Brindes de patrocinadores 

5.2. Retirada de kits: datas/horários/local serão informados nos canais oficiais. É 
obrigatória a apresentação de documento com foto e comprovante de inscrição. 



5.3. O atleta deve conferir o kit no ato da retirada. Troca de tamanho de camiseta 
é facultativa e condicionada à disponibilidade de estoque ao final do período 
oficial de entrega. 

5.4. Entrega no dia da prova: como regra, não haverá; eventuais exceções serão 
divulgadas oficialmente. 

5.5. É proibida a cessão do kit a terceiros (“carona de kit”). Irregularidades 
poderão acarretar desclassificação e demais medidas deste regulamento. 

 

6. PERCURSO, SINALIZAÇÃO E ESTRUTURA 

6.1. Percursos em vias pavimentadas do Parque dos Poderes, com sinalização 
noturna, pontos de iluminação de apoio, hidratação, staffs, fiscais e equipe 
médica. 

6.2. A organização pode ajustar trajetos, largadas e chegadas por motivos 
técnicos, climáticos ou de segurança pública, preservando o quilometragem 
aproximada das modalidades. 

6.3. É vedado cortar caminho, sair do percurso, receber ajuda externa 
motorizada (carros, motos), bicicletas, patins, ou qualquer conduta que 
caracterize vantagem indevida. 

 

7. CRONOMETRAGEM, CHIP E NÚMERO DE PEITO 

7.1. O chip e o número de peito são pessoais e intransferíveis. 

7.2. O número deve permanecer visível na parte frontal do corpo durante toda a 
prova. A mutilação do número ou posicionamento inadequado do chip pode 
invalidar a leitura. 

7.3. A perda, dano, troca não autorizada de chip/número e o uso incorreto 
acarretam desclassificação ou ausência de registro de tempo. 

7.4. Os resultados oficiais considerarão, como regra, o tempo líquido (chip); a 
organização poderá, por motivos técnicos, adotar tempo bruto em situações 
específicas. 

 

8. CATEGORIAS E PREMIAÇÕES 

8.1. Geral 5 km (M/F): pódio do 1º ao 5º – Troféus. 
8.2. Geral 10 km (M/F): pódio do 1º ao 5º – Troféus. 



8.3. Colaboradores Energisa (M/F): pódio do 1º ao 5º – Troféus “Energia em 
Movimento”. 
8.4. Faixas etárias (M/F) – pódio do 1º ao 3º: 

• até 19 anos 

• 20–29 

• 30–39 

• 40–49 

• 50–59 

• 60+ 

8.5. Caminhada 3 km: caráter participativo, sem premiação por pódio. 

8.6. Medalhas de participação: para todos que concluírem as modalidades. 

8.7. Critérios de desempate: (1) melhor tempo líquido; (2) melhor tempo bruto; 
(3) decisão técnica da Comissão Organizadora. 

 

9. ORIENTAÇÕES DE SAÚDE, SEGURANÇA E SUSTENTABILIDADE 

• O(a) atleta deve estar fisicamente apto(a) e médicamente liberado(a) para 
participar. 

• Recomenda-se avaliação médica recente e preparo físico adequado. 

• O evento disponibilizará equipe médica, ambulância e pontos de hidratação 
no percurso e na chegada. 

• Haverá seguro atleta para os inscritos, cobrindo acidentes pessoais durante 
a prova. 

• A organização não se responsabiliza por condições pré-existentes de saúde, 
acidentes fora do perímetro da corrida ou uso incorreto de equipamentos. 

Recomendações médicas e fisiológicas 

• Evitar o consumo de bebidas alcoólicas nas 24h anteriores. 

• Manter hidratação adequada e alimentação leve. 

• Evitar uso de fones de ouvido durante o percurso (para segurança auditiva). 

• Respeitar sinais de fadiga, câimbras ou tontura. 

 



10. RESPONSABILIDADE CIVIL E DIREITO DE IMAGEM 

Ao se inscrever, o(a) atleta: 

• Autoriza o uso gratuito de sua imagem, voz e nome em fotos, vídeos, 
reportagens e materiais promocionais da Energisa e patrocinadores, sem 
ônus e por prazo indeterminado. 

• Isenta a organização e parceiros de responsabilidade por acidentes, furtos, 
extravios, danos físicos ou materiais durante o evento. 

• Concorda em respeitar o percurso, o regulamento e as decisões da 
Comissão Organizadora. 

 

11. PRIVACIDADE E PROTEÇÃO DE DADOS (LGPD) 

Os dados pessoais fornecidos pelos participantes serão utilizados exclusivamente 
para fins administrativos, operacionais e de segurança do evento, em 
conformidade com a Lei nº 13.709/2018 (LGPD). 

Nenhuma informação será compartilhada com terceiros não autorizados. 

 

12. ALTERAÇÕES, ADIAMENTOS E CASOS OMISSOS 

• A Comissão Organizadora poderá alterar o regulamento, percurso, datas ou 
horários, sempre visando à segurança e integridade dos atletas. 

• O evento poderá ser adiado ou cancelado por motivo de força maior, clima 
severo, questões públicas ou sanitárias, sem obrigação de reembolso 
imediato. 

• Casos omissos serão resolvidos soberanamente pela organização, cujas 
decisões são inapeláveis. 

 

13. TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Ao efetuar a inscrição, o(a) participante declara que: 

• Está ciente dos riscos inerentes à atividade esportiva; 

• Está física e mentalmente apto(a) a participar; 

• Assume total responsabilidade por sua participação e eventuais danos 
físicos, materiais ou morais; 



• Isenta a organização e parceiros de qualquer responsabilidade civil, médica 
ou jurídica; 

• Autoriza o uso de imagem e dados pessoais para fins de divulgação 
institucional; 

• Concorda integralmente com todas as disposições deste regulamento. 

 

Comissão Organizadora – Energisa Mato Grosso do Sul 

 


