
REGULAMENTO OFICIAL 

 

ARENA FERREIRA RUN – BODY FOUR SURE – 5K e 10K 

Data: 14 de dezembro de 2025 (domingo) 

Horário de Largada: 7h 

Local: Arena Ferreira – Dourados/MS 

 

1. DO EVENTO 

1.1. A corrida ARENA FERREIRA RUN será realizada no dia 14 de dezembro de 2025, 

com largada às 7h, na sede da Arena Ferreira, em Dourados/MS, sob quaisquer condições 

climáticas. 

1.2. Poderão participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos conforme este 

regulamento. 

1.3. O evento terá duas distâncias: 

Corrida de 5 km 

Corrida de 10 km 

1.4. O percurso será divulgado até 30 dias antes da prova e ocorrerá nos arredores da 

arena. 

1.5. A idade para fins de categoria será aquela que o atleta tiver em 31 de dezembro de 

2025. 

1.6. A inscrição é pessoal e intransferível. Caso o número de peito seja cedido sem 

comunicação formal à organização, o participante será desclassificado e responsabilizado 

por qualquer incidente, isentando a organização de qualquer responsabilidade. 

1.7. A inscrição implica a leitura, compreensão e aceitação deste regulamento e do termo 

de responsabilidade. 

1.8. As inscrições serão realizadas exclusivamente pelo site www.kmaisclube.com.br 

 

2. INSCRIÇÕES 

2.1. Lotes e valores 

Lote                      Vagas Valor         Período final 

Lote Promocional 300 R$ 99,00 20/11/2025 

1º Lote               50 R$ 120,00 05/12/2025 

2º Lote                         50 R$ 198,00 10/12/2025 



2.2. Atletas e/ou alunos da Arena Ferreira, grupos e assessorias. 

Para atletas da Arena, o valor fixo: R$ 99,00, independentemente do lote. 

Grupos e assesorias esportivas terão acesso à 10% de desconto de acordo com cada lote, 

solicitar desconto via wpp pelo 6799924-9251. 

2.3. Descontos sociais (50% sobre o valor cheio – R$ 198,00) 

Aplica-se a: 

Idosos (60 anos ou mais até 31/12/2025) 

Doadores de sangue ou medula óssea (mínimo de 2 doações nos últimos 6 meses, com 

comprovante válido) 

Estudantes (com comprovação válida na data da prova) 

Observações: 

O desconto não é aplicado ao lote promocional. 

A documentação comprobatória deve ser apresentada na retirada do kit. Caso contrário, 

o atleta será desclassificado. 

 

2.4. Disposições gerais 

2.4.1. A organização poderá, a qualquer momento, alterar prazos, valores ou número de 

vagas, conforme necessidade. 

2.4.2. Não haverá reembolso do valor da inscrição em nenhuma hipótese. 

2.4.3. Em caso de ausência, o kit poderá ser enviado posteriormente, mediante solicitação 

com no mínimo 5 dias de antecedência. O custo do envio será do atleta. 

 

3. KIT ATLETA 

3.1. Composição do kit 

Sacochila 

Camiseta personalizada 

Número de peito personalizado 

Brindes de patrocinadores (se houver) 

3.2. Todos os atletas que concluírem a prova receberão medalha de participação. 

3.3. Após a chegada, serão disponibilizados frutas e isotônico aos participantes. 

 

3.4. Retirada dos kits 



Dia 12/12/2025, das 14h às 18h – Dia 13/12/2025, das 9h às 12h Atletas de Dourados 

Local: Loja  Bory For Sure, Avenida Weimar G. Torres, 1845-sala1, centro. 

Dia 14/12/2025, das 6h às 6h40 – Atletas de outras localidades. 

Local: Arena Ferreira 

 

3.5. Regras para retirada 

Após os horários indicados, não será permitida a retirada do kit. 

Retirada por terceiros será permitida mediante apresentação de autorização por escrito e 

cópia de documento do atleta. 

3.6. O número de peito deve ser usado na parte frontal superior do corpo (tórax ou 

abdômen), sem rasuras ou alterações. 

3.7. O uso do chip de cronometragem é obrigatório. A ausência do chip resultará em 

desclassificação automática. 

3.8. É recomendado o uso da camiseta oficial durante a prova e premiação. 

3.9. No pódio, o uso de bandeiras de assessorias está limitado a 50x50 cm. 

 

4. PARTICIPAÇÃO 

 

4.1. Os atletas devem comparecer ao local da largada com no mínimo 30 minutos de 

antecedência. 

4.2. Será desclassificado o atleta que: 

Receber ajuda externa (exceto atletas com deficiência) 

Utilizar bicicleta, veículo ou "pacer" 

Usar hidratação fora dos pontos oficiais 

Invadir áreas restritas ou cortar o percurso 

4.3. O número de peito e o chip são obrigatórios para cronometragem e premiação. Devem 

ser usados corretamente, conforme orientações da organização. 

 

5. CATEGORIAS 

 

Faixas etárias até terceiro colocado (masculino e feminino): 

 

16 a 19 anos 



20 a 29 anos 

30 a 39 anos 

40 a 49 anos 

50 a 59 anos 

60+ 

 

6. PREMIAÇÃO 

6.1. Medalha de participação para todos os concluintes. 

6.2. Premiação geral (masculino e feminino – 5 km e 10 km) 

Colocação Premiação (R$) 

1º Lugar 800 

2º Lugar 700 

3º Lugar 600 

4º Lugar 500 

5º Lugar 400 

 

Premiação exclusiva para os 5 primeiros colocados gerais de cada distância e gênero. 

 

6.3. Maior equipe / grupo / assessoria (por número de concluintes) 

Colocação Premiação (R$) 

1º Lugar 500 

2º Lugar 200 

3º Lugar 100 

 

6.4. A cerimônia de premiação terá início às 9h, no palco principal. 

 

7. CRONOMETRAGEM E TEMPO LIMITE 

7.1. O tempo máximo para conclusão da prova é de 1h30. 

7.2. A cronometragem será realizada por chip eletrônico, de uso obrigatório. 

 



8. DISPOSIÇÕES GERAIS 

8.1. É responsabilidade do atleta assegurar-se de que está em condições físicas adequadas 

para participar do evento. 

8.2. A organização disponibilizará ambulância durante toda a prova. 

8.3. Haverá banheiros apenas na área de largada e chegada. 

8.4. É proibido o acesso ao percurso de pessoas não inscritas. 

8.5. Postos de hidratação com água estarão disponíveis ao longo do percurso. 

8.6. Reclamações sobre os resultados devem ser feitas em até 20 minutos após sua 

divulgação. 

8.7. A organização poderá suspender ou adiar o evento por motivos de segurança, saúde 

pública, clima ou força maior. 

8.8. Este regulamento poderá ser alterado a qualquer momento pela organização, sem 

aviso prévio. 

8.9. Ao se inscrever, o atleta aceita integralmente este regulamento. 

 

9. DIREITOS DE IMAGEM 

 

Todos os participantes autorizam o uso irrestrito de sua imagem (fotos, vídeos, entrevistas 

etc.) para fins de divulgação do evento, sem geração de ônus. 

 

10. TERMOS LEGAIS 

10.1. Os casos omissos serão resolvidos soberanamente pela Comissão Organizadora. 

10.2. Todos os direitos autorais do evento pertencem à organização do ARENA 

FERREIRA RUN. 

10.3. A organização reserva-se o direito de convidar atletas e equipes especiais. 

10.4. Normas adicionais de segurança sanitária poderão ser exigidas, conforme 

orientações de autoridades de saúde. 

 

INCLUSÃO SOCIAL 

O evento contará com a parceria do projeto Pernas Solidárias de Campo Grande, com 12 

triciclos disponíveis para pessoas com deficiência. 

Os triciclos serão conduzidos por voluntários capacitados, promovendo a inclusão plena 

desses atletas durante todo o percurso. 


