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FEDERAGAO AMAPAENSE DE TRIATHLON
REGULAMENTO TRIATHLON TUCUJU STANDARD

O presente regulamento esta com informagdes de direitos e deveres dos
participantes e organizagdo com o objetivo de proporcionar aos atletas que tém
interesse em participar da prova.

CAPITULO | - DA PROVA

1.

9.

A prova de triathlon sera na distancia Standard, que compreende
aproximadamente as distancias de: 1500 metros de Natacdo, 40 km de
ciclismo e 10 km de corrida;

E possivel haver variagbes nas métricas de acordo com as
necessidades técnicas de cada percurso, as quais serao comunicadas
no Congresso Técnico presencial ou virtual caso necessario;

A modalidade consiste em realizar sequencialmente a natagao, ciclismo
e corrida;

A competicao sera individual,

Todos podem participar se estiver com o condicionamento fisico bom e
em dias em consultas médicas;

Qualquer auxilio recebido durante o percurso resultara na
desclassificagao;

Havera premiagéo (medalha de participagao) para todos que concluirem
a prova;

Podera participar com bicicleta Speed Estrada (Road) ou Contra Relogio
(TT) e Mountain Bike (MTB);

Tempo limite para conclusao da prova: 3h30;

10. Data da prova: dia 28/09/2025 as 5h30 horas o bike check in dos atletas;
11. Local do check in sera no estacionamento do trapiche Eliezer Levy;
12.Vagas: Apenas 100;

13.Este evento tera cronometragem manual, sendo apurado o tempo bruto

de cada atleta, ou, cronometragem digital;

CAPITULO Il - DA PREMIAGAO:

1.

Os trés primeiros colocados gerais da CATEGORIA MASCULINO
SPEED serao premiados;

As trés primeiras colocadas CATEGORIA FEMININO SPEED serao
premiadas;

Os trés primeiros colocados gerais da CATEGORIA MASCULINO MTB
serao premiados;
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As trés primeiras colocadas CATEGORIA FEMININO MTB serao
premiadas;

Todos os atletas que COMPLETAREM CORRETAMENTE a prova terao
direito a uma medalha de participagao;

A premiagao por categoria de idade feminino e masculino sera apenas
para o primeiro colocado;

Nado havera entrega de premiagcdo ou medalha apds a cerimbnia de
premiacao;

S6 concorrerdo ao podio geral os atletas filiados.

CAPITULO Ill - DA INSCRIGAO

1.

b)

A inscricao sera feita através do link disponibilizado pela organizagao em
site de inscricoes;

Data limite para inscricdo sera no dia 10/09/25 ou até preencher as
vagas;

O valor da inscrigdo ¢ de R$ 285 para filiado e R$340 néo filiado;
Poderéao realizar a inscricdo os atletas com a idade a partir de 16 anos
completos em 2025;

DESISTENCIA E TRANSFERENCIA DA INSCRICAO:

Em caso de desisténcia o atleta devera informar a organizagéo do
evento;

Em regra, a inscricdao € pessoal e intransferivel, ndo obstante o atleta
podera solicitar a organizagao autorizagédo para transferir sua inscrigao,
informando todos os dados do atleta que o ira substitui-lo na prova até
20 dias antes da prova.

CAPITULO IV — KIT DE PARTICIPAGAO

. O kit de participacao de evento € composto de:

Numero de peito (participagao) de uso obrigatério na etapa da corrida;
Numeros de bicicleta (adesivo canote) de uso obrigatério na bicicleta;
Numero de capacete (adesivo) de uso obrigatério na FRENTE do
capacete;

Medalha de participacéo para todos que concluirem a prova;

Tatuagem de numero;

Camisa de participacao personalizada;

Isotbnico;

Touca.



A Triathlon :
4/ Amapa

2.

3.

A T
/3 ;
r#:| 2

~ 5
A\ &

‘WAPAENQE«'
FEDERAGAO AMAPAENSE DE TRIATHLON
A entrega dos kits e congresso técnico sera feita no dia e o local a ser
definido e divulgado via email.
Caso nao possa retirar o seu kit pessoalmente, a retirada podera ser
feita por um terceiro, mediante a apresentacdo de documento de
identidade do atleta.

CAPITULO V — REGRAS ESPECIFICAS

. Natacao:

A distancia sera aproximadamente de 1500 metros;

N&o sera permitido o uso de nadadeira, palmar, snorkel ou qualquer
outro artificio que beneficie o atleta;

E permitido o uso de tubo flutuador, o atleta leva o seu (proibido utiliza-la
para deslocamento);

Qualquer auxilio recebido durante o percurso resultara na
desclassificacdo (se apoiar no muro de arrimo, em prancha, em barcos,
em jetskis e similares);

O uso da ROUPA DE NEOPRENE NAO ESTA LIBERADA, pois ndo se
faz necessario, a temperatura da agua e do clima nao requerem tal
material;

O uso da touca fornecida pela Organizagao sera obrigatorio;

Sera obrigatéria a marcagdo do numero de competicdo através de
tatuagem;

O atleta devera seguir o percurso em circuito que compreende da saida
da rampa ao lado Trapiche Eliezer Levy em direcdo a primeira boia
seguindo para a segunda, apés em diregdo a terceira e por fim
finalizando na rampa na lateral do trapiche (em anexo);

Ressaltamos que o STAFF/Bombeiro que estiver acompanhando a
realizacdo da natagdo podera retirar o atleta da agua se observar que
nao tenha condicdes de completar a etapa e consequentemente, este
sera desclassificado;

O atleta que nao se sentir bem, devera sinalizar para STAFF/Bombeiro e
posteriormente sera resgatado e retirado da prova;

A largada dos atletas que usarem o tubo flutuador sera realizada apos a
largada dos atletas sem o referido equipamento;

O atleta que usar o tubo flutuador devera levar consigo até a area de
transicdo, devidamente delimitado pela organizacdo. Se o atleta deixar o
flutuador em area diversa do local de transi¢ao sera punido;

m) Tempo de corte da natagdo: 45 minutos apds a largada.
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Ciclismo:

A distancia sera aproximadamente de 40 km;

Sera obrigatéria a utilizacdo do capacete duro, o qual devera ser
afivelado antes de retirar a bicicleta do local, e perdurara durante todo o
percurso de ciclismo, findando a etapa ao entrar na area de transigao,
onde podera desafivelar o capacete somente quando por de volta a
bicicleta na posicao inicial. Caso ocorra o descumprimento desta,
implicara em puni¢ao ou desclassificagao do competidor;

O atleta somente podera subir ou descer de sua bicicleta apds a faixa de
MONTE/DESMONTE que estara posicionada na saida e entrada da
area de transicdo. O descumprimento do exposto ensejara punicao;

O vacuo entre os competidores sera liberado, contudo esta proibido
auxilio externo, tal como vacuo de qualquer veiculo motorizado, ou
ciclista que nao esteja na prova. O descumprimento de tal item resultara
em punicao do atleta;

Esta proibido manobras que impegam outro ciclista de pegar vacuo, tal
como “zig-zag” na pista;

Sera proibido pedalar com o tronco nu (sem camisa). A inobservancia da
regra resultara na desclassificagdo do atleta. Observagdo: Cabe
ressaltar que o atleta podera baixar o ziper de camisa ou macaquinho,
contudo nao podera retira-lo dos ombros;

Nao serdo permitidas alteragbes no percurso (desvios) a ndo ser por
determinagcdo dos arbitros da prova por motivos de seguranga. O
descumprimento de determinagdo culminara em desclassificagédo do
atleta;

O atleta devera manter-se sempre a direita no percurso e realizar as
ultrapassagens obrigatoriamente = pela esquerda dos demais
competidores;

E proibido o descarte de lixo no percurso. Somente sera permitido o
descarte na area verde (dentro da transigao, no local onde fica a sua
bicicleta ou area delimitada pela organizagao);

Serao verificadas as condicdes da bicicleta para a realizagao da prova
(freios funcionando, pneus desgastados, etc), portanto, recomenda-se
ao atleta a verificagao e a manutencgao de sua bike antes do evento, pois
a organizagado nao disponibilizara mecanicos para quaisquer consertos
eventuais;

A hidratacdo durante a etapa do ciclismo sera de responsabilidade do
atleta.

O atleta que ndo cumprir fielmente o percurso delimitado pela
organizacao sera desclassificado ao término da prova, conforme a
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informacdo repassada pelo STAFF e ARBITRO a MESA DE
CONTROLE.

m) Se durante a realizacdo da etapa de ciclismo a bicicleta apresentar
algum problema mecanico, o atleta podera, sem ajuda externa, resolver
tal demanda. Cabe ressaltar que nao sera autorizado a substituicdo por
outra bicicleta e se o problema mecanico persistir, impedindo-o de
pedalar, o atleta sera automaticamente desclassificado da prova;

n) Pneu da bicicleta MTB tem que ser de tamanho igual ou maior de 1.9”.
Tendo pneu menor o atleta sera desclassificado;

o) Proibido o atleta em vacuo esta clipado, somente o primeiro atleta
podera ficar;

p) Tempo de Corte do Ciclismo: 2h20min apds a largada.

‘WAPAENQE«'

3. Corrida:

a) A distancia sera aproximadamente de 10 km;

b) O competidor ndo podera correr com o tronco nu (sem camisa).

c¢) Macaquinho e camisa com ziper podem ser abertos, mas nao pode ser
baixado;

d) O atleta devera estar com o macaquinho ou camisa fechados quando
passar pela linha de chegada. A inobservancia resultara em punigao;

e) O atleta podera utilizar camisa/camiseta ou similares;

f) Os corredores deverdo usar numeragdo para frente durante todo o
percurso. Dobrar, cortar, usar de maneira errada a numeragao da prova
e provocar qualquer outra forma de alteracdo, bem como a sua nao
utilizacao, acarretara na desclassificagdo do competidor;

g) Os corredores terdo a disposigao 01 (um) posto de hidratagdo durante o
percurso em circuito da etapa;

h) E proibido o descarte de lixo no percurso, sendo somente permitido na
area verde (50m antes e depois do ponto de hidratagdo). O
descumprimento desta regra implicara em punigao.

i) Tempo de Corte do Corrida (chegada): 3h30min apés a largada

CAPITULO VI - DO PERCURSO

Realizara a natagdo saindo da rampa ao lado do Trapiche Eliézer Levi em
direcdo as boias de sinalizagdo que demarcam o percurso da natagao,
totalizando aproximadamente 1.500 metros, conforme MAPA 1.

O atleta subira e se deslocara para a area de transicdo no estacionamento do
Trapiche para pegar a bicicleta na area de transi¢cdo e iniciar o ciclismo de
aproximadamente 40 km, saindo do estacionamento sentido sul na Rua Azarias
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da Costa Neto seguindo pela Avenida Mendonga Junior dobrando para
esquerda na Rua Independéncia continuando na Avenida Coaraci Nunes
dobrando na Avenida Candido Mendes indo para a Orla de Macapa até o Araxa
com o retorno préximo a praga da Samauma indo em diregdo a Orla de
Macapa pela rua Beira rio até o cruzamento com a Avenida Henrique Galucio
(préximo ao Mercado Central) e retornando em diregcao ao Araxa até proximo a
praca Samauma que tera um cone por onde contornara totalizando uma (01)
volta completa. Considerando a distancia, seréo realizadas quatro (08) voltas
no percurso entre o retorno na Avenida Henrique Galucio e na praga
Samauma, conforme Mapa 2.

Posteriormente com o término do pedal, o atleta entrara no mesmo local de
onde iniciou o ciclismo para deixar a bicicleta na area de transicédo e se
preparar para a etapa de corrida de 10km. O atleta saira para direita onde ira
correr pela rua que contorna a praga Jacy Barata, cingindo toda a praca
fazendo um total de 7 voltas no qual findara a etapa corrida e, a0 mesmo
tempo, o triathlon na linha de chegada que estara sinalizada, conforme Mapa 3.

CAPITULO VII — DAS PENALIDADES:

Punigao: o atleta que descumprir uma das regras elencadas abaixo, recebera
penalidade de 30seg, a qual ele tera que pagar no penalty box no momento do
ciclismo e quando a punigao for apds a esse sera acrescentada no tempo final
da prova.

Se o atleta receber trés puni¢cdes sera automaticamente desclassificado.
Causas que ensejam Puni¢ao de 30 segundos:

a) Deixar o flutuador em area diversa do local de transi¢ao delimitado pela
Organizacgao do Evento;

b) Nao afivelar o capacete ainda na area de transi¢cao e antes de pegar a
bicicleta;

c) Desafivelar o capacete antes da area de transicdo apds a realizagao da
etapa do ciclismo;

d) Nao subir ou descer da bicicleta apds a faixa de MONTE/DESMONTE;

e) Receber auxilio externo para a execugao de quaisquer modalidades da
prova;

f) Executar manobras que impeg¢am outro ciclista de pegar vacuo, tal como
“zig-zag”;

g) Descarte de lixo no percurso;

h) Outras situagdes avaliadas pela equipe de arbitragem e convalidadas
pela Mesa de Controle.
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Desclassificagao:

a) Falta de Fair-play e desrespeito a atleta, staffs, arbitragem e mesa de
controle. Vale para o atleta e equipe ou familiares do mesmo;

b) Durante a prova de natagdo, o atleta podera ser desclassificado se
bombeiro/guarda vida, observar que o comportamento do atleta na agua
pode ser perigoso para sua integridade fisica (risco de afogamento);

c) Inobservancia do trajeto delimitado pela organizagao do evento;

d) N&o manter o capacete afivelado durante todo o percurso de ciclismo

e) Desacatar aos arbitros, Staffs e mesa de controle;

f) Agredir fisicamente outro atleta, arbitros, Staffs, mesa de controle e
publico presente;

g) Escapar antes do sinal de largada;

h) Ofender outros atletas, os arbitros staffs, mesa de controle e/ou publico
presente.

OBSERVACAO 1:
O presente regulamento apresenta desclassificagcbes sumarias, quais sejam:

I. Incapacidade fisica que obrigue a organizagdo ou bombeiros retiram o
atleta da etapa da natacao;
II.  Impossibilidade de continuar pedalando por problemas mecanicos.

OBSERVACAO 2:

O atleta que incorrer nas transgressdes que ensejam desclassificacédo ou
incorra nas 03 (trés) puni¢cdes sera desclassificado ao final do evento, apés
avaliagao da mesa de controle.

OBSERVACAO 3:

Penalty Box: Local onde o atleta pagara sua punigcdo. Tenda com Arbitro que
tera um quadro com o numero do atleta punido.

O atleta cumprira a parada equivalente a sua penalidade e assinara o termo.

Durante o periodo de penalizacido o atleta somente podera consumir alimentos
e aguas disponiveis em sua bike. E proibido o uso do banheiro enquanto
estiverem cumprindo o tempo de punigdo e fazer ajustes no equipamento ou
qualquer tipo de manutencao na bike. A recusa do cumprimento da penalizacao
conforme regras definidas acarretara em desclassificagéo.

CAPITULO VII - DAS RESPONSABILIDADES
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1. E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a
prova. Isto €, gozar de boa saude geral, bem como ter um nivel aceitavel
de preparagdo. A inscricdo na prova nao assegura nem cobre esta
responsabilidade;

2. A Organizacédo recomenda a todos os participantes realizarem um
controle médico prévio para a execugdo das modalidades, para que
possa assegurar que esta apto para o esforco;

3. Todos os participantes sao obrigados a ter conhecimento deste
regulamento. Ao confirmar sua inscricao, este aceita automaticamente
os termos deste regulamento, assim como as regras e direitos
estipulados nele.

CAPITULO IX - CATEGORIAS:

1. Para pontuacgao na Copa Norte:
a) AGE GROUP:
16-17,18-19,20-24,25-29,30-34,35-39,40-44,45-49,50-54,55-59,60-64,65
-69,70+ (Masc./Fem.).

2. Para premiacao da prova:
a) GRUPOS DE IDADE: 16 - 24, 25 - 34, 35 - 44, 45 - 54, 55 + (Masc./Fem.).

Observacoes:

- A categoria do atleta sera determinada pela idade em 31/12/2025.

- Pontuam para a classificagao para a copal somente atletas a partir de 16
anos.

CAPITULO X — DIVERSOS:

1. A organizag¢ao do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores, e
realizadores, nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados
pelo atleta inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes, sendo
esses de unica e exclusiva a responsabilidade do supracitado;

2. Qualquer reclamagédo sobre o resultado Extraoficial da competigdo
devera ser enviado para o e-mail (featriathlon@gmail.com), em até 04
(quatro) horas, ap6s o ultimo atleta chegar. O recurso sera recebido
apos o pagamento de taxa no valor de R$200,00 (duzentos) reais. O
recurso podera ser respondido em até 02 (dois) dias uteis.

3. Poderdo os organizadores/realizadores suspender o evento por
questdes de seguranga publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos
de for¢ca maior.
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4. Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela Comissao
Organizadora, que é soberana em relacdo a decisdo tomada, nao
cabendo qualquer recurso em outras instancias.

5. S6 sera permitido o acesso a area de transicdo membros da
organizagao e atletas devidamente inscritos;

6. Em caso de acidentes, emergéncias, lesdes e também desisténcia com
atletas, sera permitido o auxilio de terceiro durante a prova em apoio
estatico;

7. Staffs, arbitros, mesa de controle nao irdo passar nenhuma informagao
aos atletas durante a prova.

8. E de responsabilidade do atleta ter o controle de suas voltas;

9. Seguira em anexo para o atleta o Termo de Responsabilidade no qual
devera preencher, assinar e entregar no dia da entrega do Kkit;

10.A organizacdo e seus parceiros de forma geral terdo como
responsabilidade:

a) Balizamento dos percursos;

b) Organizar area de concentragao e transicao;

c) Balizamento e isolamento de areas de transicoes;

d) Garantir suporte, balizamento e seguranga no rio (natagao);

e) Hidratagao e frutaria;

f) Kits do atleta;

g) Equipe de arbitragem e staffs.

CAPITULO X — FINAL

Este regulamento podera sofrer alteragdes visando a necessidade de
seguranca e protecdo aos atletas, nos reservando o direito de alteragao e
inclusdo de itens neste regulamento a qualquer momento sem prévio aviso.

Imagens:
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Mapa 2 — Percurso Ciclismo



< s ®

1%
A Triathlon NG
4/ Amapa N

FEDERAQAO AMAPAENSE DE TRIATHLON

Mapa 3 — Percurso Corrida



