
被保険者 定期健康診断・人間ドック受診手続き 

ここでの年齢は 年度年齢【 翌年 令和８年３月３１日時点の年齢 】です。ご注意ください。 

 

令和７年度はどちらを受診されますか？                            

  

 

             

 

 

 

 

【様式 A】 

「人間ドック受診予定連絡書」を 

所属事業所※の健康診断担当箇所へ提出する。 

注：別途次の手続きが必要です 

   ➣医療機関への受診予約 

   ➣健保への人間ドック利用申請（Web） 

特に手続はありません。 

定期健康診断受診票の配布は 

５月上旬の予定です 

【様式 B】 
「被保険者 健康診断任意項目 受診申込書 B」を 

所属事業所※の健康診断担当箇所へ提出する。 

【様式 C】 
「被保険者 健康診断任意項目 受診申込書 C」を 

所属事業所※の健康診断担当箇所へ提出する。  

【様式 D】 
「被保険者 健康診断任意項目 受診申込書 D」を 

所属事業所※の健康診断担当箇所へ提出する。  

任意検査項目の希望 

１．血液検査 

２．胃部 X 線検査 

任意検査項目の希望 

１．血液検査 

２．胃部 X 線検査 

３．乳がんｴｺｰ検査 

４．子宮頸がん 

リスク検査(HPV) 

任意検査項目の希望 

１．乳がんｴｺｰ検査 

２．子宮頸がん 

リスク検査(HPV) 

※注 

出向されている方へ 
提出先の「所属事業所※」は 

出向元の会社です。 

ドック費用補助対象：35歳以上、4月 1日～9月 30 日受診 

nini日 

【フロー図】 

nini日 


