
【参加条件（利用料自己負担なし）】

◂ ゼロ健保の被保険者と扶養者
   
◂ 禁煙を希望する方

・減煙、加熱式ﾀﾊﾞｺの継続希望の方は
      参加できません
    
 ◂ アプリを利用できる方
  
・動作環境OS iOS10以上/android5.0

      以上のｽﾏｰﾄﾌｫﾝ
・PC、ﾀﾌﾞﾚｯﾄは利用できません

「卒煙プログラム」 のご案内について

◂ このたび喫煙者の方へ「卒煙プログラム」をご案内いたします。
現在、被保険者の約３割の方が喫煙されておりますが、様々な疾病の原因となる
可能性がありますので、この機会にぜひご利用のほどよろしくお願い致します。

◂ お申し込み方法など、詳細につきましては「参加までの流れ」をご参照願います。



アプリをダウンロードして頂き、アプリ上で初回⾯談の予約を⾏っていただきます。

【卒煙プログラム】 参加までの流れ
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ご利⽤の方は、上記の登録⽅法から招待コードを入力することで、
⾃由にプログラムへ申し込む（初回⾯談の予約する）ことが出来ます。

■ ご不明な点は、お手数ですが下記までご連絡下さい。
ゼロ健康保険組合 担当：五十嵐 TEL：０４４－５４９－３０１６
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