
令和 8年 7月吉日  

女性加入者（本人）の方へ 

石塚硝子健康保険組合 

 

「働く女性の健康トリセツ配布」について 

 

女性が健康で活躍しつづけるためには、ライフステージごとの適切な健康管理が 

必要です。 

女性の健康は、生涯にわたり女性ホルモンの影響を大いに受けています。 

 石塚硝子健康保険組合では、皆さまが理解しやすい情報配信として、 

” 働く女性の健康トリセツ” をお届けいたします。 

 ★最終ページには、厚生労働省「働く女性の心とからだの応援サイト 

      掲載しております。是非、ご確認下さい。 

 

 

 

【同封物】 

「自治体で受けられる乳がん子宮がん検診」の補助申請ページのご案内 

・年度内において、人間ドック・婦人科健診などを通じて「乳がん・子宮がん 

 検診」を受けた方は対象外です。 

     ・令和８年度より、自治体のがん検診（乳がん・子宮がん）専用の補助を開始しました。  

 詳細は、案内チラシと申請書をご確認下さい。 

     ・結果提供にご協力いただける方には、年度内の他機関での受診と項目が重複しない

限り、自治体がん検診受診項目ごとに、Amazonギフト券 1,000円をお渡しします。 

 

以上 


