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 1. 「家庭常備薬斡旋」および「けんぽだより春号」の送付について 

5 月中旬に、以下を各事業所へ送付いたします。 

• 家庭常備薬斡旋のご案内 ・けんぽだより春号 

事業主様・ご担当者様にはお手数をおかけしますが、被保険者の皆さまへのご配布をお

願いいたします。 

 

２．「特定健康診査受診券」の発送について 

5 月中旬、40 歳以上のご家族を対象に「特定健康診査受診券」をご自宅へ郵送いた

します。 当組合のご家族の健診受診率は例年低く、今年も重要な課題となっておりま

す。従業員の皆さまからも、ぜひご家族へ受診をおすすめいただきますようお願いいた

します。 

 

３．卒業された学生の方の「被扶養者異動届」の提出はお済みですか？ 

この春、進学ではなくご家族が就職された場合は「被扶養者異動届」の提出が必要です。 

※就職されたのに当方に資格が残ったままの場合「マイナ保険証」がエラーになる恐れがあります 

• 提出対象： 

o 高校、大学等を卒業し、4 月より就職されたご家族 

o 卒業後、別居のままフリーター等で生計を立てている元学生のお子様 

• 添付書類： 

o 資格確認書（※マイナ保険証のみの方は不要） 

o 可能であれば、就職先で交付された「資格情報のお知らせ」の写し 

  ※提出が遅れると、資格が重複して登録され、マイナ保険証の利用時にエラーが発生

  する恐れがあります。ご注意ください。 

 

４．健康保険の届出に関する「外字対応」の終了について 

  先般厚労省より、マイナポータルで外字の氏名が黒丸●になる事案について「マイナ

 保険証の安定的な運用の定着を図るため、黒丸●解消を図る取組」が示されました。

 黒丸●になる文字は標準文字以外を含む漢字氏名・漢字住所が対象になります。  

  これにより、通常フォントに存在しない漢字については健保で作成するなどで外字対

 応をして参りましたが、今後は「標準文字」もしくは「カタカナ登録」に置き換えて

 届出いただくことになります。 

  詳細は別紙「健康保険の届出に関する「外字対応」の終了について」、をご一読くだ

 さい。 なお、当対応は「マイナ保険証」の運用上の処置であり、対象の方の戸籍情

 報や住民票情報までも健保が変更することはございませんのでご安心ください。 

 

けんぽニュース 

特に高校生以上のお子さんをお持ちの従業員の皆さまにお声かけをお願いします 

裏面 Pep Upつーしん 



 

 

 

 

５月１日より、令和８年度第１回（年度内５回開催）「日々の記録」ポイントキャンぺ

ーンを実施します。5/1 から５/31 までの期間に【体重・歩数】を入力された方に、 

一日４ポイントさしあげます。毎日入力すると最大１２０ポイント獲得できます。 

ぜひ、チャレンジしてください。 

つーしん


