
S
pecial  issue

負
担
増
は
十
分
な
議
論
と
説
明
を

「
骨
太
の
方
針
２
０
２
３
」を
閣
議
決
定

　「
次
元
の
異
な
る
少
子
化
対
策
」の
内
容
や
財
源
の

議
論
を
行
っ
て
い
る「
こ
ど
も
未
来
戦
略
会
議
」（
議

長
・
岸
田
文
雄
首
相
）は
６
月
13
日
の
第
６
回
会
合
で
、

「
こ
ど
も
未
来
戦
略
方
針
」を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　
方
針
で
は
、２
０
２
４
〜
26
年
を
集
中
取
り
組
み

期
間
と
し
、そ
の
間
に「
児
童
手
当
の
拡
充
」「
出
産
等

の
経
済
的
負
担
の
軽
減
」と
い
っ
た
施
策
を「
加
速
化

プ
ラ
ン
」と
し
て
、で
き
る
限
り
前
倒
し
実
施
す
る
と

し
て
い
ま
す
。3
兆
円
台
半
ば
を
見
込
む
財
源
の
確
保

に
つ
い
て
増
税
は
行
わ
な
い
と
し
つ
つ
、28
年
ま
で
に
徹

底
し
た
歳
出
改
革
等
を
行
い
、そ
れ
ら
に
よ
っ
て
得
ら

れ
る
公
費
・
社
会
保
険
負
担
軽
減
の
効
果
を
活
用
し

な
が
ら
、実
質
的
に
追
加
負
担
を
生
じ
さ
せ
な
い
こ
と

を
目
指
す
、と
の
考
え
方
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、社
会
保
険
制
度
を
活
用
し
た「
支
援
金
制
度

（
仮
称
）」を
構
築
し
、そ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
年
末
に

結
論
を
出
す
、と
し
て
い
ま
す
。少
子
化
対
策
が
重
要

な
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、現
役
世
代
中
心

の
健
保
組
合
の
財
政
が
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
る

の
も
事
実
で
す
。

　
健
保
連
は
こ
の
ほ
ど
、23
年
度
健
保
組
合
予
算
早

期
集
計
の
結
果
を
公
表
し
ま
し
た
が
、健
保
組
合
全

体
の
経
常
収
支
差
引
額
は
、過
去
最
大
の
５
６
２
３

憶
円
の
赤
字
と
な
る
見
込
み
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。そ
の
大
き
な
要
因
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
等
に
よ

る
保
険
給
付
費
の
増
と
、団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
到

達
し
始
め
た
こ
と
に
よ
る
後
期
高
齢
者
医
療
へ
の
拠

出
金
が
約
10
％
急
増
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
政
府
は
６
月
16
日
、国
の
予
算
編
成
や
経
済
財
政

運
営
の
指
針
と
な
る「
骨
太
の
方
針
２
０
２
３
」を
閣

議
決
定
し
ま
し
た
。注
目
の「
加
速
化
プ
ラ
ン
」に
つ
い

て
は
、「
こ
ど
も
未
来
戦
略
方
針
」に
沿
っ
た
内
容
が
盛

り
込
ま
れ
、安
定
財
源
確
保
の
具
体
策
は
年
末
の
予

算
編
成
時
ま
で
先
送
り
さ
れ
ま
し
た
。ど
の
よ
う
な
形

で
あ
れ
社
会
保
険
料
を
通
じ
て
負
担
を
求
め
る
の
で

あ
れ
ば
、健
保
組
合
等
の
事
業
主
や
加
入
者
、さ
ら
に

は
国
民
全
体
の
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、十
分
な
議

論
と
関
係
者
へ
の
丁
寧
な
説
明
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

Let’s STRETCH!　 Vol.88

監修／長畑芳仁（NPO法人日本ストレッチング協会 理事長）

　このアクティブストレッチングは、ストレッチの効果と筋収縮を積極的に行うことで筋
肉の活性化を狙います。４回目は、肩こり解消と腰痛予防のアクティブストレッチングを
ご紹介します。
　今回と次号で、腕と体の動きだけでなく体幹のひねり運動（らせん階段のように筋肉
や関節がねじれるような動き）を行います。

機能改善アクティブストレッチング④

ボールを投げるように体の前を斜めに横切り、逆側の腰に向かって腕を動かし、スタートポジ
ションに戻る往復の動作を行います（ピッチング動作)。下側に向かう動きは手をグーにします。
肩の内転・内旋の動きがポイントです。上側に向かう動きは手をパーにします。肩の外転・外旋
の動きがポイントです。

ポイントは全ての動きで目線は手を見ながら行うことです。

注意！

（ピッチング動作）

首や肩および腰に痛みが発生した場合は中止します。

知っておきたい！  健保のコト　
VOL.50

療養の給付とは
　健康保険の被保険者が業務以外の事由で病気
やけがをしたときは、健康保険で治療を受けることが
できます。これを療養の給付といいます。一方、傷病
手当金や出産手当金など金銭で受け取るのを現金
給付といいます。
　療養の給付の範囲は診察を伴う（１）薬剤または治
療材料の支給、（２）処置・手術その他の治療、（３）在
宅で療養する上での管理・看護、（４）病院・診療所へ
の入院、その療養のための看護――です。ひと言でい
えば、健康保険証で受けられる治療等を指します。
　旅先等で具合が悪くなって医療機関を健康保険証
なしで受診した経験はありますか？この場合、一旦医療
機関の窓口で全額を支払い、後で保険者に申請し、
保険者から自己負担分を除いた額が現金で支給され
ますが、これを療養費といいます。
　さて、療養の給付については、該当しないものがあ
ります。すなわち健康保険証が使えないケースです。
例えば①業務上の傷病（労災保険の給付対象となり
ます）、②単なる美容上の整形手術、③人間ドックなど
健康診断・予防接種、④差額ベッド、⑤正常妊娠・出
産（今後、保険適用に向けて検討が行われる予定で
す）―などです。
　詳細は、健保組合のＨＰなどでご確認ください。

この動きを左右3～５往復繰り返します。実施中はドローイン（おなかを細くするように
収縮）しながら、体幹をしっかり回旋させます。 

〈右手の動きで解説します〉

毎月1回1日発行・年間購読料924円（税込み）　会員組合の購読料は1部のみ健保連会費に含まれています。　※本紙の一部または全部を無断で転載・複製することを禁じます。

編集部より
「すこやか健保」は会社などの掲示板に展示使用することもできる編集デザインになっています。
健康や健康保険についての話題作りにご活用ください。また、取り上げてほしいテーマやご意見・
ご感想などを「すこやか健保」編集部宛てにお寄せください。

<ご意見・ご感想をお寄せください>
〒107-0052　東京都港区赤坂8-5-26（住友不動産青山ビル西館内）
健康保険組合連合会「すこやか健保」編集部
［E-mail］sukoyaka@kenporen.or.jp

vo l . 8 9 6 Sukoyaka Kenpo 42023年7月号

今日もいきい ！き ごはん　
管理栄養士、調理師、ティーコーディネーター 
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楠本 薫（https://www.instagram.com/cookingcafe2003）

July

動画もCHECK！

ショ
ウ
ガ
で
さ
っ
ぱ
り

揚
げ
ア
ジ
の
煮
び
た
し

　暑
い
日
に
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
も

の
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
ね
。今
回

は
、シ
ョ
ウ
ガ
を
き
か
せ
た
煮
び
た

し
を
紹
介
し
ま
す
。

　ア
ジ
は
バ
ッ
ト
な
ど
に
広
げ
、満

遍
な
く
シ
ョ
ウ
ガ
汁
を
か
け
て
下

味
を
付
け
ま
す
。片
栗
粉
を
ま
ぶ

し
て
揚
げ
る
こ
と
で
、う
ま
み
を
逃

が
さ
ず
香
ば
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。

他
の
青
魚
に
比
べ
て
、ア
ジ
は
脂
質

が
少
な
い
の
が
特
徴
。良
質
な
た
ん

ぱ
く
源
で
、血
流
改
善
、コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
低
下
な
ど
の
働
き
が
あ

る
E
P
A
・
D
H
A
も
豊
富
で
す
。

　オ
ク
ラ
の
素
揚
げ
は
、丁
寧
に
下

処
理
し
、は
じ
け
な
い
よ
う
穴
を
開

け
て
お
く
と
、食
感
よ
く
き
れ
い
に

揚
が
り
ま
す
。煮
汁
に
も
シ
ョ
ウ
ガ

を
入
れ
て
煮
立
て
、最
後
に
プ
チ
ト

マ
ト
を
加
え
て
彩
り
よ
く
仕
上
げ

ま
し
ょ
う
。

　小
鉢
は
キ
ュ
ウ
リ
と
長
芋
の
サ

ラ
ダ
。ど
ち
ら
も
、汗
と
一
緒
に
流

出
し
や
す
い
ビ
タ
ミ
ン
C
や
カ
リ

ウ
ム
を
含
む
の
で
、暑
い
時
期
に
お

す
す
め
で
す
。生
の
長
芋
は
で
ん
ぷ

ん
を
分
解
す
る
消
化
酵
素
の
ジ
ア

ス
タ
ー
ゼ
を
含
み
、消
化
も
助
け

て
く
れ
ま
す
。麺
棒
で
た
た
く
の
は

数
回
に
と
ど
め
て
、シ
ャ
キ
ッ
と
し

た
食
感
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

揚げアジの煮びたし
●分量：2人分　●1人分145kcal、塩分1.3g

アジは1枚を3～4切れのそぎ切りにする。下味用の塩（分量外）を
身側に軽く振り、ショウガ汁を全体にかけて5分ほどおく。片栗粉を
まぶし余分な粉は払い落とす。
オクラはヘタの先を薄く切り、周囲の皮
を薄くむく。塩を適量（分量外）振り、表
面の産毛をこそぎ落としさっと水洗い
して、包丁の先で1カ所穴を開ける。白
ネギは千切りにして水にさらしてペーパ
ーに取り出し、芯の部分は斜め切りに、
煮汁用のショウガは薄く切る。
揚げ油を170℃に予熱し、アジを入れて少し色づくまで2～3分揚げ
る。オクラはさっと素揚げに、白ネギは少しかたさが出るまで揚げる。
鍋にAの調味料を全て入れて煮立てる。ショウガ、白ネギの芯を加
え30秒ほどたったらアジとオクラ、唐辛子、一呼吸おいて湯むきし
たプチトマトを入れて、ひと煮立ちしたら火から下ろす。
器に盛り付け、白ネギを乗せる。

4

5

3

4

きゅうりの皮を縦にしま状にむき、縦
半分に切る。麺棒で軽くたたいた後、
手で一口大の大きさにちぎる。
長芋の皮をむき、縦半分に切ってビニ
ール袋に入れる。酢を小さじ1/2（分
量外）ほど振り入れ、ビニールの上から
麺棒で数回たたき、同じく手で一口大
の大きさにちぎる。
すり鉢に白ゴマを入れて少し粒が残るくらいまですり、砂糖、オリー
ブ油、薄口しょうゆ、穀物酢の順に加えながらよくすり合わせ、なめ
らかに仕上げる。
①②を器に盛り付け、③を一緒に添える。

1

2

たたきキュウリと長芋の胡麻サラダ
●分量：2人分　●1人分85kcal、塩分0.8g
キュウリ
長芋
白ゴマ
砂糖
　　

小さじ1
大さじ1/2

大さじ1と1/2

1

2

3

アジ（3枚おろし）　
オクラ
白ネギ
プチトマト（湯むき）　　
唐辛子（輪切り）
揚げ油

ショウガ汁
片栗粉
だし
薄口しょうゆ
みりん
ショウガ

大さじ1
適量
250cc
大さじ2
大さじ2

5g（小1片）

2尾
4本
5㎝
4個
少々
適量

1本
100g
大さじ2
小さじ1
　　

オリーブ油
薄口しょうゆ
穀物酢

　
夏
を
感
じ
る
現
代
美
術
は
？
と
問
わ
れ

た
ら
、僕
な
ら
ホ
ッ
ク
ニ
ー
の
絵
！
と
答
え

ま
す
。そ
の
ポ
ッ
プ
で
カ
ラ
フ
ル
な
作
品

を
見
た
ら
、み
な
さ
ん
も
納
得
い
た
だ
け

る
は
ず
。

　
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ホ
ッ
ク
ニ
ー
は
１
９

６
０
年
代
の
英
国
・
ポ
ッ
プ
ア
ー
ト

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を

リ
ー
ド
し
た
作

家
。ロ
ン
ド
ン
王
立
美
術
大
学
を

卒
業
後
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
を
旅
行

し
、そ
の
と
き
目
に
し
た
、現
地
の

家
の
プ
ー
ル
に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
受
け
て
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー
ル
シ

リ
ー
ズ
に
着
手
。明
る
く
活
力
あ

る
表
現
で
、代
表
作
の
１
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
９
７
２
年
の
作
品「
芸
術
家
の
肖
像
画

－

プ
ー
ル

と
２
人
の
人
物
」は
、な
ん
と
約
１
０
３
億
円
で
落
札
。

現
存
す
る
世
界
中
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

落
札
価
格
で
は
２
番
目
に
高
い
記
録
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
難
解
で
あ
る
ほ
ど
価
値
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
が

ち
な
現
代
美
術
。そ
ん
な
中
で
、元
気
で
、色
彩
豊
か

で
、部
屋
に
飾
り
た
く
な
る
よ
う
な
ホ
ッ
ク
ニ
ー
の
作

品
に
高
値
が
付
い
た
こ
と
に
、な
ん
だ
か
安
心
感
を
覚

え
ま
す
。

　
そ
ん
な
ホ
ッ
ク
ニ
ー
の
作
品
が
楽
し
め
る
今
回
の
展

覧
会
に
は
、初
期
作
か
ら
最
新
作
ま
で
１
２
０
点
余
が

集
結
。そ
の
中
に
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
中
に

描
い
た
全
長
90
ｍ
に
及
ぶ
作
品
も
あ

る
と
い
う
こ
と
。

　
夏
の
盛
り
に
美
術
館
に
出
か
け

て
、ホ
ッ
ク
ニ
ー
が
描
く
プ
ー
ル
に

癒
さ
れ
る
の
も
い
い
か
も
で
す
。

追ってけ！カ
ルチャー 

vol.148

岡田 俊則

巨
匠
の
絵
は
ポ
ッ
プ
で

カ
ラ
フ
ル
で
キ
ュ
ー
ト
！

夏
に
楽
し
む

現
代
美
術

「デイヴィッド・ホックニー展」
期間：2023年7月15日（土）～11月5日（日）
会場：東京都現代美術館
※開館時間、料金、場所など詳しくは
https://www.mot-art-museum.jp/　まで

〒107-0052　東京都港区赤坂8-5-26（住友不動産青山ビル西館内） 電話（03）3403-0939　2023年7月1日発行 https://www.kenporen.com/

POINT
白ネギはペーパー
でしっかり水気を
切り、かたさが出る
まで揚げましょう。
煮汁には浸さず、最
後にお皿にトッピ
ング。サクサク感と
香ばしさがアクセン
トです。

A

パー

❶

❷
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今日も

行ってき
まーす

満
の
乳
幼
児
は
0
・
8
％
で
す
。発
生
場
所
は
住
居

が
最
も
多
く
39
・
5
％
。次
い
で
道
路
16
・
6
％
、屋

外
11
・
8
％
、仕
事
場
11
・
4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
数
は
、毎
年
6

月
〜
9
月
が
桁
違
い
に
多
く
、年
間
を
通
し
て
み

て
も
こ
の
4
カ
月
に
集
中
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

最
も
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人
は
、夏
に
家
に
い
る

高
齢
者
だ
と
も
い
え
ま
す
。

　
体
温
調
節
機
能
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
や
、

ま
だ
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
乳
幼
児
は
、成
人

よ
り
も
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
、周
囲
に
よ
る

注
意
や
見
守
り
が
必
要
で
す
。

　
気
温
が
高
い
、湿
度
が
高
い
、風
が
弱
い
、日
差

し
が
強
い
、照
り
返
し
が
強
い
、急
に
暑
く
な
っ
た

な
ど
の
環
境
下
で
、立
ち
く
ら
み
、こ
む
ら
返
り
、

頭
痛
、目
ま
い
、吐
き
気
、嘔
吐
、下
痢
、高
い
体

温
、乾
い
た
皮
膚
、け
い
れ
ん
、意
識
障
害
な
ど
の

症
状
が
あ
れ
ば
、熱
中
症
を
疑
い
ま
す
。

　
熱
中
症
は
Ⅰ
度（
現
場
で
の
応
急
処
置
で
対
応

で
き
る
軽
症
）、Ⅱ
度（
病
院
へ
の
搬
送
を
必
要
と

す
る
中
等
症
）、Ⅲ
度（
入
院
し
て
集
中
治
療
の
必

要
性
の
あ
る
重
症
）に
分
類
さ
れ
ま
す
。
中
等
症

以
上
の
場
合
は
、医
療
機
関
の
受
診
が
必
要
で
す
。

　
現
場
で
ま
ず
す
べ
き
こ
と
は
、呼
び
掛
け
で
す
。

呼
び
掛
け
に
応
じ
な
け
れ
ば
救
急
車
を
呼
び
ま

す
。救
急
車
を
待
つ
間
、ま
た
呼
び
掛
け
に
応
じ

た
場
合
も
、風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
が

効
い
て
い
る
室
内
等
に
移
動
さ
せ
、体
を
冷
や
し

ま
す
。

　
意
識
が
あ
る
場
合
は
、冷
た
い
水
を
自
分
で
飲

め
る
か
ど
う
か
確
か
め
ま
す
。自
分
で
飲
む
こ
と

が
で
き
れ
ば
軽
症
と
判
断
で
き
ま
す
が
、20
〜
30

分
程
度
は
そ
の
場
で
見
守
り
、体
調
の
回
復
を
見

届
け
ま
す
。水
が
飲
め
な
い
、し
ば
ら
く
待
っ
て
も

体
調
が
回
復
し
な
い
場
合
は
、速
や
か
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
熱
中
症
は
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
す
が
、予
防

法
を
知
り
対
策
を
し
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
日
常
生
活
に
お
け
る
予
防
の
基
本
は
、脱
水
と

体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
。つ
ま
り
、暑
さ
を
避

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
に
猛
暑
日
な
ど
は
外
出
を
控
え
る
、薄
着
に

な
る
、ゆ
っ
た
り
し
た
服
を
着
る
、帽
子
や
日
傘
を

使
う
、水
浴
び
を
す
る
、冷
房
を
使
う
、こ
ま
め
に

水
分
を
補
給
す
る
な
ど
、衣
食
住
全
て
の
面
で
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
人
間
の
体
は
、し
だ
い
に
暑
さ
に
慣
れ
て
、暑
さ

に
強
く
な
り
ま
す
。暑
さ
に
強
く
な
る
と
、体
温
上

昇
や
心
拍
数
増
加
な
ど
の
生
理
的
ス
ト
レ
ス
を
軽

減
で
き
ま
す
。日
頃
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
等
で
汗
を

か
く
習
慣
を
身
に
付
け
て
お
け
ば
、夏
の
暑
さ
に
も

強
く
な
り
、熱
中
症
に
も
か
か
り
に
く
く
な
り
ま

す
。た
だ
し
こ
れ
は
、暑
く
な
る
前
に
準
備
し
て
お

く
こ
と
。暑
く
な
っ
て
か
ら
慣
れ
な
い
運
動
を
始
め

る
こ
と
は
や
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
、炎
天
下
で
の
運
動
は
避
け
ま
す
。屋

外
プ
ー
ル
で
水
泳
の
練
習
中
に
も
熱
中
症
を
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。水
の
中
の
ス
ポ
ー
ツ

で
あ
っ
て
も
、水
分
補
給
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
気
温
や
湿
度
を
確
認
し
て
日
中
の
環
境
や
行

動
に
気
を
付
け
る
だ
け
で
な
く
、夜
間
の
睡
眠
環

境
を
整
え
て
、し
っ
か
り
眠
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

夜
間
、特
に
暑
い
と
感
じ
な
く
て
も
、猛
暑
日
や

熱
帯
夜
に
は
適
切
に
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
と
は
、気
温
と
湿
度
の
高
い
環
境
に
い

た
人
が
、暑
さ
と
脱
水
の
た
め
に
体
調
不
良
を
起

こ
す
病
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。気
温
の
高
い
状

況
下
で
、人
間
が
体
温
を
平
熱
に
保
つ
た
め
に
汗

を
か
き
、体
内
の
水
分
や
塩
分
が
減
り
、血
液
の

流
れ
が
滞
る
な
ど
し
て
、体
温
が
上
昇
し
、重
要

な
臓
器
が
高
温
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
で
発
症
し

ま
す
。

　
気
温
の
高
い
状
況
下
で
の
体
調
不
良
は
、全
て

熱
中
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。対
処
が
遅
れ
る

と
命
に
か
か
わ
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
が
、適
切
な
予

防
法
を
知
っ
て
対
策
を
取
っ
て
い
れ
ば
、防
ぐ
こ
と

の
で
き
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、熱
中
症
に
な
る
タ
イ
プ
は
、大
き
く
２
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。１
つ
は
ス
ポ
ー
ツ
や
労
働
な

ど
、屋
外
で
体
を
動
か
し
て
い
る
人
が
数
時
間
以

内
で
急
激
発
症
す
る「
労
作
性
熱
中
症
」で
、主

に
若
年
か
ら
中
年
に
多
く
み
ら
れ
る
タ
イ
プ
で

す
。も
う
１
つ
は
、暑
さ
を
原
因
と
し
て
次
第
に

体
力
を
落
と
し
、数
日
以
上
か
か
っ
て
徐
々
に
悪

化
す
る
傾
向
に
あ
る「
非
労
作
性
熱
中
症
」で
、

主
に
高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
人
に
多
く
み
ら
れ

る
タ
イ
プ
で
す
。

　
消
防
庁
の
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、2
0
1
8
年
〜

22
年
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
数
の

54
・
5
％
が
65 

歳
以
上
の
高
齢
者
で
し
た
。次
い
で

18
〜
65
歳
未
満
の
成
人
が
33
・
9
％
、７
〜
18
歳

未
満
の
少
年
が
10
・
8
％
、生
後
28
日
〜
7
歳
未

で
は
低
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。一
方
、感
染
し
や
す
い

身
体
的
不
調
を
抱
え
て
い
る
患
者
の
方
な
ど
が
多
い

医
療
機
関
で
は
、可
能
な
限
り
感
染
の
リ
ス
ク
を
下

げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、状
況
に
応
じ
た
丁
寧
で

主
体
的
な
判
断
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
考
え
さ

せ
る
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
離
れ
て
暮
ら
す
親
に
対
し
、1
日
で
も
長
く
元
気

で
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
は
多
く
の
子
の

共
通
の
願
い
で
し
ょ
う
。倒
れ
な
い
か
と
の
心
配
か

ら
、「
無
理
を
し
な
い
で
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
ほ
し

い
」と
思
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
T
さ
ん（
男
性
40
代
）も
そ
ん
な
一
人
で
す
。両
親

は
実
家
で
2
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。「
両
親
と

も
に
73
歳
で
す
。父
親
は
ま
だ
働
い
て
い
ま
す
。健
康

の
こ
と
も
あ
る
の
で
、そ
ろ
そ
ろ
ゆ
っ
く
り
す
れ
ば

い
い
と
思
う
の
で
す
が
」と
気
掛
か
り
な
様
子
。

　
確
か
に
、ひ
と
昔
前
は
、リ
タ
イ
ア
後
は
完
全
な

年
金
生
活
に
移
る
人
が
多
か
っ
た
で
し
ょ
う
。け
れ

ど
も
、人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る
現
在
、親

世
代
の
働
く
意
欲
、割
合
は
増
加
し
て
い
ま
す
。70

〜
74
歳
の
就
業
者
の
割
合
は
男
性
41
・
1
％
、女
性

25
・
1
％
。75
歳
以
上
で
も
、男
性
16
・
1
%
、女
性

7
・
0
％（「
労
働
力
調
査
」総
務
省
・
２
０
２
１

年
）。さ
ら
に
、現
在
収
入
の
あ
る
仕
事
を
し
て
い
る

60
歳
以
上
の
約
4
割
が「
働
け
る
う
ち
は
い
つ
ま
で

も
働
き
た
い
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
収
入
を
得
る
こ
と
は
、経
済
的
な
メ
リ
ッ
ト
だ
け

で
な
く
、生
き
る
張
り
合
い
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
多

い
よ
う
で
す
。「
生
き
が
い
を
十
分
感
じ
て
い
る
」と
回

答
す
る
の
は
、収
入
を
伴
う
仕
事
を
し
て
い
る
人
の

方
が
し
て
い
な
い
人
よ
り
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、仕
事
を
続
け
る
高
齢
の
親
は
増
加
し

て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。頑
張
り
す
ぎ
て
健
康
を
害

し
て
は
本
末
転
倒
で
す
が
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を

感
じ
つ
つ
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
元
気

の
源
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。楽
し
そ
う
に
働
い

て
い
る
な
ら
、心
身
機
能
の
低
下
が
な
い
か
見
守
り

つ
つ
、そ
の
生
き
方
を
応
援
し
た
い
も
の
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
相
当

の
５
類
に
位
置
付
け
ら
れ
、マ
ス
ク
着
用
が
個
人
の

判
断
に
委
ね
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

「
個
人
の
判
断
」と
言
わ
れ
て
も
マ
ス
ク
を
外
す
こ
と

に
は
か
な
り
抵
抗
感
が
強
い
よ
う
で
、私
が
住
ん
で

い
る
東
京
都
内
で
周
り
を
見
て
も
、マ
ス
ク
を
外
し

て
い
る
人
は
２
割
く
ら
い
の
印
象
を
受
け
ま
す
。

　
ま
だ
多
く
の
人
が
マ
ス
ク
を
着
け
て
い
る
理
由
は

よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、感
染
の
再
拡
大
を
警
戒
し

て
い
る
人
も
い
れ
ば
、多
く
の
人
が
マ
ス
ク
を
着
け
て

い
る
中
で
自
分
だ
け
が
目
立
つ
こ
と
へ
の
抵
抗
感
の

た
め
に
マ
ス
ク
を
外
せ
な
い
で
い
る
人
も
い
る
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。私
は
ど
う
か
と
い
え
ば
、医
療
機
関

な
ど
限
ら
れ
た
と
こ
ろ
以
外
は
、基
本
的
に
マ
ス
ク

を
外
す
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、自
分
の
行
動

に
つ
い
て
、自
分
の
主
体
的
な
判
断
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
私
た
ち
は
、例
え
ば
マ
ス
ク
を
着
け
た
方
が
良
い

か
ど
う
か
を
含
め
て
、あ
る
行
動
が
正
し
い
か
ど
う

か
を
一
律
に
判
断
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。細
か
い

状
況
を
考
え
な
が
ら
判
断
す
る
よ
り
も
、ど
ち
ら
か

に
決
め
た
方
が
楽
だ
か
ら
で
す
。し
か
し
、多
く
の
行

動
は
状
況
に
よ
っ
て
そ
の
意
味
合
い
が
違
っ
て
い
て
、

一
律
に
は
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
に
関
し
て

い
え
ば
、航
空
機
や
電
車
な
ど
、換
気
の
良
い
状
態

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  

太
田
差
惠
子

70
歳
過
ぎ
て
も

働
き
続
け
る
親
が
心
配

主
体
的
な
判
断
を
大
切
に

健康
マメ知識

　熱中症対策を強化する改正法が成立し、熱中症警戒ア

ラートが熱中症警戒情報として法的に位置付けられまし

た。2024年夏の運用開始を目指しています。

　熱中症警戒アラートは既に環境省と気象庁が運用して

いるもので、熱中症の危険性が極めて高い日の前日また

は当日に発表してきました。この熱中症警戒アラートに加

え、さらに気温が上がって深刻な健康被害が予想される

場合に、一段上の熱中症特別警戒アラートが新たに発表

されることになります。

　また、熱中症特別警戒アラートが発表された場合に、事

前に指定した冷房の効いた公民館や図書館、ショッピン

グセンターなどを「クーリングシェルター」として開放する

ことが自治体に義務付けられました。既に先行して設置し

ている自治体もありますが、施設の数は今後も増えること

が予想されます。

熱中症対策に
クーリングシェルターを利用しよう

熱
中
症
と
は

熱
中
症
の
予
防
と
対
策

熱
中
症
か
な
、と
思
っ
た
ら

「暑さ指数（WBGT：Wet Bulb Globe Temperature）」とは
　熱中症予防を目的として、1954年にアメ
リカで提案された「暑さ指数（WBGT）」と
いう指標があります。人間の熱バランスに
影響の大きい「気温」「湿度」「輻射熱（照
り返しによる暑さの強さ）」の３つから算出
し、指数が28を超えると熱中症患者が著
しく増加する傾向にあり、33を超えると熱

中症警戒アラートが発表されます。
　環境省の熱中症予防情報サイト内で、
地域ごとにその日の暑さ指数を確認でき
ますので、こまめに確認しておくと事前の
暑さ対策に役立てることができます。
　ただしこの値は、気象庁が、露場と呼
ばれる芝生上で観測したデータであるた

め、より生活に近い場面での参考値を知
りたい場合は、同サイトで、「地方」「都道
府県」「地点」を選択すると、環境省が独
自に算出した「生活の場における暑さ指
数」（参考値）を見ることができます。

す
こ
や
か
特
集

帝京大学医学部附属病院
高度救命救急センター 

センター長

監修：三宅  康史先生

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ

vol.
64

と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

す こ や か 特 集 Part 2

夏
本
番
の
前
に
や
っ
て
お
こ
う
！

熱
中
症
対
策

・猛暑日などは外出を控える

・炎天下での運動は避ける

・ゆったりした涼しい服装

・帽子や日傘を使う

・冷房を使う

・こまめに水分・塩分補給　など

真夏の熱中症対策は
「暑さを避ける」こと！

環境省熱中症
予防情報サイト

衣食住全ての面で対策しよう！

2
0
2
1
年
に
環
境
省
・
気
象
庁
が
発
表
し
た

「
梅
雨
明
け
の
時
期
か
ら
盛
夏
期
に
か
け
て
の

熱
中
症
予
防
対
策
」に
よ
れ
ば

梅
雨
明
け
後
、熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

連
日
発
表
さ
れ
た
際
に
、

熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数
が
急
激
に

増
加
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

本
格
的
な
夏
が
来
る
前
に
、

適
切
な
熱
中
症
予
防
対
策
に
つ
い
て
、

熱
中
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
詳
し
い

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の

三
宅
康
史
セ
ン
タ
ー
長
に
伺
い
ま
し
た
。

COML 患者の悩み相談室 Vol.76

私の相談 コロナで入院中の孫の面会できず
人数等の制限を緩めてほしい！

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

　生後1カ月の赤ちゃんとなると、授乳が最も優
先されるので、1日に1人という面会の決まりだ
と母親しか会えないことになってしまいます。病
室にやってきた看護師に軽く聞くだけだと、どう
しても「規則」を前面に出すことになってしまうの
でしょう。それだけに、例えば病棟看護師長に正
式に相談したいと申し入れ、家族の事情につい
て説明し理解を求めてはどうかと思います。その
上でせめて両親そろっての面会を認めてもらえ
ないかと交渉してみてはどうでしょうか。ただ、そ
の交渉に際して祖父母が前面に出るのはお勧
めできません。キーパーソンが複数になると病
院側も混乱し、逆に関係性が悪化することにつ
ながりかねません。ここはやはり両親である息
子さん夫婦が主体となって交渉し、祖父母は支
援に徹することをお勧めします。

「賢い患者になりましょう」を合言葉に、患者中心の開かれた医療の実現を目指す市民グループ
認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

電話医療相談 TEL 03-3830-0644

詳しくはCOMLホームページへ https://www.coml.gr.jp/

〈月・水・金 10：00～17：00 ⁄ 土 10:00～13:00〉ただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日に振り替え

　今年3月下旬に生まれた孫が、1カ月もたたな
い生後23日で高熱を出し、尿路感染症と診断
されて大学病院の小児科に入院しました。熱が
下がれば1カ月ぐらいで退院できると言われて
いたのですが、薬をやめると熱がぶり返すという
ことが続き、さらに1カ月入院を延期しないとい
けなくなってしまいました。
　新型コロナの影響で、小児患者であっても面
会は1日1人まで、時間は1時間を限度と決めら
れているので、母親が授乳すると1日分の面会
は制限いっぱいになってしまいます。私の息子
である孫の父親は8月から単身で海外赴任する
ことが決まっているので、それまでの間はできる
だけ家族一緒の時間を過ごしたいと希望してい
るのにかないません。
　唯一面会ができる母親が看護師に事情を話
し、「面会の制限を緩めてもらえませんか？」と聞
いたところ、「規則ですから」の一点張りで、話に
ならなかったそうです。
　また、担当医は若く、病状や今後の見通しに
ついて十分理解できる説明ができないことにも
不満が募っています。母親だと遠慮してはっきり
希望も出せないようなので、祖父母である私た
ち夫婦が息子夫婦に代わって説明を求めに行
こうと思うのですが、認めてもらえるでしょうか。
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今日も

行ってき
まーす

満
の
乳
幼
児
は
0
・
8
％
で
す
。発
生
場
所
は
住
居

が
最
も
多
く
39
・
5
％
。次
い
で
道
路
16
・
6
％
、屋

外
11
・
8
％
、仕
事
場
11
・
4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
数
は
、毎
年
6

月
〜
9
月
が
桁
違
い
に
多
く
、年
間
を
通
し
て
み

て
も
こ
の
4
カ
月
に
集
中
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

最
も
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人
は
、夏
に
家
に
い
る

高
齢
者
だ
と
も
い
え
ま
す
。

　
体
温
調
節
機
能
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
や
、

ま
だ
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
乳
幼
児
は
、成
人

よ
り
も
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
、周
囲
に
よ
る

注
意
や
見
守
り
が
必
要
で
す
。

　
気
温
が
高
い
、湿
度
が
高
い
、風
が
弱
い
、日
差

し
が
強
い
、照
り
返
し
が
強
い
、急
に
暑
く
な
っ
た

な
ど
の
環
境
下
で
、立
ち
く
ら
み
、こ
む
ら
返
り
、

頭
痛
、目
ま
い
、吐
き
気
、嘔
吐
、下
痢
、高
い
体

温
、乾
い
た
皮
膚
、け
い
れ
ん
、意
識
障
害
な
ど
の

症
状
が
あ
れ
ば
、熱
中
症
を
疑
い
ま
す
。

　
熱
中
症
は
Ⅰ
度（
現
場
で
の
応
急
処
置
で
対
応

で
き
る
軽
症
）、Ⅱ
度（
病
院
へ
の
搬
送
を
必
要
と

す
る
中
等
症
）、Ⅲ
度（
入
院
し
て
集
中
治
療
の
必

要
性
の
あ
る
重
症
）に
分
類
さ
れ
ま
す
。
中
等
症

以
上
の
場
合
は
、医
療
機
関
の
受
診
が
必
要
で
す
。

　
現
場
で
ま
ず
す
べ
き
こ
と
は
、呼
び
掛
け
で
す
。

呼
び
掛
け
に
応
じ
な
け
れ
ば
救
急
車
を
呼
び
ま

す
。救
急
車
を
待
つ
間
、ま
た
呼
び
掛
け
に
応
じ

た
場
合
も
、風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
が

効
い
て
い
る
室
内
等
に
移
動
さ
せ
、体
を
冷
や
し

ま
す
。

　
意
識
が
あ
る
場
合
は
、冷
た
い
水
を
自
分
で
飲

め
る
か
ど
う
か
確
か
め
ま
す
。自
分
で
飲
む
こ
と

が
で
き
れ
ば
軽
症
と
判
断
で
き
ま
す
が
、20
〜
30

分
程
度
は
そ
の
場
で
見
守
り
、体
調
の
回
復
を
見

届
け
ま
す
。水
が
飲
め
な
い
、し
ば
ら
く
待
っ
て
も

体
調
が
回
復
し
な
い
場
合
は
、速
や
か
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
熱
中
症
は
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
す
が
、予
防

法
を
知
り
対
策
を
し
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
日
常
生
活
に
お
け
る
予
防
の
基
本
は
、脱
水
と

体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
。つ
ま
り
、暑
さ
を
避

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
に
猛
暑
日
な
ど
は
外
出
を
控
え
る
、薄
着
に

な
る
、ゆ
っ
た
り
し
た
服
を
着
る
、帽
子
や
日
傘
を

使
う
、水
浴
び
を
す
る
、冷
房
を
使
う
、こ
ま
め
に

水
分
を
補
給
す
る
な
ど
、衣
食
住
全
て
の
面
で
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
人
間
の
体
は
、し
だ
い
に
暑
さ
に
慣
れ
て
、暑
さ

に
強
く
な
り
ま
す
。暑
さ
に
強
く
な
る
と
、体
温
上

昇
や
心
拍
数
増
加
な
ど
の
生
理
的
ス
ト
レ
ス
を
軽

減
で
き
ま
す
。日
頃
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
等
で
汗
を

か
く
習
慣
を
身
に
付
け
て
お
け
ば
、夏
の
暑
さ
に
も

強
く
な
り
、熱
中
症
に
も
か
か
り
に
く
く
な
り
ま

す
。た
だ
し
こ
れ
は
、暑
く
な
る
前
に
準
備
し
て
お

く
こ
と
。暑
く
な
っ
て
か
ら
慣
れ
な
い
運
動
を
始
め

る
こ
と
は
や
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
、炎
天
下
で
の
運
動
は
避
け
ま
す
。屋

外
プ
ー
ル
で
水
泳
の
練
習
中
に
も
熱
中
症
を
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。水
の
中
の
ス
ポ
ー
ツ

で
あ
っ
て
も
、水
分
補
給
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
気
温
や
湿
度
を
確
認
し
て
日
中
の
環
境
や
行

動
に
気
を
付
け
る
だ
け
で
な
く
、夜
間
の
睡
眠
環

境
を
整
え
て
、し
っ
か
り
眠
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

夜
間
、特
に
暑
い
と
感
じ
な
く
て
も
、猛
暑
日
や

熱
帯
夜
に
は
適
切
に
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
と
は
、気
温
と
湿
度
の
高
い
環
境
に
い

た
人
が
、暑
さ
と
脱
水
の
た
め
に
体
調
不
良
を
起

こ
す
病
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。気
温
の
高
い
状

況
下
で
、人
間
が
体
温
を
平
熱
に
保
つ
た
め
に
汗

を
か
き
、体
内
の
水
分
や
塩
分
が
減
り
、血
液
の

流
れ
が
滞
る
な
ど
し
て
、体
温
が
上
昇
し
、重
要

な
臓
器
が
高
温
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
で
発
症
し

ま
す
。

　
気
温
の
高
い
状
況
下
で
の
体
調
不
良
は
、全
て

熱
中
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。対
処
が
遅
れ
る

と
命
に
か
か
わ
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
が
、適
切
な
予

防
法
を
知
っ
て
対
策
を
取
っ
て
い
れ
ば
、防
ぐ
こ
と

の
で
き
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、熱
中
症
に
な
る
タ
イ
プ
は
、大
き
く
２
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。１
つ
は
ス
ポ
ー
ツ
や
労
働
な

ど
、屋
外
で
体
を
動
か
し
て
い
る
人
が
数
時
間
以

内
で
急
激
発
症
す
る「
労
作
性
熱
中
症
」で
、主

に
若
年
か
ら
中
年
に
多
く
み
ら
れ
る
タ
イ
プ
で

す
。も
う
１
つ
は
、暑
さ
を
原
因
と
し
て
次
第
に

体
力
を
落
と
し
、数
日
以
上
か
か
っ
て
徐
々
に
悪

化
す
る
傾
向
に
あ
る「
非
労
作
性
熱
中
症
」で
、

主
に
高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
人
に
多
く
み
ら
れ

る
タ
イ
プ
で
す
。

　
消
防
庁
の
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、2
0
1
8
年
〜

22
年
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
数
の

54
・
5
％
が
65 

歳
以
上
の
高
齢
者
で
し
た
。次
い
で

18
〜
65
歳
未
満
の
成
人
が
33
・
9
％
、７
〜
18
歳

未
満
の
少
年
が
10
・
8
％
、生
後
28
日
〜
7
歳
未

で
は
低
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。一
方
、感
染
し
や
す
い

身
体
的
不
調
を
抱
え
て
い
る
患
者
の
方
な
ど
が
多
い

医
療
機
関
で
は
、可
能
な
限
り
感
染
の
リ
ス
ク
を
下

げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、状
況
に
応
じ
た
丁
寧
で

主
体
的
な
判
断
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
考
え
さ

せ
る
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
離
れ
て
暮
ら
す
親
に
対
し
、1
日
で
も
長
く
元
気

で
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
は
多
く
の
子
の

共
通
の
願
い
で
し
ょ
う
。倒
れ
な
い
か
と
の
心
配
か

ら
、「
無
理
を
し
な
い
で
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
ほ
し

い
」と
思
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
T
さ
ん（
男
性
40
代
）も
そ
ん
な
一
人
で
す
。両
親

は
実
家
で
2
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。「
両
親
と

も
に
73
歳
で
す
。父
親
は
ま
だ
働
い
て
い
ま
す
。健
康

の
こ
と
も
あ
る
の
で
、そ
ろ
そ
ろ
ゆ
っ
く
り
す
れ
ば

い
い
と
思
う
の
で
す
が
」と
気
掛
か
り
な
様
子
。

　
確
か
に
、ひ
と
昔
前
は
、リ
タ
イ
ア
後
は
完
全
な

年
金
生
活
に
移
る
人
が
多
か
っ
た
で
し
ょ
う
。け
れ

ど
も
、人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る
現
在
、親

世
代
の
働
く
意
欲
、割
合
は
増
加
し
て
い
ま
す
。70

〜
74
歳
の
就
業
者
の
割
合
は
男
性
41
・
1
％
、女
性

25
・
1
％
。75
歳
以
上
で
も
、男
性
16
・
1
%
、女
性

7
・
0
％（「
労
働
力
調
査
」総
務
省
・
２
０
２
１

年
）。さ
ら
に
、現
在
収
入
の
あ
る
仕
事
を
し
て
い
る

60
歳
以
上
の
約
4
割
が「
働
け
る
う
ち
は
い
つ
ま
で

も
働
き
た
い
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
収
入
を
得
る
こ
と
は
、経
済
的
な
メ
リ
ッ
ト
だ
け

で
な
く
、生
き
る
張
り
合
い
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
多

い
よ
う
で
す
。「
生
き
が
い
を
十
分
感
じ
て
い
る
」と
回

答
す
る
の
は
、収
入
を
伴
う
仕
事
を
し
て
い
る
人
の

方
が
し
て
い
な
い
人
よ
り
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、仕
事
を
続
け
る
高
齢
の
親
は
増
加
し

て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。頑
張
り
す
ぎ
て
健
康
を
害

し
て
は
本
末
転
倒
で
す
が
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を

感
じ
つ
つ
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
元
気

の
源
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。楽
し
そ
う
に
働
い

て
い
る
な
ら
、心
身
機
能
の
低
下
が
な
い
か
見
守
り

つ
つ
、そ
の
生
き
方
を
応
援
し
た
い
も
の
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
相
当

の
５
類
に
位
置
付
け
ら
れ
、マ
ス
ク
着
用
が
個
人
の

判
断
に
委
ね
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

「
個
人
の
判
断
」と
言
わ
れ
て
も
マ
ス
ク
を
外
す
こ
と

に
は
か
な
り
抵
抗
感
が
強
い
よ
う
で
、私
が
住
ん
で

い
る
東
京
都
内
で
周
り
を
見
て
も
、マ
ス
ク
を
外
し

て
い
る
人
は
２
割
く
ら
い
の
印
象
を
受
け
ま
す
。

　
ま
だ
多
く
の
人
が
マ
ス
ク
を
着
け
て
い
る
理
由
は

よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、感
染
の
再
拡
大
を
警
戒
し

て
い
る
人
も
い
れ
ば
、多
く
の
人
が
マ
ス
ク
を
着
け
て

い
る
中
で
自
分
だ
け
が
目
立
つ
こ
と
へ
の
抵
抗
感
の

た
め
に
マ
ス
ク
を
外
せ
な
い
で
い
る
人
も
い
る
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。私
は
ど
う
か
と
い
え
ば
、医
療
機
関

な
ど
限
ら
れ
た
と
こ
ろ
以
外
は
、基
本
的
に
マ
ス
ク

を
外
す
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、自
分
の
行
動

に
つ
い
て
、自
分
の
主
体
的
な
判
断
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
私
た
ち
は
、例
え
ば
マ
ス
ク
を
着
け
た
方
が
良
い

か
ど
う
か
を
含
め
て
、あ
る
行
動
が
正
し
い
か
ど
う

か
を
一
律
に
判
断
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。細
か
い

状
況
を
考
え
な
が
ら
判
断
す
る
よ
り
も
、ど
ち
ら
か

に
決
め
た
方
が
楽
だ
か
ら
で
す
。し
か
し
、多
く
の
行

動
は
状
況
に
よ
っ
て
そ
の
意
味
合
い
が
違
っ
て
い
て
、

一
律
に
は
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
に
関
し
て

い
え
ば
、航
空
機
や
電
車
な
ど
、換
気
の
良
い
状
態

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  
太
田
差
惠
子

70
歳
過
ぎ
て
も

働
き
続
け
る
親
が
心
配

主
体
的
な
判
断
を
大
切
に

健康
マメ知識

　熱中症対策を強化する改正法が成立し、熱中症警戒ア

ラートが熱中症警戒情報として法的に位置付けられまし

た。2024年夏の運用開始を目指しています。

　熱中症警戒アラートは既に環境省と気象庁が運用して

いるもので、熱中症の危険性が極めて高い日の前日また

は当日に発表してきました。この熱中症警戒アラートに加

え、さらに気温が上がって深刻な健康被害が予想される

場合に、一段上の熱中症特別警戒アラートが新たに発表

されることになります。

　また、熱中症特別警戒アラートが発表された場合に、事

前に指定した冷房の効いた公民館や図書館、ショッピン

グセンターなどを「クーリングシェルター」として開放する

ことが自治体に義務付けられました。既に先行して設置し

ている自治体もありますが、施設の数は今後も増えること

が予想されます。

熱中症対策に
クーリングシェルターを利用しよう
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「暑さ指数（WBGT：Wet Bulb Globe Temperature）」とは
　熱中症予防を目的として、1954年にアメ
リカで提案された「暑さ指数（WBGT）」と
いう指標があります。人間の熱バランスに
影響の大きい「気温」「湿度」「輻射熱（照
り返しによる暑さの強さ）」の３つから算出
し、指数が28を超えると熱中症患者が著
しく増加する傾向にあり、33を超えると熱

中症警戒アラートが発表されます。
　環境省の熱中症予防情報サイト内で、
地域ごとにその日の暑さ指数を確認でき
ますので、こまめに確認しておくと事前の
暑さ対策に役立てることができます。
　ただしこの値は、気象庁が、露場と呼
ばれる芝生上で観測したデータであるた

め、より生活に近い場面での参考値を知
りたい場合は、同サイトで、「地方」「都道
府県」「地点」を選択すると、環境省が独
自に算出した「生活の場における暑さ指
数」（参考値）を見ることができます。
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熱
中
症
対
策

・猛暑日などは外出を控える

・炎天下での運動は避ける

・ゆったりした涼しい服装

・帽子や日傘を使う

・冷房を使う

・こまめに水分・塩分補給　など

真夏の熱中症対策は
「暑さを避ける」こと！

環境省熱中症
予防情報サイト

衣食住全ての面で対策しよう！
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COML 患者の悩み相談室 Vol.76

私の相談 コロナで入院中の孫の面会できず
人数等の制限を緩めてほしい！

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

　生後1カ月の赤ちゃんとなると、授乳が最も優
先されるので、1日に1人という面会の決まりだ
と母親しか会えないことになってしまいます。病
室にやってきた看護師に軽く聞くだけだと、どう
しても「規則」を前面に出すことになってしまうの
でしょう。それだけに、例えば病棟看護師長に正
式に相談したいと申し入れ、家族の事情につい
て説明し理解を求めてはどうかと思います。その
上でせめて両親そろっての面会を認めてもらえ
ないかと交渉してみてはどうでしょうか。ただ、そ
の交渉に際して祖父母が前面に出るのはお勧
めできません。キーパーソンが複数になると病
院側も混乱し、逆に関係性が悪化することにつ
ながりかねません。ここはやはり両親である息
子さん夫婦が主体となって交渉し、祖父母は支
援に徹することをお勧めします。

「賢い患者になりましょう」を合言葉に、患者中心の開かれた医療の実現を目指す市民グループ
認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

電話医療相談 TEL 03-3830-0644

詳しくはCOMLホームページへ https://www.coml.gr.jp/

〈月・水・金 10：00～17：00 ⁄ 土 10:00～13:00〉ただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日に振り替え

　今年3月下旬に生まれた孫が、1カ月もたたな
い生後23日で高熱を出し、尿路感染症と診断
されて大学病院の小児科に入院しました。熱が
下がれば1カ月ぐらいで退院できると言われて
いたのですが、薬をやめると熱がぶり返すという
ことが続き、さらに1カ月入院を延期しないとい
けなくなってしまいました。
　新型コロナの影響で、小児患者であっても面
会は1日1人まで、時間は1時間を限度と決めら
れているので、母親が授乳すると1日分の面会
は制限いっぱいになってしまいます。私の息子
である孫の父親は8月から単身で海外赴任する
ことが決まっているので、それまでの間はできる
だけ家族一緒の時間を過ごしたいと希望してい
るのにかないません。
　唯一面会ができる母親が看護師に事情を話
し、「面会の制限を緩めてもらえませんか？」と聞
いたところ、「規則ですから」の一点張りで、話に
ならなかったそうです。
　また、担当医は若く、病状や今後の見通しに
ついて十分理解できる説明ができないことにも
不満が募っています。母親だと遠慮してはっきり
希望も出せないようなので、祖父母である私た
ち夫婦が息子夫婦に代わって説明を求めに行
こうと思うのですが、認めてもらえるでしょうか。
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