
S
pecial  issue

平
時
に
向
け
て
政
策
を
大
転
換

新
型
コ
ロ
ナ
、「
２
類
相
当
」か
ら「
５
類
」へ

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、年
末
年
始
を
は
さ

ん
で
全
国
で
急
増
し
、「
第
8
波
」の
到
来
と
位
置
付
け

ら
れ
ま
し
た
。こ
の
第
８
波
の
特
徴
は
、特
に
持
病
が
あ

る
高
齢
者
ら
を
中
心
と
し
た
死
亡
者
数
の
増
加
で
す
。

最
近
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、海
外
か
ら
の
渡
航

者
の
増
大
も
あ
り
、予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。

　
一
方
、政
府
は
1
月
２７
日
に
感
染
症
対
策
本
部
の
会

議
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
法
律
上
の
位
置

付
け
を
、特
段
の
事
情
が
な
い
限
り
、大
型
連
休
明
け

の
５
月
８
日
か
ら
現
在
の「
２
類
相
当
」か
ら
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ「
５
類
」に
移
行
す
る
こ
と
を

決
定
し
ま
し
た
。現
在
、入
院
の
受
け
入
れ
や
診
療
が

で
き
る
の
は
感
染
症
指
定
医
療
機
関
や
発
熱
外
来
な

ど
一
部
の
医
療
機
関
で
す
が
、「
５
類
」移
行
後
は
、幅

広
い
医
療
機
関
で
対
応
で
き
る
よ
う
、段
階
的
に
移
行

す
る
方
針
で
す
。

　
ま
た
、こ
れ
ま
で
の
入
院
や
検
査
に
係
る
費
用
は
全

額
公
費
負
担
で
し
た
が
、「
５
類
」移
行
後
は
原
則
、一

部
が
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、受
診
控
え
が

起
き
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、当
面
は
公
費
負

担
を
継
続
し
た
上
で
段
階
的
に
見
直
し
て
い
く
方
針

で
す
。マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て
は
、13
日
か
ら
屋
内
外

を
問
わ
ず
、原
則
、個
人
の
判
断
に
委
ね
る
こ
と
を
基

本
と
し
つ
つ
、配
慮
す
べ
き
事
例
を
示
し
ま
し
た
。

　
今
回
の「
５
類
」へ
の
移
行
で
、緊
急
事
態
宣
言
、ま
ん

延
防
止
等
重
点
措
置
な
ど
の
行
動
制
限
が
で
き
な
く

な
り
、３
年
余
に
わ
た
っ
て
社
会
経
済
活
動
に
影
響
を

及
ぼ
し
て
き
た
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
は「
平
時
」に
向
け
て

大
転
換
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
政
府
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
維
持
し
つ
つ
、平
時
に
戻
す

こ
と
に
よ
り
、さ
ら
に
経
済
を
積
極
的
に
回
し
て
い
く

方
針
を
決
定
し
た
わ
け
で
す
が
、一
般
的
に
み
れ
ば
唐
突

感
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。特
に
昨
年
後
半
か
ら
の

全
国
的
な
感
染
者
数
の
激
増
で
、わ
が
国
は
世
界
で
も

上
位
の
約
3
3
0
0
万
人（
累
計
）を
抱
え
る
状
況
で

す
。ま
た
依
然
と
し
て
世
界
中
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
変
異

株
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、今
後
も
感
染
の
動
向
を
慎
重

に
見
守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Let’s STRETCH!　 Vol.84

監修／長畑芳仁（NPO法人日本ストレッチング協会 理事長）

　12回目は肩こり解消および予防の頸部の僧帽筋のチェアストレッチをご紹介します。
いつものように〈シンプルバージョン〉と〈ながらバージョン〉を実践してみてください。特
に〈ながらバージョン〉はお風呂上がりなどに行うと効果的です。

スタティックストレッチング○

〈ながらバージョン〉
シンプルバージョンの時間を長め（①と②の合計
で90秒ほど）に行ってください。

もっとチャレンジ！

❶椅子に浅く腰掛け、左手を腰の後ろに置きま
す。背筋を伸ばし軽く顎を上げて首をやや後方
に倒します。その状態から右手を頭に乗せ首を
右斜め後ろ側方に倒すように誘導します。右手の
負荷は手の重さレベル。左の僧帽筋前部がスト
レッチされます。
❷次に首を右側方に軽く倒します。そのまま首
を斜め前方に倒すように軽く誘導します。前者で
僧帽筋中部が、後者で同後部がストレッチされ
ます。

〈シンプルバージョン〉

濃
厚
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く

ほっこ
り
大
根

　
冬
に
は
お
で
ん
を
は
じ
め
と
し

た
煮
物
に
大
活
躍
だ
っ
た
大
根
。

暖
か
く
な
っ
て
き
た
こ
の
時
季
、趣

向
を
変
え
て
大
根
の
ス
テ
ー
キ
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
大
根
は
米
と
一
緒
に
ゆ
で
て
え

ぐ
み
を
取
り
、チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
で

煮
込
ん
で
し
っ
か
り
下
味
を
付
け

ま
す
。ベ
ー
コ
ン
を
巻
い
て
焼
く
こ

と
で
、脂
の
う
ま
味
が
プ
ラ
ス
さ
れ

て
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
に
。濃
厚
な

き
の
こ
ソ
ー
ス
は
、パ
ン
や
パ
ス
タ

に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

　
大
根
と
き
の
こ
は
、ど
ち
ら
も

食
物
繊
維
が
豊
富
。き
の
こ
に
含

ま
れ
る
食
物
繊
維
の
一
種
・
β
グ
ル

カ
ン
に
は
、免
疫
細
胞
を
活
性
化

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。体
調
を

崩
し
や
す
い
季
節
の
変
わ
り
目
に

取
っ
て
お
き
た
い
栄
養
素
で
す
。腸

内
環
境
を
整
え
た
り
、コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
下
げ
た
り
す
る
働
き

も
あ
り
ま
す
。

　
付
け
合
わ
せ
の
オ
イ
ル
サ
ー

デ
ィ
ン
は
、イ
ワ
シ
の
油
漬
け
。イ
ワ

シ
は
不
飽
和
脂
肪
酸
の
D
H
A
・

E
P
A
が
豊
富
で
、動
脈
硬
化
や

血
栓
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。た

だ
し
酸
化
し
や
す
い
の
で
、缶
詰
を

開
け
た
ら
早
め
に
使
い
切
り
ま

し
ょ
う
。

大根のステーキ
●分量：2人分　●1人分308kcal、塩分1.4g

大根は皮をむいて鍋に入れ、しっかり浸るほどの水（分量外）と米
を入れて火にかけ、沸騰後は弱火で20分ほどゆでる。
大根を取り出して軽く水洗いする。
沸騰させたチキンブイヨンに大根を入れ、弱火で10～15分煮込
む。（煮汁は残しておく）
粗熱を取った大根に、層に沿って半分に
切ったベーコンを周りに巻きつけ、つまよう
じでとめる。
フライパンにバターを入れて溶かし、大根を
並べ入れて両面にきつね色の焼き色が付
き、ベーコンにも火が通るまで、弱火～中火で3～4分焼く。
〈ソースを作る〉玉ネギはみじん切りに、しいたけとマッシュルーム
は石づきを取り、少し大きめのみじん切りにする。色づかないよう
に弱火でバターで炒める。
白ワイン、残しておいた大根の煮汁（大さじ3）、デミグラスソース、
生クリーム、塩・こしょうを加えてとろみが出るまで弱火で煮詰める。
つまようじを外して大根を盛りつけ、上にソースを添える。適当な長
さに切ったスプラウトを添える。

4

5

6

7

8

3

赤パプリカは1㎝の幅のくし切りにする。オリーブとニンニクはみじ
ん切りにする。
フライパンにオリーブ油を入れて火にかけ、オリーブとニンニクを入れ
て炒める。香りが出たらパプリカを加えて炒め、少ししんなりしたら白
ワインを加えて煮立たせ、オイルサーディンを入れて軽く塩・こしょう
し、やさしく炒める。ふたをして４分ほど弱火で蒸し焼きにする。
皿に盛り付け、イタリアンパセリを添える。

1

2

オイルサーディンと赤パプリカのオリーブ炒め
●分量：2人分　●1人分148kcal、塩分0.6g
オイルサーディン　　
赤パプリカ　
オリーブ
ニンニク

40ｇ
１/２個
２個

１/２かけ

　
最
近
の
悩
み
は「
リ
ス
ケ
」。皆
さ
ん
お
忙

し
い
よ
う
で
、予
定
の
変
更
が
相
次
い
で
い

ま
す
。誰
か
が
予
定
を
合
わ
せ
直
さ
な
い
と

い
け
な
い
時
は
、優
し
そ
う
な
人
や
立
場

の
弱
い
人
が
お
願
い
さ
れ
が
ち
。実
は
私

も
そ
の
対
象
の
１
人
で
す
。怖
い
オ
ジ
サ

ン
よ
り
頼
み
や
す
い
の
は
分
か
る
け
ど
、

私
に
も
都
合
が
あ
る
ん
だ
ぞ
ー
！ 

　
そ
ん
な
気
分

を
吹
き
飛
ば
し
て

く
れ
た
の
が『
童
の
神
』で
す
。

　
人
気
歴
史
小
説
家
・
今
村
翔
吾

さ
ん
の
原
作
を
、圧
倒
的
な
画
力
で

コ
ミ
カ
ラ
イ
ズ
し
た
作
品
。平
安
時

代
を
舞
台
に「
童
」と
呼
ば
れ
虐
げ

ら
れ
た
人
び
と
が
、自
由
と
尊
厳
の
た
め
に
立
ち
上
が
る

大
活
劇
で
す
。

　
歴
史
モ
ノ
の
楽
し
み
の
１
つ
は
、ア
レ
ン
ジ
の
広
が
り
。

安
倍
晴
明
、源
頼
光
、坂
田
金
時
、酒
呑
童
子
な
ど
が
登

場
し
、史
実
と
伝
説
が
織
り
込
ま
れ
た
躍
動
感
の
あ
る
物

語
は
、直
木
賞
候
補
作
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
に
華
を

添
え
る
の
が
、漫
画
家
・
深
谷
陽
さ
ん
の
描
く
力
強
い
人

物
。一
つ
ひ
と
つ
の
表
情
に
も
芸
術
作
品
の
よ
う
な
こ
だ

わ
り
が
溢
れ
、イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
ペ
ー
ジ
が
並
び
ま
す
。

　
胸
を
打
た
れ
る
の
は
、主
人
公「
桜
暁
丸
」の
生
き
方
で

す
。奪
わ
れ
た
側
が
戦
い
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
は
、現
代
で

も
往
々
に
し
て
あ
る
も
の
。立
場
が
弱
く
て
も
あ
き
ら
め

ず
、人
生
を
賭
け
て
厳
し
い
現
実
に
立
ち
向
か
う
姿
に
は
、

「
そ
こ
で
ど
う
生
き
る
か
で
、強
い
人
間
性
を
示
せ
る
の

だ
ー
！
」な
ん
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　
桜
暁
丸
の
抗
っ
た
現
実
に
比
べ
れ
ば
、私
が
強
い
ら
れ

る
リ
ス
ケ
な
ど
些
細
な
こ
と
。そ

ん
な
心
境
に
行
き
着
い
た
立
場
の

弱
い
私
は
、予
定
変
更
の
お
願
い

に
も「
い
い
で
す
よ
」と
に
っ
こ
り

応
え
た
の
で
し
た（
小
さ
い
！
）。読

め
ば
小
さ
な
悩
み
な
ど
消
え
て
し

ま
う
パ
ワ
フ
ル
な
作
品
。昨
年
末

に
全
６
巻
で
完
結
し
た
の
で
、休
日
に
イ
ッ
キ
読
み
を
お

す
す
め
し
ま
す
！

追ってけ！カ
ルチャー 

vol.144

明知 真理
子

強
く
輝
く「
桜
暁
丸
」の
生
き
ざ
ま
！

あ
き
ら
め
な
い

弱
き
者
の
戦
い

❶

❷

白ワイン　
塩・こしょう
オリーブ油
イタリアンパセリ　

大さじ１と１/２
各少々

大さじ１/２
適量

注意！

12

楠本 薫

頸部（僧帽筋）のチェアストレッチング

首や肩に痛みが発生した場合は
中止します。

1

2

3

大根（1.5～２㎝の輪切り）
べーコン（長いもの）
チキンブイヨン（固形ブイヨン2個を

バター
米（洗っていない）
スプラウト

15ｇ
大さじ１強

適量

４枚
2～3枚

600cc

POINT バターを溶かしたフライパン
に大根を入れたら、ベーコンにも火が
通るよう、弱火～中火で火加減を見な
がら焼いていきます。しっかり焼き色を
つけて、香ばしく仕上げましょう。

〈きのこソース〉
しいたけ　　
マッシュルーム　　
玉ネギ　　　
バター　

白ワイン
デミグラスソース
生クリーム　
塩・こしょう　　　

３本
３個
50ｇ
５ｇ

大さじ１と1/2
30ｇ
75cc
各少々

熱湯で溶かしたもの）

～きのこソース添え～

この状態で10～20秒伸ばします。
左右１セットずつ行います。

呼吸は自然に、気持ち良いレベルでキープ
します。

知っておきたい！  健保のコト　
VOL.46

マイナンバーカードの普及状況は？
　マイナンバーカードを健康保険証（マイナ保険証）と
して利用するオンライン資格確認システムは２０２１年
１０月から本格運用されています。直近の導入状況は、
約２３万施設（病院・医科診療所・歯科診療所・薬局
の合計）のうち、顔認証付きカードリーダー申し込み数
は約２０万９千施設（９０．８％）、準備完了施設は約１１
万２千施設（４８．８％）、運用開始施設は約９万３千施
設（４０．６％）で、昨年８月以降急速に増えています。
　これに伴い、マイナンバーカードの申請件数は、政
府が申請件数を伸ばすため、２回にわたり実施したマ
イナポイントの付与の効果もあり、カードの申請件数は
８522万件でわが国の人口の６７．7％（交付枚数は
７5３１万件）に。健康保険証としてのひも付け（利用
登録）数は、交付枚数の５8.3％を占める４393万件、
公金受け取り口座の登録は同４９．8％の３751万件
に達しました（1月29日現在）。
　マイナンバーカードの取得者はかなりの件数で伸び
ていますが、中には紛失した場合や他人に個人情報
が漏れるのではないかと心配される方も多いのでは。
政府の説明や広報の仕方が不十分
な感もありますが、まずはご自身でデジ
タル庁のホームページで確認し、心配・
疑問を解決してみませんか。

童の神（全6巻）
原作：今村翔吾
漫画：深谷陽
発行：双葉社
定価：770～880円（税込み）

けい　   ぶ そう　   ぼう　きん

さ
い

あ
ら
が

さ

わ
ら
べ

お
う

ぎ

ま
る

わらべ

〒107-0052　東京都港区赤坂8-5-26（住友不動産青山ビル西館内） 電話（03）3403-0939　2023年3月1日発行 https://www.kenporen.com/ 毎月1回1日発行・年間購読料924円（税込み）　会員組合の購読料は組合1部のみ健保連会費に含まれています。　※本紙の一部または全部を無断で転載・複製することを禁じます。

編集部より
「すこやか健保」は会社などの掲示板に展示使用することもできる編集デザインになっています。
健康や健康保険についての話題作りにご活用ください。また、取り上げてほしいテーマやご意見・
ご感想などを「すこやか健保」編集部宛てにお寄せください。

<ご意見・ご感想をお寄せください>
〒107-0052　東京都港区赤坂8-5-26（住友不動産青山ビル西館内）
健康保険組合連合会「すこやか健保」編集部
［E-mail］sukoyaka@kenporen.or.jp

vo l . 8 9 2 Sukoyaka Kenpo 42023年3月号

今日もいきい ！き ごはん　
管理栄養士、調理師、ティーコーディネーター 
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36旬
（https://www.instagram.com/cookingcafe2003）
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動画もCHECK！
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相談窓口相談窓口

き
に
く
い
た
め
、予
防
対
策
と
し
て
試
し
て
み
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
専
門
医
の
指
導
の
下
で
症
状
を
し
っ

か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
け
ば
、日
常
生
活
に
何

ら
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。車
の
運
転
や
機
械
の
操

作
な
ど
の
仕
事
も
、健
常
者
と
変
わ
り
な
く
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
一
方
で
、診
断
や
治
療
の
難

し
い
病
気
で
も
あ
る
の
で
、Ｓ
Ａ
Ｓ
に
詳
し
い
専
門

医
を
選
ん
で
受
診
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

n
e
a 

S
y
n
d
r
o
m
e
:Ｓ
Ａ
Ｓ
）は
、睡
眠

中
に
呼
吸
が
止
ま
る〝
無
呼
吸
状
態
〞が
繰
り
返
し

起
こ
る
た
め
に
、熟
睡
で
き
ず
、日
中
に
異
常
な
眠

気
に
襲
わ
れ
る
病
気
で
す
。睡
眠
中
の
呼
吸
、つ
ま

り
口
と
鼻
で
の
空
気
の
出
入
り
が
10
秒
以
上
停
止

す
る
状
態
を「
睡
眠
時
無
呼
吸
」と
い
い
ま
す
。症

状
や
合
併
症
が
あ
り
睡
眠
時
無
呼
吸
状
態
が
1

時
間
当
た
り
5
回
以
上
起
こ
る
睡
眠
障
害
が
Ｓ
Ａ

Ｓ
で
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
は
、喉
が
閉
じ
る
こ
と
で
起
こ
る「
閉

塞
性
」と
、脳
や
神
経
の
異
常
が
原
因
で
起
こ
る

「
中
枢
性
」が
あ
り
ま
す
。わ
が
国
で
は
ほ
と
ん
ど
が

閉
塞
性
で
す
。

　
特
徴
的
な
症
状
は
、睡
眠
時
の〝
大
き
な
い
び

き
〞と
日
中
の〝
異
常
な
眠
気
〞で
す
。他
に
睡
眠

中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
、起
床
時
の
頭
痛
や
だ

る
さ
、う
つ
症
状
、性
機
能
障
害
な
ど
が
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。特
に
日
中
の
異
常
な
眠
気
は
仕

事
上
の
ミ
ス
や
学
業
不
振
に
加
え
、交
通
事
故
や

機
械
の
操
作
ミ
ス
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
の
た
め
自
動
車
の
運
転
免
許
取
得
時
や

更
新
時
に
、Ｓ
Ａ
Ｓ
の
有
無
の
確
認
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
怖
い
の
が
合
併
症
で
す
。特
に
無
呼
吸
状

態
が
引
き
起
こ
す
動
脈
硬
化
は
、心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
の
発
症
率
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、糖

尿
病
や
高
血
圧
、不
整
脈
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
発
症
し
や
す
い
人
の
特
徴
は〝
肥
満
〞

で
す
。肥
満
で
首
の
周
囲
に
脂
肪
が
つ
く
と
、喉
が

狭
く
な
る
た
め
、こ
の
状
態
で
仰
向
け
に
な
っ
て
眠

る
と
空
気
が
通
過
す
る
部
分
が
閉
塞
し
て
無
呼
吸

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。た
だ
や
せ
て
い
て

も
、日
本
人
は
欧
米
人
に
比
べ
て
、顎
が
小
さ
く
、

気
道
が
狭
い
傾
向
が
あ
り
、Ｓ
Ａ
Ｓ
に
な
り
や
す
い

体
質
と
考
え
ら
れ
ま
す
。飲
酒
や
鼻
炎
症
状
が
Ｓ

Ａ
Ｓ
の
誘
引
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
診
断
は
簡
易
検
査
と
本
検
査
で
行
い

ま
す
。簡
易
検
査
で
は
、患
者
さ
ん
自
身
が
自
宅
で

体
内
の
酸
素
飽
和
度
を
測
定
す
る
簡
易
型
睡
眠
モ

ニ
タ
ー
を
装
着
し
、鼻
の
下
に
セ
ン
サ
ー
を
着
け
て

一
晩
眠
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
診
断
し
ま
す
。こ
の
検

査
で
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
疑
い
が
あ
れ
ば
ポ
リ
ソ
ム
ノ
グ
ラ

フ
ィ
ー
と
い
う
本
検
査
を
行
い
、診
断
を
確
定
し
ま

す
。本
検
査
で
は
入
院
し
て
酸
素
飽
和
度
だ
け
で
な

く
、心
電
図
や
脳
波
、鼻
や
口
の
気
流
測
定
、腹
部

の
動
き
な
ど
も
測
定
し
ま
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
治
療
で
は〝
減
量
〞が
重
要
で
す
。た
だ

標
準
体
重
を
目
指
す
必
要
は
な
く
、少
し
の
減
量

で
も
症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。そ
し
て
最
も

有
効
な
治
療
法
が
、シ
ー
パ
ッ
プ（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）で
す
。

睡
眠
時
に
鼻
に
専
用
マ
ス
ク
を
当
て
、そ
こ
か
ら
空

気
を
送
り
出
し
て
喉
が
ふ
さ
が
ら
な
い
よ
う
に
す

る
治
療
法
で
す
。マ
ス
ク
を
当
て
バ
ン
ド
で
固
定
す

る
た
め
、眠
れ
な
い
の
で
は
と
心
配
す
る
人
も
い
ま

す
が
、慣
れ
る
と
問
題
な
く
熟
睡
で
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
睡
眠
時
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
着
け
る
、

扁
桃
肥
大
が
原
因
の
場
合
は
手
術
で
患
部
を
小
さ

く
す
る
な
ど
の
治
療
法
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
予
防
に
最
も
効
果
的
な
の
は
肥
満
防

止
で
す
。鼻
炎
症
状
が
あ
る
人
は
、耳
鼻
科
を
受
診

し
て
症
状
の
改
善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。鼻
炎
症

状
が
あ
る
と
口
呼
吸
が
多
く
な
り
、気
道
が
狭
く

な
っ
て
閉
塞
状
態
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。睡
眠
薬
に
は
、神
経
活
動
の
低
下
を
も
た
ら

し
、気
道
を
狭
め
る
種
類
が
あ
り
注
意
が
必
要
で

す
。主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。低
め
の

枕
や
横
向
き
で
寝
る
こ
と
も
、気
道
の
閉
塞
を
招

と
き
も
心
配
で
す
。

　仕
事
や
勉
強
、家
事
は
い
つ
も
の
よ
う
に
で
き
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。思
う
よ
う
に
で
き
て
い
な
か
っ
た

り
、ミ
ス
が
増
え
た
り
し
て
い
る
と
き
は
要
注
意
で

す
。趣
味
な
ど
、今
ま
で
楽
し
ん
で
で
き
て
い
た
こ
と

が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。身
体
を
動
か
し
て
楽
し

め
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　人
間
関
係
も
大
切
で
す
。こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず

人
と
付
き
合
え
て
い
る
か
ど
う
か
も
意
識
し
な
が

ら
、新
年
度
を
迎
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　離
れ
て
暮
ら
す
親
に
介
護
が
必
要
に
な
る
と
、同

居
を
考
え
る
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。子
が

複
数
い
る
場
合
は
、親
と
の
関
係
性
や
現
在
の
家
族

構
成
、住
宅
事
情
な
ど
を
鑑
み
て
、誰
の
家
に
呼
ぶ

か
を
決
定
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。し
か
し
、同

居
す
る
と
、そ
の
生
活
は
激
変
。介
護
の
必
要
な
親

と
一
つ
屋
根
の
下
に
暮
ら
す
と
、望
む
と
望
ま
ざ
る

と
に
か
か
わ
ら
ず
、「
主
た
る
介
護
者
」と
な
り
ま
す
。

　T
さ
ん（
女
性
50
代
）の
母
親（
80
代
後
半
）は
実

家
で
1
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
。認
知
症
が
進

み
、T
さ
ん
は
2
人
姉
妹
の
妹
と
今
後
の
こ
と
を
相

談
。妹
は
シ
ン
グ
ル
な
の
に
対
し
、T
さ
ん
は
夫
と
大

学
生
の
子
が
い
ま
す
。妹
は「
私
は
1
人
だ
し
、私
の

と
こ
ろ
に
呼
ぶ
わ
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。妹
は
少

し
広
い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
転
居
し
、母
親
と
の
同
居
を
開

始
し
ま
し
た
。し
か
し
、こ
れ
ま
で
自
分
自
身
の
ペ
ー

ス
で
生
活
し
て
い
た
妹
に
と
っ
て
、母
親
と
の
2
人

暮
ら
し
と
そ
の
介
護
は
過
酷
な
も
の
と
な
り
ま
し

た
。仕
事
と
の
両
立
も
厳
し
く
、と
う
と
う
鬱
状
態

に
…
…
。現
在
、精
神
科
に
通
っ
て
薬
を
服
用
し
、休

職
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「妹
に
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。で

も
、う
ち
に
母
を
連
れ
て
く
る
こ
と
は
難
し
い
」と
T

さ
ん
は
頭
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　別
居
の
親
と
の
同
居
を
決
め
る
際
に
は
、慎
重
に

な
り
ま
し
ょ
う
。サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、で
き

る
と
こ
ろ
ま
で
1
人
暮
ら
し
を
継
続
し
て
も
ら
う
の

も
方
法
で
す
。今
、T
さ
ん
に
で
き
る
こ
と
は
、妹
さ

ん
の
心
身
の
健
康
を
取
り
戻
す
こ
と
で
す
。母
親
の

施
設
入
居
も
検
討
を
。す
ぐ
に
難
し
い
場
合
は
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
利
用
す
る
な
ど
し
、妹
さ
ん
の
健
康
状
態
が
悪

化
す
る
こ
と
を
食
い
止
め
た
い
も
の
で
す
。

　年
度
末
で
仕
事
に
追
わ
れ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
る
人
は
、少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

年
度
替
わ
り
に
異
動
や
進
学
を
控
え
て
緊
張
し
て
い

る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。私
た
ち
は
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。

　も
っ
と
も
、ス
ト
レ
ス
は
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス
は
人
生
の
ス
パ
イ
ス
と
い

わ
れ
た
り
も
し
ま
す
。ユ
ー
ス
ト
レ
ス（
良
い
ス
ト
レ

ス
）と
い
う
表
現
が
あ
る
の
で
す
が
、ほ
ど
ほ
ど
の
ス

ト
レ
ス
は
緊
張
感
を
高
め
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
高

く
な
り
ま
す
。し
か
し
、ス
ト
レ
ス
が
強
く
な
る
と
、

心
身
の
不
調
が
現
れ
ま
す
。そ
れ
を
デ
ィ
ス
ト
レ
ス

（
悪
い
ス
ト
レ
ス
）と
呼
び
ま
す
。

　そ
れ
で
は
、自
分
が
デ
ィ
ス
ト
レ
ス
な
状
態
に
あ

る
こ
と
を
、ど
の
よ
う
に
し
て
気
付
く
こ
と
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
、「
い
つ
も
と
は
違
う
状

態
に
あ
る
か
ど
う
か
」で
判
断
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。一
番
分
か
り
や
す
い
の
が
、睡
眠
や
食
欲
な
ど
の

体
調
で
す
。午
前
3
時
症
候
群
と
い
わ
れ
た
り
す
る

の
で
す
が
、い
つ
も
だ
っ
た
ら
寝
て
い
る
よ
う
な
時
間

に
目
が
覚
め
て
寝
つ
け
な
く
な
っ
て
い
る
の
な
ら
要

注
意
で
す
。寝
付
き
や
寝
起
き
が
悪
く
な
っ
て
い
る

と
き
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。食
欲
が
極
端
に
落
ち
た

り
、逆
に
食
べ
過
ぎ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  

太
田
差
惠
子

き
ょ
う
だ
い
が

親
と
同
居
し
疲
弊

ス
ト
レ
ス
に
も
よ
し
あ
し
！

健康
マメ知識

　家族やパートナーにいびきがひどいと言われた

り、睡眠時間は取っているのに仕事中などに異常

な眠気に襲われたりする場合は、ＳＡＳの可能性が

あります。特に車の運転や機械操作などを行う職

業の人は早めの診察をお勧めします。

　ただ、ＳＡＳの診断・治療には専門知識が必要な

ので、治療経験の豊富な専門医を探す必要があり

ます。最近はＳＡＳの認知度も高まり、睡眠時無呼

吸症候群外来や睡眠障害外来のある医療機関や、

この病気に特化したクリニックも増えています。

　インターネットで、日本睡眠学会に認定されてい

る専門医のいる医療機関を調べましょう。そうした

医療機関が近くにない場合は、呼吸器科、循環器

科、耳鼻咽喉科などを受診して、専門医を紹介して

もらうのもいいでしょう。

ＳＡＳを疑ったときは、
何科を受診すればいいの？

サ
イ
ン
は
大
き
な
い
び
き
と

昼
間
の
異
常
な
眠
気
で
す

〝
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
〞

知
っ
て
い
ま
す
か
？最

も
有
効
な
治
療
法
は

シ
ー
パ
ッ
プ

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
放
置
せ
ず

専
門
医
の
指
導
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

睡
眠
中
に
呼
吸
障
害
が

起
こ
る
Ｓ
Ａ
Ｓ

子どものＳＡＳにも注意が必要です！
　最近、子どものＳＡＳが増加しています。
主な発症要因は“肥満”と “扁桃とアデノイ
ドの肥大”です。扁桃もアデノイドも病原体
から体を守る免疫機能を持つ部位です
が、肥大して上気道をふさぐとＳＡＳの危
険性が生まれます。特に問題なのは成長

への悪影響です。成長ホルモンは睡眠時
に多く分泌されるため、きちんと睡眠がと
れないと成長に悪影響をもたらすのです。
またイライラや落ち着きがないなどの原因
にもなります。
　症状は大人と同様にいびき、睡眠中の

無呼吸、口呼吸、寝起きが悪いなどです。
ただ子どもは自分の不調をきちんと訴える
ことが難しいので、親や周囲の大人が気
付き、治療につなげることがとても大切で
す。気になる症状を発見したら、すぐに専
門医の診察を受けることをお勧めします。

い
び
き
が
ひ
ど
い
と
言
わ
れ
る
、

し
っ
か
り
眠
っ
て
い
る
の
に
異
常
な
眠
気
に
襲
わ
れ
る
、

集
中
で
き
ず
に
仕
事
が
手
に
つ
か
な
い
…

も
し
か
す
る
と
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

仕
事
や
学
業
の
効
率
が
悪
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

車
の
運
転
や
機
械
の
操
作
を
誤
る
な
ど

ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
か
ね
な
い
怖
い
病
気
で
す
。

早
く
か
ら
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
に
取
り
組
ん
で
き
た
、

東
邦
大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大
森
病
院
睡
眠
時
呼
吸
障
害
セ
ン
タ
ー
の

髙
井
雄
二
郎
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

す
こ
や
か
特
集

東邦大学医学部　
呼吸器内科　准教授

東邦大学医療センター大森病院　
睡眠時呼吸障害センター　センター長

監修：髙井  雄二郎先生

□ 

鼻
呼
吸
を
心
掛
け
る

□ 

適
正
体
重
を
維
持
す
る

□ 

鼻
炎
症
状
が
あ
る
場
合
は

　

 

積
極
的
に
治
療
す
る

□

　

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」予
防
の
ポ
イ
ン
ト

（
S
l
e
e
p   

A
p

□ 

高
い
枕
は
避
け
る

□ 

横
向
き
に
寝
る

□ 

睡
眠
前
の
飲
酒
は
避
け
る

□ 
禁
煙
す
る

睡
眠
薬
の
服
用
に
は
注
意
す
る

（
医
師
へ
の
相
談
が
必
要
）

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ

vol.
60

と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

COML 患者の悩み相談室 Vol.72

私の相談 検査入院で予期せぬ兄の急死
死因の原因究明はできる？

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

回答

　患者さんと一緒に検査前の説明を受けた相
談者によると、検査のリスクについて説明はあっ
たものの、突然死亡する可能性はまったく聞いて
いなかったそうです。
　医療を受けていて、予期せぬ死亡が起きた際
には医療事故調査制度（以下、制度）の対象にな
ります。その場合、医療事故調査・支援センター
（以下、センター）に報告することが医療法で義
務付けられています。そして、報告後は、原則第三
者委員を入れた院内調査を経て、死亡の原因究
明が行われます。また、院内調査で納得できない
場合は、遺族がセンターに第三者調査の依頼も
できます。そのため、まずは病院に制度の対象と
して報告する予定があるか確認してみましょう。
もしない場合は、センターに相談して病院に報告
を促してもらうことも可能です。

「賢い患者になりましょう」を合言葉に、患者中心の開かれた医療の実現を目指す市民グループ
認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

電話医療相談 TEL 03-3830-0644

詳しくはCOMLホームページへ https://www.coml.gr.jp/

〈月・水・金 10：00～17：00 ⁄ 土 10:00～13:00〉ただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日に振り替え

　半年前、75歳の兄が心臓カテーテル検査の
ため、2泊3日の予定で入院しました。入院翌日
の検査日、病院から連絡があり、兄が検査中に
急変したというのです。驚いて病院に駆け付ける
と兄は心肺蘇生を受けていました。
　医師から心臓カテーテル検査を行ったときの
画像を見ながら説明を受けたのですが、検査中
に血圧が急に低下し、間もなく心肺停止になっ
たということでした。見せられた画像には、カ
テーテルが入っていく様子が映し出されている
だけで、なぜ血圧が突然低下したのかという最
も聞きたい情報の説明はありませんでした。
　一度持ち直したものの、腎機能が悪化してい
るので「今日明日が山場です」と言われました。
そして「今度危なくなったら蘇生はしなくていい
ですか？」と聞かれたのです。蘇生はしなくてい
いと伝えましたが、あんなに元気で入院した兄
がなぜこんなことになるのか、受け入れる気持ち
にはなれませんでした。結局、翌日死亡したので
すが、医師から「死因は心筋梗塞と考えていま
す」と説明を受けました。そして「解剖は希望され
ますか？」と聞かれたのですが、そのときは兄が
不憫で断りました。でも今になればもっときちん
と調べてもらえばよかったと後悔しています。い
まからできることはあるのでしょうか。

vol.
132

う
つ

ひ

へ
い

へ
い

そ
く

へ
ん

と
う

ふ  びん

〈CPAP使用時の気道〉

※最近は、マスクが小さく圧迫感の少ないタイプも
　増えています

空気

空気

〈SASの気道〉

?

はあ

兄が…

どうされ
ました？

◎治療に使われるシーパップ（CPAP）

CPAP
気道が閉塞し
て空気の流れ
が止まる

CPAPから送
られる空気の
圧力で気道を
広げる

専用マスク※　

ホース
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き
に
く
い
た
め
、予
防
対
策
と
し
て
試
し
て
み
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
専
門
医
の
指
導
の
下
で
症
状
を
し
っ

か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
け
ば
、日
常
生
活
に
何

ら
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。車
の
運
転
や
機
械
の
操

作
な
ど
の
仕
事
も
、健
常
者
と
変
わ
り
な
く
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
一
方
で
、診
断
や
治
療
の
難

し
い
病
気
で
も
あ
る
の
で
、Ｓ
Ａ
Ｓ
に
詳
し
い
専
門

医
を
選
ん
で
受
診
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

n
e
a 

S
y
n
d
r
o
m
e
:Ｓ
Ａ
Ｓ
）は
、睡
眠

中
に
呼
吸
が
止
ま
る〝
無
呼
吸
状
態
〞が
繰
り
返
し

起
こ
る
た
め
に
、熟
睡
で
き
ず
、日
中
に
異
常
な
眠

気
に
襲
わ
れ
る
病
気
で
す
。睡
眠
中
の
呼
吸
、つ
ま

り
口
と
鼻
で
の
空
気
の
出
入
り
が
10
秒
以
上
停
止

す
る
状
態
を「
睡
眠
時
無
呼
吸
」と
い
い
ま
す
。症

状
や
合
併
症
が
あ
り
睡
眠
時
無
呼
吸
状
態
が
1

時
間
当
た
り
5
回
以
上
起
こ
る
睡
眠
障
害
が
Ｓ
Ａ

Ｓ
で
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
は
、喉
が
閉
じ
る
こ
と
で
起
こ
る「
閉

塞
性
」と
、脳
や
神
経
の
異
常
が
原
因
で
起
こ
る

「
中
枢
性
」が
あ
り
ま
す
。わ
が
国
で
は
ほ
と
ん
ど
が

閉
塞
性
で
す
。

　
特
徴
的
な
症
状
は
、睡
眠
時
の〝
大
き
な
い
び

き
〞と
日
中
の〝
異
常
な
眠
気
〞で
す
。他
に
睡
眠

中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
、起
床
時
の
頭
痛
や
だ

る
さ
、う
つ
症
状
、性
機
能
障
害
な
ど
が
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。特
に
日
中
の
異
常
な
眠
気
は
仕

事
上
の
ミ
ス
や
学
業
不
振
に
加
え
、交
通
事
故
や

機
械
の
操
作
ミ
ス
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
の
た
め
自
動
車
の
運
転
免
許
取
得
時
や

更
新
時
に
、Ｓ
Ａ
Ｓ
の
有
無
の
確
認
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
怖
い
の
が
合
併
症
で
す
。特
に
無
呼
吸
状

態
が
引
き
起
こ
す
動
脈
硬
化
は
、心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
の
発
症
率
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、糖

尿
病
や
高
血
圧
、不
整
脈
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
発
症
し
や
す
い
人
の
特
徴
は〝
肥
満
〞

で
す
。肥
満
で
首
の
周
囲
に
脂
肪
が
つ
く
と
、喉
が

狭
く
な
る
た
め
、こ
の
状
態
で
仰
向
け
に
な
っ
て
眠

る
と
空
気
が
通
過
す
る
部
分
が
閉
塞
し
て
無
呼
吸

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。た
だ
や
せ
て
い
て

も
、日
本
人
は
欧
米
人
に
比
べ
て
、顎
が
小
さ
く
、

気
道
が
狭
い
傾
向
が
あ
り
、Ｓ
Ａ
Ｓ
に
な
り
や
す
い

体
質
と
考
え
ら
れ
ま
す
。飲
酒
や
鼻
炎
症
状
が
Ｓ

Ａ
Ｓ
の
誘
引
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
診
断
は
簡
易
検
査
と
本
検
査
で
行
い

ま
す
。簡
易
検
査
で
は
、患
者
さ
ん
自
身
が
自
宅
で

体
内
の
酸
素
飽
和
度
を
測
定
す
る
簡
易
型
睡
眠
モ

ニ
タ
ー
を
装
着
し
、鼻
の
下
に
セ
ン
サ
ー
を
着
け
て

一
晩
眠
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
診
断
し
ま
す
。こ
の
検

査
で
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
疑
い
が
あ
れ
ば
ポ
リ
ソ
ム
ノ
グ
ラ

フ
ィ
ー
と
い
う
本
検
査
を
行
い
、診
断
を
確
定
し
ま

す
。本
検
査
で
は
入
院
し
て
酸
素
飽
和
度
だ
け
で
な

く
、心
電
図
や
脳
波
、鼻
や
口
の
気
流
測
定
、腹
部

の
動
き
な
ど
も
測
定
し
ま
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
治
療
で
は〝
減
量
〞が
重
要
で
す
。た
だ

標
準
体
重
を
目
指
す
必
要
は
な
く
、少
し
の
減
量

で
も
症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。そ
し
て
最
も

有
効
な
治
療
法
が
、シ
ー
パ
ッ
プ（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）で
す
。

睡
眠
時
に
鼻
に
専
用
マ
ス
ク
を
当
て
、そ
こ
か
ら
空

気
を
送
り
出
し
て
喉
が
ふ
さ
が
ら
な
い
よ
う
に
す

る
治
療
法
で
す
。マ
ス
ク
を
当
て
バ
ン
ド
で
固
定
す

る
た
め
、眠
れ
な
い
の
で
は
と
心
配
す
る
人
も
い
ま

す
が
、慣
れ
る
と
問
題
な
く
熟
睡
で
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
睡
眠
時
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
着
け
る
、

扁
桃
肥
大
が
原
因
の
場
合
は
手
術
で
患
部
を
小
さ

く
す
る
な
ど
の
治
療
法
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
予
防
に
最
も
効
果
的
な
の
は
肥
満
防

止
で
す
。鼻
炎
症
状
が
あ
る
人
は
、耳
鼻
科
を
受
診

し
て
症
状
の
改
善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。鼻
炎
症

状
が
あ
る
と
口
呼
吸
が
多
く
な
り
、気
道
が
狭
く

な
っ
て
閉
塞
状
態
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。睡
眠
薬
に
は
、神
経
活
動
の
低
下
を
も
た
ら

し
、気
道
を
狭
め
る
種
類
が
あ
り
注
意
が
必
要
で

す
。主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。低
め
の

枕
や
横
向
き
で
寝
る
こ
と
も
、気
道
の
閉
塞
を
招

と
き
も
心
配
で
す
。

　仕
事
や
勉
強
、家
事
は
い
つ
も
の
よ
う
に
で
き
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。思
う
よ
う
に
で
き
て
い
な
か
っ
た

り
、ミ
ス
が
増
え
た
り
し
て
い
る
と
き
は
要
注
意
で

す
。趣
味
な
ど
、今
ま
で
楽
し
ん
で
で
き
て
い
た
こ
と

が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。身
体
を
動
か
し
て
楽
し

め
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　人
間
関
係
も
大
切
で
す
。こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず

人
と
付
き
合
え
て
い
る
か
ど
う
か
も
意
識
し
な
が

ら
、新
年
度
を
迎
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　離
れ
て
暮
ら
す
親
に
介
護
が
必
要
に
な
る
と
、同

居
を
考
え
る
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。子
が

複
数
い
る
場
合
は
、親
と
の
関
係
性
や
現
在
の
家
族

構
成
、住
宅
事
情
な
ど
を
鑑
み
て
、誰
の
家
に
呼
ぶ

か
を
決
定
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。し
か
し
、同

居
す
る
と
、そ
の
生
活
は
激
変
。介
護
の
必
要
な
親

と
一
つ
屋
根
の
下
に
暮
ら
す
と
、望
む
と
望
ま
ざ
る

と
に
か
か
わ
ら
ず
、「
主
た
る
介
護
者
」と
な
り
ま
す
。

　T
さ
ん（
女
性
50
代
）の
母
親（
80
代
後
半
）は
実

家
で
1
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
。認
知
症
が
進

み
、T
さ
ん
は
2
人
姉
妹
の
妹
と
今
後
の
こ
と
を
相

談
。妹
は
シ
ン
グ
ル
な
の
に
対
し
、T
さ
ん
は
夫
と
大

学
生
の
子
が
い
ま
す
。妹
は「
私
は
1
人
だ
し
、私
の

と
こ
ろ
に
呼
ぶ
わ
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。妹
は
少

し
広
い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
転
居
し
、母
親
と
の
同
居
を
開

始
し
ま
し
た
。し
か
し
、こ
れ
ま
で
自
分
自
身
の
ペ
ー

ス
で
生
活
し
て
い
た
妹
に
と
っ
て
、母
親
と
の
2
人

暮
ら
し
と
そ
の
介
護
は
過
酷
な
も
の
と
な
り
ま
し

た
。仕
事
と
の
両
立
も
厳
し
く
、と
う
と
う
鬱
状
態

に
…
…
。現
在
、精
神
科
に
通
っ
て
薬
を
服
用
し
、休

職
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「妹
に
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。で

も
、う
ち
に
母
を
連
れ
て
く
る
こ
と
は
難
し
い
」と
T

さ
ん
は
頭
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　別
居
の
親
と
の
同
居
を
決
め
る
際
に
は
、慎
重
に

な
り
ま
し
ょ
う
。サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、で
き

る
と
こ
ろ
ま
で
1
人
暮
ら
し
を
継
続
し
て
も
ら
う
の

も
方
法
で
す
。今
、T
さ
ん
に
で
き
る
こ
と
は
、妹
さ

ん
の
心
身
の
健
康
を
取
り
戻
す
こ
と
で
す
。母
親
の

施
設
入
居
も
検
討
を
。す
ぐ
に
難
し
い
場
合
は
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
利
用
す
る
な
ど
し
、妹
さ
ん
の
健
康
状
態
が
悪

化
す
る
こ
と
を
食
い
止
め
た
い
も
の
で
す
。

　年
度
末
で
仕
事
に
追
わ
れ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
る
人
は
、少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

年
度
替
わ
り
に
異
動
や
進
学
を
控
え
て
緊
張
し
て
い

る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。私
た
ち
は
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。

　も
っ
と
も
、ス
ト
レ
ス
は
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス
は
人
生
の
ス
パ
イ
ス
と
い

わ
れ
た
り
も
し
ま
す
。ユ
ー
ス
ト
レ
ス（
良
い
ス
ト
レ

ス
）と
い
う
表
現
が
あ
る
の
で
す
が
、ほ
ど
ほ
ど
の
ス

ト
レ
ス
は
緊
張
感
を
高
め
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
高

く
な
り
ま
す
。し
か
し
、ス
ト
レ
ス
が
強
く
な
る
と
、

心
身
の
不
調
が
現
れ
ま
す
。そ
れ
を
デ
ィ
ス
ト
レ
ス

（
悪
い
ス
ト
レ
ス
）と
呼
び
ま
す
。

　そ
れ
で
は
、自
分
が
デ
ィ
ス
ト
レ
ス
な
状
態
に
あ

る
こ
と
を
、ど
の
よ
う
に
し
て
気
付
く
こ
と
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
、「
い
つ
も
と
は
違
う
状

態
に
あ
る
か
ど
う
か
」で
判
断
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。一
番
分
か
り
や
す
い
の
が
、睡
眠
や
食
欲
な
ど
の

体
調
で
す
。午
前
3
時
症
候
群
と
い
わ
れ
た
り
す
る

の
で
す
が
、い
つ
も
だ
っ
た
ら
寝
て
い
る
よ
う
な
時
間

に
目
が
覚
め
て
寝
つ
け
な
く
な
っ
て
い
る
の
な
ら
要

注
意
で
す
。寝
付
き
や
寝
起
き
が
悪
く
な
っ
て
い
る

と
き
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。食
欲
が
極
端
に
落
ち
た

り
、逆
に
食
べ
過
ぎ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  
太
田
差
惠
子

き
ょ
う
だ
い
が

親
と
同
居
し
疲
弊

ス
ト
レ
ス
に
も
よ
し
あ
し
！

健康
マメ知識

　家族やパートナーにいびきがひどいと言われた

り、睡眠時間は取っているのに仕事中などに異常

な眠気に襲われたりする場合は、ＳＡＳの可能性が

あります。特に車の運転や機械操作などを行う職

業の人は早めの診察をお勧めします。

　ただ、ＳＡＳの診断・治療には専門知識が必要な

ので、治療経験の豊富な専門医を探す必要があり

ます。最近はＳＡＳの認知度も高まり、睡眠時無呼

吸症候群外来や睡眠障害外来のある医療機関や、

この病気に特化したクリニックも増えています。

　インターネットで、日本睡眠学会に認定されてい

る専門医のいる医療機関を調べましょう。そうした

医療機関が近くにない場合は、呼吸器科、循環器

科、耳鼻咽喉科などを受診して、専門医を紹介して

もらうのもいいでしょう。

ＳＡＳを疑ったときは、
何科を受診すればいいの？
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子どものＳＡＳにも注意が必要です！
　最近、子どものＳＡＳが増加しています。
主な発症要因は“肥満”と “扁桃とアデノイ
ドの肥大”です。扁桃もアデノイドも病原体
から体を守る免疫機能を持つ部位です
が、肥大して上気道をふさぐとＳＡＳの危
険性が生まれます。特に問題なのは成長

への悪影響です。成長ホルモンは睡眠時
に多く分泌されるため、きちんと睡眠がと
れないと成長に悪影響をもたらすのです。
またイライラや落ち着きがないなどの原因
にもなります。
　症状は大人と同様にいびき、睡眠中の

無呼吸、口呼吸、寝起きが悪いなどです。
ただ子どもは自分の不調をきちんと訴える
ことが難しいので、親や周囲の大人が気
付き、治療につなげることがとても大切で
す。気になる症状を発見したら、すぐに専
門医の診察を受けることをお勧めします。
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東邦大学医学部　
呼吸器内科　准教授

東邦大学医療センター大森病院　
睡眠時呼吸障害センター　センター長

監修：髙井  雄二郎先生
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COML 患者の悩み相談室 Vol.72

私の相談 検査入院で予期せぬ兄の急死
死因の原因究明はできる？

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

回答

　患者さんと一緒に検査前の説明を受けた相
談者によると、検査のリスクについて説明はあっ
たものの、突然死亡する可能性はまったく聞いて
いなかったそうです。
　医療を受けていて、予期せぬ死亡が起きた際
には医療事故調査制度（以下、制度）の対象にな
ります。その場合、医療事故調査・支援センター
（以下、センター）に報告することが医療法で義
務付けられています。そして、報告後は、原則第三
者委員を入れた院内調査を経て、死亡の原因究
明が行われます。また、院内調査で納得できない
場合は、遺族がセンターに第三者調査の依頼も
できます。そのため、まずは病院に制度の対象と
して報告する予定があるか確認してみましょう。
もしない場合は、センターに相談して病院に報告
を促してもらうことも可能です。

「賢い患者になりましょう」を合言葉に、患者中心の開かれた医療の実現を目指す市民グループ
認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

電話医療相談 TEL 03-3830-0644

詳しくはCOMLホームページへ https://www.coml.gr.jp/

〈月・水・金 10：00～17：00 ⁄ 土 10:00～13:00〉ただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日に振り替え

　半年前、75歳の兄が心臓カテーテル検査の
ため、2泊3日の予定で入院しました。入院翌日
の検査日、病院から連絡があり、兄が検査中に
急変したというのです。驚いて病院に駆け付ける
と兄は心肺蘇生を受けていました。
　医師から心臓カテーテル検査を行ったときの
画像を見ながら説明を受けたのですが、検査中
に血圧が急に低下し、間もなく心肺停止になっ
たということでした。見せられた画像には、カ
テーテルが入っていく様子が映し出されている
だけで、なぜ血圧が突然低下したのかという最
も聞きたい情報の説明はありませんでした。
　一度持ち直したものの、腎機能が悪化してい
るので「今日明日が山場です」と言われました。
そして「今度危なくなったら蘇生はしなくていい
ですか？」と聞かれたのです。蘇生はしなくてい
いと伝えましたが、あんなに元気で入院した兄
がなぜこんなことになるのか、受け入れる気持ち
にはなれませんでした。結局、翌日死亡したので
すが、医師から「死因は心筋梗塞と考えていま
す」と説明を受けました。そして「解剖は希望され
ますか？」と聞かれたのですが、そのときは兄が
不憫で断りました。でも今になればもっときちん
と調べてもらえばよかったと後悔しています。い
まからできることはあるのでしょうか。
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〈CPAP使用時の気道〉

※最近は、マスクが小さく圧迫感の少ないタイプも
　増えています

空気

空気

〈SASの気道〉

?

はあ

兄が…

どうされ
ました？

◎治療に使われるシーパップ（CPAP）

CPAP
気道が閉塞し
て空気の流れ
が止まる

CPAPから送
られる空気の
圧力で気道を
広げる

専用マスク※　

ホース


