
＜ ゼロ健康保険組合 お問い合わせ先：０４４－５４９－３０１６ ＞

医療によって生じるリスクを避けて、治療効果を高めるための病院や
薬局との上手な付き合い方について、ポイントをご案内します。

一人ひとりが健康的な生活習慣を心掛け、しっかりと健康管理を行うことが、病気の
予防につながります。

「適正受診」にご協力ください
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