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⽇頃は「健保連かながわ１００キロウォーク」にご協⼒いただきありがとう

ございます。

この100キロウォークは今まで現地参加を基本としていましたが、コロナ禍

による密を避けたい、都合が悪く当⽇の参加ができない等の⽅にも、ご都合

に合わせて気軽に参加いただけるよう、新たに「LINEで100キロウォーク」

を開始することにしました。この「LINEで100キロウォーク」も完歩賞の対

象となりますので、現地参加と併せてご利⽤ください。

LINEで 神奈川神奈川

１００キロウォーク１００キロウォーク

100キロウォーク参加の皆様へ100キロウォーク参加の皆様へ

年度に拘わらず、12回で100キロ歩くと

賞品がもらえます。現地参加では記録帳

にシールを貼りますが、LINEでの参加は

フォームから申請してください。詳しく

は、LINEから「完歩賞」とメッセージを

送ると詳細が返信されますのでそちらを

ご確認ください。

完歩賞とは完歩賞とは

①LINEで開催されるMAPに沿って歩く（期限内）

②LINEで送られてくる写真（コース内）と同じような

写真を撮影し、LINEで送付する

③現地開催とMIXでの完歩賞を申請する場合は、

「100キロウォーク参加記録帳」を写真で送付する

 ※期限内とは、当⽉開催⽇以降に送られてくる

  LINE通知⽇から翌⽉開催⽇前⽇まで

完歩賞 認定条件
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設定されたＭＡＰ

上のルートを楽し

く歩きます。

その3枚の写真を

ＬＩＮＥで送ると

参加となります。

お題にある3枚の
写真と同じポイント
で撮影します。

まずは下記の
QRコードから
お友だち追加！

参加⽅法

お問い合わせ
LINEでウォーク事務局
info@ozonehl.com

6⽉∼7⽉の参加者には
Amazonギフトカード

500円分をプレゼント！
詳しくはLINEで
ご登録ください。

LINEサンプル画像


