
S
pecial  issue

検
診
や
生
活
改
善
で
負
担
の
軽
減
も

予
防
可
能
な
が
ん
の
経
済
的
負
担
1
兆
円
超

　
10
月
は
、人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
な
ど
を
受
診
す
る
人

が
多
い
時
期
の
1
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、同
月

は
健
保
連
・
健
保
組
合
主
催
の「
健
康
強
調
月
間
」の

他
、国
が
主
体
の「
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
に
向
け
た

集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」や「
が
ん
対
策
推
進
企
業
ア

ク
シ
ョ
ン
」な
ど
多
彩
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
が
ん
は
、１
９
８
１
年
に
わ
が
国
の
死
因
第
１
位
と

な
っ
て
以
降
、そ
の
罹
患
者
数
は
２
０
１
９
年
で
約
１

０
０
万
人
、死
亡
者
数
は
21
年
で
約
38
万
人
と
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
実
態
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

わ
が
国
の
が
ん
検
診
は
、諸
外
国
に
比
べ
て
受
診
率
が

低
く
、特
に
女
性
で
は
30
〜
40
％
台
で
推
移
し
て
お

り
、政
府
の
第
３
期
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
の
目

標
値
で
あ
る
検
診
受
診
率
50
％
以
上
と
は
大
き
な
開

き
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
ど
、日
本
人
の
予
防
可
能
な
リ
ス
ク
要
因
に

起
因
す
る
が
ん
の
経
済
的
負
担
が
１
兆
円
を
超
え
る
と

い
う
推
計
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。推
計
し
た
の
は
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
、国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

の
２
機
関
。が
ん
に
よ
る
総
経
済
的
負
担
は
約
２
兆
８

５
９
７
億
円（
男
性
約
１
兆
４
９
４
６
億
円
、女
性
約

1
兆
３
６
５
１
億
円
）と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

う
ち
生
活
習
慣
や
環
境
要
因
な
ど
予
防
可
能
な
リ
ス

ク
の
軽
減
に
適
切
に
努
め
れ
ば
、命
を
救
う
だ
け
で
な

く
１
兆
2
4
0
億
円
の
経
済
的
負
担
を
減
ら
せ
る
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
興
味
深
い
内
容
で
す
。

　
個
別
に
み
る
と
、男
女
と
も
胃
が
ん
の
経
済
的
負
担

が
最
も
多
く（
男
性
約
１
３
９
３
億
円
、女
性
約
７
２

８
億
円
）、次
い
で
男
性
は
肺
が
ん（
約
１
２
７
６
億

円
）、女
性
は
子
宮
頸
が
ん（
約
６
４
０
億
円
）の
順
で

す
。リ
ス
ク
要
因
別
の
経
済
的
負
担
は「
感
染
」に
よ
る

も
の
が
約
４
７
８
８
億
円
と
最
も
高
く
、こ
れ
に「
能

動
喫
煙
」「
飲
酒
」「
運
動
不
足
」「
過
体
重
」が
続
き
ま
す
。

　
検
診
等
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
や
生
活
習
慣

の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
は
、ご
自
身
や
ご
家
族
の
健

康
を
守
る
だ
け
で
な
く
、経
済
的
負
担
の
軽
減
に
も
つ

な
が
る
と
い
う
面
に
も
目
を
向
け
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

　このストレッチングは、ストレッチの効果と筋収縮を積極的に行うことで筋肉の
活性化を狙います。今回は、姿勢改善と股関節の動きの改善に効果的なアクティ
ブストレッチです。

座った状態で両手を後方についてバランスを取り、膝を曲げて座ります。この
時、肩甲骨を背骨に寄せるようにして胸が軽く張られた状態です。

次に、左の膝は外側に、右の膝は内側に倒すように股関節をねじります。この時、
鳩尾付近を中心にねじられていくイメージで体幹部も動かします。股関節周囲
のみならず肩周囲や胸もストレッチされるのを感じます。ピークで３秒ほど止め
て左右に５往復行います。

注意！ 手首、膝、腰に痛みが発生した場合は中止します。

知っておきたい！  健保のコト　
VOL.53

出産育児一時金の支給方法は３つ
　被保険者に子どもが生まれると、健保組合から出産育
児一時金（被扶養者の場合は家族出産育児一時金）が
支給されます。これは出産に関する加入者の負担軽減を
目的としたもので、現政権が推し進める少子化対策の一
環として、この４月から子ども1人につき５０万円と大幅に
引き上げられました。
　この額には産科医療補償制度の掛け金（１．２万円）が
含まれています。同制度は分娩機関が加入する制度で、
万一、分娩時に何らかの理由で重度の脳性まひとなった
場合、子どもと家族の経済的負担を補償すること等を目
的としています。
　さて、出産育児一時金の支給方法には３種類あるのを
ご存じですか。1つ目は、出産後、加入者が直接健保組
合に請求して一時金を受け取る方法です。2つ目は、出
産にかかる費用に出産育児一時金を充てることができる
よう、健保組合が産科医療補償制度に加入している分
娩機関へ直接支払う仕組み（直接支払制度）です。その
場合、出産費用としてまとまった額を事前に準備する必
要がないというメリットがあります。3つ目は、一定の条件
に該当する小規模な分娩機関が国に届け出ることで、本
人に代わって出産育児一時金を受け取る「受取代理制
度」です。同制度を利用する被保険者・被扶養者は、出
産予定日の２カ月前以降に、健保組合に事前に申請す
る必要があります。
　詳しくは健保組合のホームページ等でご確認ください。

　実施中はドローイン（おなかを細くするように収縮）します。

みぞ おち

り   

か
ん

け
い

こ     かん   せつ

毎月1回1日発行・年間購読料924円（税込み）　会員組合の購読料は1部のみ健保連会費に含まれています。　※本紙の一部または全部を無断で転載・複製することを禁じます。

編集部より
「すこやか健保」は会社などの掲示板に展示使用することもできる編集デザインになっています。
健康や健康保険についての話題作りにご活用ください。また、取り上げてほしいテーマやご意見・
ご感想などを「すこやか健保」編集部宛てにお寄せください。

<ご意見・ご感想をお寄せください>
〒107-0052　東京都港区赤坂8-5-26（住友不動産青山ビル西館内）
健康保険組合連合会「すこやか健保」編集部
［E-mail］sukoyaka@kenporen.or.jp
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今日もいきい ！き ごはん　
管理栄養士、調理師、ティーコーディネーター 
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楠本 薫（https://www.instagram.com/cookingcafe2003）

October

POINT フライパンの大きさと
水の量に注意して、煮込む際は
具材がしっかり水に浸かるように
します。味見はアサリが全て開き、
うまみが出てからにしましょう。

動画もCHECK！

ブロッコリーを小房に分けて良く洗う。皮をむいたニンニクは半
分に切って、包丁の腹で押さえてつぶし、アンチョビーは刻む。
フライパンに①と唐辛子を散らし入れる。
塩、こしょうとオリーブ油、水を加えてふ
たをし、中火で煮立たせる。
弱火にして、焦げないよう途中で混ぜ、5
分ほど蒸し煮にする。

素
材
の
う
ま
み
で
い
た
だ
く

ポ
ル
ト
ガ
ル
風
煮
物

　
朝
晩
の
気
温
が
下
が
り
、季
節

の
移
ろ
い
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。

ア
サ
リ
と
豚
肉
の
う
ま
み
た
っ
ぷ

り
の
ポ
ル
ト
ガ
ル
風
煮
物
を
紹
介

し
ま
す
。

　
豚
肉
は
お
手
頃
な
コ
マ
切
れ
で

も
O
K
。ニ
ン
ニ
ク
で
炒
め
て
か
ら
ト

マ
ト
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
煮
込
み
、最

後
に
ア
サ
リ
を
加
え
ま
す
。調
味
料

は
塩
こ
し
ょ
う
だ
け
。素
材
の
味
を

生
か
し
た
優
し
い
味
わ
い
を
、ト
マ

ト
の
酸
味
が
ま
と
め
て
く
れ
ま
す
。

　
豚
肉
に
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
B
1

は
、糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て

疲
労
回
復
を
助
け
ま
す
。ア
サ
リ
は

タ
ウ
リ
ン・
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が

多
く
、造
血
作
用
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

B
12
も
含
む
の
で
、貧
血
が
気
に
な

る
人
に
お
す
す
め
。そ
し
て
ジ
ャ
ガ

イ
モ
に
は
糖
質
と
、鉄
の
吸
収
を
促

す
ビ
タ
ミ
ン
C
が
含
ま
れ
ま
す
。味

だ
け
で
な
く
、栄
養
面
で
も
優
れ
た

レ
シ
ピ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
付
け
合
わ
せ
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は

ビ
タ
ミ
ン
C
・
K
、β
カ
ロ
テ
ン
な
ど

が
豊
富
。ビ
タ
ミ
ン
C
が
熱
に
弱
い

一
方
、ビ
タ
ミ
ン
K
と
β
カ
ロ
テ
ン
は

油
で
調
理
す
る
と
吸
収
率
が
ア
ッ

プ
し
ま
す
。含
有
量
の
多
い
新
鮮
な

も
の
を
選
び
、短
時
間
で
サ
ッ
と
調

理
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

アサリと豚肉のポルトガル風煮物

●分量：2人分　●1人分242kcal、塩分2.2ｇ

玉ネギは薄切りに、皮をむいたジャガイ
モは一口大に切る。皮をむいたニンニク
を半分に切ってつぶす。トマトは皮付きの
まま6等分のくし切りにする。
豚肉を一口大に切る。
フライパンにオリーブ油を入れて火にかけ、ニンニクを加えて
香りが出るまでじっくり炒める。玉ネギを加えて炒め、少ししん
なりしたら豚肉を加えて炒める。
豚肉に火が通ったらジャガイモ、白ワイン、水、塩、こしょうを加
えて、最後にトマトを加えて沸騰させ、ふたをして弱火で12分
ほど煮る。
ジャガイモに適度に火が通ったら、アサリを加えて再度ふたを
して、アサリが全て開くまで煮込む。
塩・こしょう（分量外）で味を調え、器に盛り付け、パセリを散らす。6

4

4

1

2

5

3

アサリ（殻付き・砂抜き済み）
豚肉（スライス）
玉ネギ
トマト
ジャガイモ（メークイン）
ニンニク

オリーブ油
白ワイン
水
塩
こしょう
パセリ（みじん切り）　
　

小さじ1
50㏄
200㏄

小さじ1/3
少々
少々
　

100ｇ
100ｇ
100ｇ
1/2個
180ｇ
1/2かけ

1

2

3

●分量：2人分　●1人分53kcal、塩分0.8ｇ

ブロッコリー
ニンニク
アンチョビー
唐辛子（輪切り）　

大さじ1/2
大さじ1
少々

100ｇ
1/2かけ

5ｇ
少々

オリーブ油
水
塩・こしょう

〒107-0052　東京都港区赤坂8-5-26（住友不動産青山ビル西館内） 電話（03）3403-0939　2023年10月1日発行 https://www.kenporen.com/
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　う
ま
い
？
美
し
い
？
よ
く
分
か
ら
な
く
て

も
、と
に
か
く
イ
ン
パ
ク
ト
抜
群
！
オ
リ
ジ

ナ
リ
テ
ィ
に
あ
ふ
れ
、一
度
見
た
ら
記
憶
に

焼
き
付
く
。そ
ん
な
版
画
を
つ
く
る
棟
方

志
功
は
日
本
を
代
表
す
る
芸
術
家
の
ひ

と
り
。　青

森
県
に
生
ま
れ
た
棟
方
は
絵
が

大
好
き
。働
き
だ

し
て
か
ら
も
独

学
で
絵
画
を
学
び
、才
能
を
伸
ば
し

て
い
き
ま
す
。18
歳
の
頃
、当
時
の

文
芸
誌「
白
樺
」に
掲
載
さ
れ
て
い

た
ゴ
ッ
ホ
の「
ひ
ま
わ
り
」を
見
て
、

そ
の
鮮
烈
さ
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

「
わ
だ
ば
、ゴ
ッ
ホ
に
な
る
！
」と
言
い
放
ち
ま
す
。

　ゴ
ッ
ホ
を
目
指
す
棟
方
は
当
初
、油
絵
に
の
め
り
込

み
ま
す
が
、し
か
し
あ
る
と
き
思
い
立
ち
ま
す
。ゴ
ッ
ホ

は
北
斎
や
広
重
の
木
版
画
を
愛
し
、影
響
を
受
け
た
。

な
ら
ば
自
分
が
進
む
べ
き
は
版
画
の
道
で
あ
る
、と
。そ

こ
で
棟
方
は
版
画
の
神
様
と
呼
ば
れ
た
平
塚
運
一
に
学

び
な
が
ら
、絵
と
文
字
を
画
面
内
に
調
和
さ
せ
た
独
特

な
画
風
を
確
立
。国
内
で
活
躍
を
し
な
が
ら
、49
歳
で
ス

イ
ス
・
ル
ガ
ノ
の
国
際
版
画
展
で
優
秀
賞
、さ
ら
に
53
歳

で
ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
国
際
版
画
大
賞
を
受

賞
す
る
な
ど
、世
界
の
ム
ナ
カ
タ
と
し
て
認
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　棟
方
の
生
涯
は
72
年
間
で
閉
じ
ら
れ
ま
す
。棟
方
は

生
前
、ゴ
ッ
ホ
の
墓
と
同
じ
形
の
墓
を
自
分
の
た
め
に
デ

ザ
イ
ン
し
、い
ま
は
そ
こ
に
眠
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　ゴ
ッ
ホ
に
奮
い
立
ち
歩
ん
で
き

た
棟
方
の
人
生
。そ
こ
に
は
ゴ
ッ
ホ

に
負
け
な
い
鮮
烈
な
作
品
が
多
く

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

追ってけ！カ
ルチャー 

vol.151

岡田 俊則

ゴ
ッ
ホ
を
敬
愛
し
て
、

棟
方
は
世
界
の
ム
ナ
カ
タ
へ

わ
だ
ば
、

ゴ
ッ
ホ
に
な
っ
た
？！

「生誕120年 棟方志功展 
-メイキング・オブ・ムナカタ-」
期間：2023年10月6日（金）～12月3日（日）
会場：東京国立近代美術館
※開館時間、料金、場所など詳しくは
https://www.munakata-shiko2023.jp/  　まで

（直径20㎝のフライパンを使用）　

ブロッコリーの
アンチョビーガーリック蒸し

Let’s STRETCH!　 Vol.91

監修／長畑芳仁（NPO法人日本ストレッチング協会 理事長）

機能改善アクティブストレッチング⑦
（股関節・体幹）
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傷
病
で
通
院
し
て
い
る
者（
通
院
者
）は
人
口
千

人
当
た
り
４
１
７
・
３（
通
院
者
率
）と
な
り
、前
回

調
査（
19
年
）時
よ
り
13
・
３
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
て
い

ま
す
。性
別
で
は
男
性
４
０
１
・
９
、女
性
４
３
１
・

６
で
し
た
。年
齢
階
級
別
に
み
る
と「
９
歳
以
下
」

が
１
３
１
・
３
で
最
も
低
く
、年
齢
階
級
が
高
く
な

る
と
増
え
、80
歳
以
上
で
は
７
２
７
・
６
と
な
っ
て

い
ま
す
。疾
病
別
に
み
る
と
、男
女
と
も「
高
血
圧

症
」が
最
も
多
く
、次
い
で
男
性
は「
糖
尿
病
」、「
脂

質
異
常
症
」の
順
、女
性
で
は「
脂
質
異
常
症
」、「
目

の
病
気
」の
順
で
し
た
。

　
過
去
1
年
間
に「
胃
が
ん
」「
肺
が
ん
」「
大
腸

が
ん
」の
各
検
診
を
受
け
た
者
の
割
合
を
性
別
に

み
る
と
、男
女
と
も「
肺
が
ん
検
診
」が
最
も
高

く
、男
性
53
・
２
％
、女
性
46
・
４
％
。過
去
２
年

間
で
は「
胃
が
ん
検
診
」を
受
診
し
た
割
合
は
男

性
53
・
７
％
、女
性
43
・
５
％
と
な
っ
て
お
り
、「
子

宮
が
ん（
子
宮
頸
が
ん
）検
診
」は
43
・
６
％
、「
乳

が
ん
検
診
」は
47
・
４
％
で
し
た
。い
ず
れ
の
が
ん

検
診
に
お
い
て
も
、受
診
し
た
者
の
割
合
は
お
お

む
ね
横
ば
い
と
な
っ
て
い
る
の
が
気
が
か
り
で
す
。

　
当
面
、少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、高
齢
化
に
伴

う
疾
病
は
増
加
し
、介
護
者
を
抱
え
る
家
庭
も

増
え
て
い
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
保
険
者
や
医
療

機
関
等
の
関
係
者
が
連
携
し
て
国
民
の
健
康
維

持
・
増
進
や
健
康
寿
命
の
延
伸
に
取
り
組
む
こ
と

を
通
じ
て
医
療
保
険
制
度
や
介
護
保
険
制
度
の

給
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
定
の
水
準
に
保
ち
つ
つ
、国

民
の
理
解
を
得
な
が
ら
、い
か
に
医
療
保
険
、介

護
保
険
の
両
制
度
を
維
持
し
て
い
く
の
か
が
よ
り

重
要
性
を
増
し
て
き
ま
す
。

　
健
保
連
・
健
保
組
合
は
毎
年
10
月
を「
健
康
強

調
月
間
」と
定
め
、加
入
者
の
健
康
の
維
持
・
増
進

に
努
め
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
活
動
は
単
に
現

役
世
代
だ
け
で
な
く
、将
来
に
向
け
た
安
心
・
安

全
の
確
保
と
医
療
保
険
制
度
の
維
持
に
つ
な
げ

て
い
く
重
要
な
活
動
の
一
環
で
す
。今
年
も「
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
に
４
つ
の
ピ
ー
ス
」と
銘
打
っ
た
ポ

ス
タ
ー
を
作
成
し
、健
保
組
合
や
事
業
所
に
配
布

し
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

 

同
調
査
は
、国
民
生
活
の
基
礎
的
事
項
を
調
査

し
、行
政
の
企
画
、立
案
に
必
要
な
基
礎
資
料
と

す
る
こ
と
を
目
的
に
１
９
８
６
年
か
ら
３
年
ご

と
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。ま
た
、そ
の
間
は

簡
易
な
調
査
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

２
０
２
２
年
６
月
２
日
現
在
の
世
帯
総
数
は
５

４
３
１
万
世
帯
、平
均
世
帯
人
員
は
２
・
25
人
で

し
た
。世
帯
構
造
で
は「
単
独
世
帯
」が
１
７
８
５

万
世
帯（
全
世
帯
の
32
・
９
％
）で
最
も
多
く
、世

帯
数
、割
合
と
も
過
去
最
高
に
。世
帯
類
型
で
み

る
と
、「
高
齢
者
世
帯
」（
65
歳
以
上
の
者
の
み
か
、

65
歳
以
上
と
18
歳
未
満
の
未
婚
の
者
で
構
成
）が

１
６
９
３
万
１
千
世
帯（
同
31
・
７
％
）で
01
年
の

14
・
６
％
か
ら
２
倍
以
上
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
内

訳
は
、単
独
世
帯
が
51
・
5
％
と
半
数
を
超
え
、女

性
が
33
・
0
％
、男
性
が
18
・
5
％
で
し
た
。一
方
、

児
童
の
い
る
世
帯
は
９
９
１
万
７
千
世
帯（
全
世

帯
の
18
・
３
％
）で
初
め
て
１
千
万
世
帯
を
割
り
込

み
、世
帯
数
、割
合
と
も
に
過
去
最
少
で
し
た
。

 

歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
少
子
高
齢
化
の
進
展
や

地
方
か
ら
大
都
市
へ
の
人
口
の
移
動
と
地
方
の

過
疎
化
、未
婚
者
の
増
加
な
ど
が
、世
帯
の
状
況

に
影
響
し
て
き
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

つ
か
ら
な
い
と
き
に
は
、早
め
に
手
立
て
探
し
の
考

え
方
に
切
り
か
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。問
題
が
あ
る

こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、そ
の
問
題
に
ど

の
よ
う
に
対
処
す
れ
ば
い
い
か
を
考
え
る
よ
う
に
す

る
の
で
す
。

　
焦
り
は
禁
物
で
す
。自
分
の
力
を
信
じ
て
、手
立

て
を
考
え
な
が
ら
、少
し
ず
つ
そ
れ
を
試
し
て
い
く

う
ち
に
、状
況
は
き
っ
と
良
い
方
向
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
仕
事
を
続
け
る
親
が
増
え
て
い

ま
す
。け
れ
ど
も
、多
く
の
場
合
、心
身
の
衰
え
な
ど

に
よ
り
完
全
リ
タ
イ
ア
す
る
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　
G
さ
ん（
男
性
40
代
）の
両
親
は
、実
家
で
2
人

暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。父
親
は
定
年
退
職
後
も
、マ

ン
シ
ョ
ン
の
管
理
人
の
職
に
就
い
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、後
期
高
齢
者
健
診
で
病
気
が
見
つ
か
っ
た
の
を

機
に
、仕
事
を
辞
め
ま
し
た
。年
金
収
入
が
あ
る
と

は
い
え
、病
院
通
い
も
始
ま
り
、「
家
計
は
き
つ
い
だ

ろ
う
と
思
う
の
で
す
」と
G
さ
ん
。そ
こ
で
、仕
送
り

を
し
た
い
と
考
え
、妻
に
相
談
し
た
の
で
す
が
…
…
。

「
教
育
費
も
か
か
り
、家
の
ロ
ー
ン
も
残
っ
て
い
る
の

に
、何
を
言
っ
て
い
る
の
!?
」と
け
ん
も
ほ
ろ
ろ
。「
僕

は
私
立
の
大
学
を
出
し
て
も
ら
っ
て
お
り
、親
孝
行

し
た
い
の
で
す
が
」と
G
さ
ん
は
肩
を
落
と
し
ま
す
。

　
親
へ
の
仕
送
り
を
す
る
か
ど
う
か
、悩
ま
し
い
問

題
で
す
。経
済
が
右
肩
上
が
り
の
時
代
と
は
異
な

り
、世
代
を
問
わ
ず
家
計
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お

り
、気
持
ち
は
あ
っ
て
も
難
し
い
ケ
ー
ス
も
。実
際
、

国
の
調
査
に
よ
る
と
、親
へ
の
仕
送
り
を
行
っ
て
い

る
世
帯
は
全
世
帯
中
の
約
2
％
と
少
数
。い
っ
た
ん

始
め
る
と
、途
中
で
や
め
る
の
は
難
し
い
面
も
あ
り

ま
す
。親
が
90
代
、1
0
0
歳
超
と
長
生
き
す
れ

ば
、自
分
た
ち
も
年
金
生
活
と
な
る
の
で
、長
期
ス

パ
ン
で
自
身
の
生
活
設
計
を
考
え
て
お
く
必
要
も

あ
る
で
し
ょ
う
。そ
れ
に
、配
偶
者
の
理
解
を
得
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
親
も
健
在
な
ら
対
応
に
差

を
つ
け
る
と
夫
婦
で
も
め
る
こ
と
も
。

　
現
金
を
渡
す
こ
と
だ
け
が
支
援
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。例
え
ば
、収
入
が
少
な
い
と
、医
療
費
や
介
護

費
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。情
報
を
集
め
、

賢
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も

大
き
な
助
け
と
な
る
は
ず
で
す
。

　
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
と
い
わ
れ
ま
す
。し
か
し
、そ

の
よ
う
に
い
わ
れ
て
も
、思
う
よ
う
に
物
事
が
進
ま

な
い
と
良
い
気
持
ち
は
し
ま
せ
ん
。こ
の
ま
ま
良
く

な
い
状
態
が
続
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
、気
持

ち
が
沈
み
ま
す
。

　
こ
う
し
た
と
き
に
良
く
な
い
可
能
性
を
考
え
た
り

落
ち
込
ん
だ
り
す
る
の
は
自
然
な
こ
こ
ろ
の
動
き
で

す
。失
敗
し
た
こ
と
を
気
に
し
な
い
で
前
に
進
む
と
、

傷
口
が
さ
ら
に
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。で
す

か
ら
、ち
ょ
っ
と
ひ
と
休
み
し
て
、次
に
進
ん
で
い
く

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
め
よ
う
と
す
る
の
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、慌
て
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。焦
る
と
、せ
っ
か
く
持
っ
て
い
る
自
分
の

力
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。次
に
進
む
工
夫

が
で
き
る
自
分
の
こ
こ
ろ
の
力
を
信
じ
る
こ
と
で

す
。た
だ
そ
の
と
き
、ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
、原

因
探
し
の
罠
に
入
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
る
と
、「
な
ぜ
、な
ぜ
」

と
、そ
の
原
因
を
探
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、原
因
が
分
か
っ
て
問
題
を
解
決
で
き
れ
ば
良
い

の
で
す
が
、原
因
が
分
か
ら
な
い
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。原
因
が
分
か
っ
て
も
、解
決
に
結
び
つ
か

な
い
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。そ
の
結
果
、「
な
ぜ
、な

ぜ
」と
考
え
て
、ま
す
ま
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
耗
さ
れ

て
い
き
ま
す
。

　
原
因
探
し
を
し
て
も
解
決
に
向
か
う
方
法
が
見

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  

太
田
差
惠
子

親
へ
の
仕
送
り
に
妻
が
猛
反
対

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

健康
マメ知識

若い世代ほど喫煙が減少

児
童
の
い
る
世
帯
、

初
め
て
１
千
万
を
割
る

ま
す
ま
す
重
要
と
な
る

健
保
組
合
の
役
割

が
ん
検
診
受
診
率
の

伸
び
率
低
迷
が
気
が
か
り

年々増加する老々介護
　老々介護の実態では、「要介護者等」と「同
居の主な介護者」について、年齢の組み合わせ
をみると、「６０歳以上同士」は７７．１％、「６５歳
以上同士」は６３．５％、「７５歳以上同士」は３５．
７％ですが、年次推移でみると、２００１年調査時
の各４．４％、４０．６％、１８．７％からいずれも上昇傾

向が続いています。
　同居の主な介護者についてみると、介護時間
が「ほとんど終日」である者は、「男性」が２５．５％、
「女性」が７４．５％と女性への負担が圧倒的に大
きく、続柄別では、女性の「配偶者」が４５．７％と
半数近く、次いで女性の「子」の１８．５％、男性の

「配偶者」の１５．７％の順となっています。
　「介護の社会化」を目的とした介護保険制度
が創設されて２０年以上がたち、当初より制度に
対する理解が進んでいます。デイサービスや訪
問介護サービスの仕組みを理解し、適切な利用
を検討するのもよいかもしれません。

す
こ
や
か
特
集

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ
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と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

す こ や か 特 集 Part 2

「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」

結
果
か
ら
み
た

わ
が
国
の
社
会
の
現
状
と
課
題

　国民生活基礎調査では喫煙についても調査をしてい

ます。男女別、年齢階級別に比較すると、「喫煙している

者（毎日吸っている、時々吸う日があると回答した者の合

計）」は、2001年調査では男性で48.4％、女性で14.0％

でしたが、22年の調査では、男性25.4％、女性7.7％に

減少しています。

　「喫煙している者」はほとんどの年齢階級で低下して

いますが、特に男女とも20～30代の若い世代での減少

率が大きく、01年と比較すると男性では20代が55.6％

→21.7％、30代が58.0％→29.9％に、女性では20代

が22.7％→5.9％、30代が19.8％→9.0％へと大きく

減少しました。

　喫煙は百害あって一利なしといわれ、がんの発症因子

や心臓病など生活習慣病の発症・悪化への大きな要因

となっており、この傾向は望ましいといってよいでしょう。

厚
生
労
働
省
は
こ
の
ほ
ど

「
２
０
２
２
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
」の

結
果
を
公
表
し
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
る
と
、

少
子
高
齢
化
や
社
会
環
境
の
変
化
に
伴
い
、

単
独
世
帯
や
高
齢
者
世
帯
は
数
、割
合
と
も
に
過
去
最
高
に
。

一
方
、児
童
の
い
る
世
帯
は
初
め
て
１
千
万
世
帯
を
割
り

数
、割
合
と
も
過
去
最
少
に
な
っ
た
こ
と
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
の
状
況
で
は
、が
ん
検
診
の
受
診
率
は

お
お
む
ね
40
〜
50
％
前
後
の
横
ば
い
傾
向
に

あ
る
こ
と
が
気
が
か
り
で
す
。

今
後
、現
役
世
代
の
健
康
の
維
持
・
増
進
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る
健
康
寿
命
の
延
伸
な
ど
に

努
め
て
い
る
健
康
保
険
組
合
が
担
う
役
割
は

ま
す
ま
す
重
要
な
も
の
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

どのピースが欠けても健康な生活は危うい

■高齢者世帯の内訳

注：その他の世帯には、「親と未婚の子のみの世帯」および「三世代世帯」を含む

COML 患者の悩み相談室 Vol.79

私の相談 電話での相談に費用請求！？
病院には「常識」でも納得できない

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

　電話で問い合わせたときに医師が電話口に
出て対応すると、次回受診の際に「電話再診」と
して再診料が請求できることになっています。診
療所や200床未満の病院に再診で受診し、特
別な検査や手術、処置などを受けない場合は、
再診料に外来管理加算を加えて請求されるケ
ースがありますが、電話再診の場合、外来管理
加算は請求できないことになっています。
　ただ、そのような診療報酬の仕組みは一般的
に“常識”とはいえず、あらかじめ知識を持って
いる患者は多くありません。それだけに、電話対
応した職員が医師に代わる際に「診察扱いにな
るので、次回受診の際に費用をいただきます」と
一言断るのが理想的ですが、実際には残念な
がら丁寧な説明をされていない現状があるのは
確かです。

「賢い患者になりましょう」を合言葉に、
患者中心の開かれた医療の実現を目指す市民グループ

認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

電話医療相談 TEL 03-3830-0644
〈月・水・金 10：00～17：00 ⁄ 土 10:00～13:00〉

　私（52歳・女性）は疲労感で受診したところ、
医師が「ホルモンが関係しているかもしれない」
と、コルチゾール系のステロイド剤微量を調整し
て処方されました。ところが服用後、疲れが取
れるどころか苦しくなり、頭と身体が分離したよ
うな状態になったのです。まるで頭がどこかに
行ってしまったような感覚になり、歩けなくなっ
て恐怖を覚えました。何とか外出先から帰宅し
ましたが、睡眠導入剤も効かない状態になって
しまいました。
　そこで病院に電話で照会したところ、随分待た
された後に医師が電話に出て、直接やりとりをし
て対処方法を指示されました。ところが今日受診
すると、先日の電話での相談の費用を請求され
たのです。費用が発生するなんて説明を受けてい
ないと言うと、「これは医療では当たり前のことで
す」と言われました。その言い方に「常識も知らな
いの？」と見下された印象を受け、非常に腹立た
しい気分になりました。
　薬のことだから薬局薬剤師に相談すればよ
かったのかもしれませんが、これまで数回相談し
たときに、いつも「それは先生に聞いてください」
と言われてきたので、できるだけすぐに答えがほ
しくて病院に電話をしました。病院の人にとって
は常識かもしれませんが、納得できません。
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回答

詳しくはCOML
ホームページへただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日に振り替え

山口理事長が
パーソナリティを務める

賢い患者になろう！
ラジオNIKKEI 第1
第4金曜日17:20～17:40配信！

ラ

ジオ
 ON AIR!

女性の
単独世帯 

その他の世帯 

※男女の（　）内の数値は2019年調査結果

胃がん

肺がん

大腸がん

男性 女性

胃がん

子宮がん

乳がん

47.5％（48.0％）

53.2%（53.4%）

49.1%（47.8%）

53.7%（54.2%）

ー

ー

36.5%（37.1%）

46.4%（45.6%）

42.8%（40.9%）

 43.5%（45.1%）

43.6%（43.7％）

47.4%（47.4％）

■性別にみたがん検診を受診した者の割合

過
去
2
年
間

過
去
1
年
間

夫婦のみの
世帯
 44.7%

単独世帯 
51.5％

3.8％

男性の
単独世帯 
18.5％

33.0％

ポッドキャストでも聴けます

わ
な
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傷
病
で
通
院
し
て
い
る
者（
通
院
者
）は
人
口
千

人
当
た
り
４
１
７
・
３（
通
院
者
率
）と
な
り
、前
回

調
査（
19
年
）時
よ
り
13
・
３
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
て
い

ま
す
。性
別
で
は
男
性
４
０
１
・
９
、女
性
４
３
１
・

６
で
し
た
。年
齢
階
級
別
に
み
る
と「
９
歳
以
下
」

が
１
３
１
・
３
で
最
も
低
く
、年
齢
階
級
が
高
く
な

る
と
増
え
、80
歳
以
上
で
は
７
２
７
・
６
と
な
っ
て

い
ま
す
。疾
病
別
に
み
る
と
、男
女
と
も「
高
血
圧

症
」が
最
も
多
く
、次
い
で
男
性
は「
糖
尿
病
」、「
脂

質
異
常
症
」の
順
、女
性
で
は「
脂
質
異
常
症
」、「
目

の
病
気
」の
順
で
し
た
。

　
過
去
1
年
間
に「
胃
が
ん
」「
肺
が
ん
」「
大
腸

が
ん
」の
各
検
診
を
受
け
た
者
の
割
合
を
性
別
に

み
る
と
、男
女
と
も「
肺
が
ん
検
診
」が
最
も
高

く
、男
性
53
・
２
％
、女
性
46
・
４
％
。過
去
２
年

間
で
は「
胃
が
ん
検
診
」を
受
診
し
た
割
合
は
男

性
53
・
７
％
、女
性
43
・
５
％
と
な
っ
て
お
り
、「
子

宮
が
ん（
子
宮
頸
が
ん
）検
診
」は
43
・
６
％
、「
乳

が
ん
検
診
」は
47
・
４
％
で
し
た
。い
ず
れ
の
が
ん

検
診
に
お
い
て
も
、受
診
し
た
者
の
割
合
は
お
お

む
ね
横
ば
い
と
な
っ
て
い
る
の
が
気
が
か
り
で
す
。

　
当
面
、少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、高
齢
化
に
伴

う
疾
病
は
増
加
し
、介
護
者
を
抱
え
る
家
庭
も

増
え
て
い
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
保
険
者
や
医
療

機
関
等
の
関
係
者
が
連
携
し
て
国
民
の
健
康
維

持
・
増
進
や
健
康
寿
命
の
延
伸
に
取
り
組
む
こ
と

を
通
じ
て
医
療
保
険
制
度
や
介
護
保
険
制
度
の

給
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
定
の
水
準
に
保
ち
つ
つ
、国

民
の
理
解
を
得
な
が
ら
、い
か
に
医
療
保
険
、介

護
保
険
の
両
制
度
を
維
持
し
て
い
く
の
か
が
よ
り

重
要
性
を
増
し
て
き
ま
す
。

　
健
保
連
・
健
保
組
合
は
毎
年
10
月
を「
健
康
強

調
月
間
」と
定
め
、加
入
者
の
健
康
の
維
持
・
増
進

に
努
め
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
活
動
は
単
に
現

役
世
代
だ
け
で
な
く
、将
来
に
向
け
た
安
心
・
安

全
の
確
保
と
医
療
保
険
制
度
の
維
持
に
つ
な
げ

て
い
く
重
要
な
活
動
の
一
環
で
す
。今
年
も「
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
に
４
つ
の
ピ
ー
ス
」と
銘
打
っ
た
ポ

ス
タ
ー
を
作
成
し
、健
保
組
合
や
事
業
所
に
配
布

し
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

 

同
調
査
は
、国
民
生
活
の
基
礎
的
事
項
を
調
査

し
、行
政
の
企
画
、立
案
に
必
要
な
基
礎
資
料
と

す
る
こ
と
を
目
的
に
１
９
８
６
年
か
ら
３
年
ご

と
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。ま
た
、そ
の
間
は

簡
易
な
調
査
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

２
０
２
２
年
６
月
２
日
現
在
の
世
帯
総
数
は
５

４
３
１
万
世
帯
、平
均
世
帯
人
員
は
２
・
25
人
で

し
た
。世
帯
構
造
で
は「
単
独
世
帯
」が
１
７
８
５

万
世
帯（
全
世
帯
の
32
・
９
％
）で
最
も
多
く
、世

帯
数
、割
合
と
も
過
去
最
高
に
。世
帯
類
型
で
み

る
と
、「
高
齢
者
世
帯
」（
65
歳
以
上
の
者
の
み
か
、

65
歳
以
上
と
18
歳
未
満
の
未
婚
の
者
で
構
成
）が

１
６
９
３
万
１
千
世
帯（
同
31
・
７
％
）で
01
年
の

14
・
６
％
か
ら
２
倍
以
上
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
内

訳
は
、単
独
世
帯
が
51
・
5
％
と
半
数
を
超
え
、女

性
が
33
・
0
％
、男
性
が
18
・
5
％
で
し
た
。一
方
、

児
童
の
い
る
世
帯
は
９
９
１
万
７
千
世
帯（
全
世

帯
の
18
・
３
％
）で
初
め
て
１
千
万
世
帯
を
割
り
込

み
、世
帯
数
、割
合
と
も
に
過
去
最
少
で
し
た
。

 

歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
少
子
高
齢
化
の
進
展
や

地
方
か
ら
大
都
市
へ
の
人
口
の
移
動
と
地
方
の

過
疎
化
、未
婚
者
の
増
加
な
ど
が
、世
帯
の
状
況

に
影
響
し
て
き
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

つ
か
ら
な
い
と
き
に
は
、早
め
に
手
立
て
探
し
の
考

え
方
に
切
り
か
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。問
題
が
あ
る

こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、そ
の
問
題
に
ど

の
よ
う
に
対
処
す
れ
ば
い
い
か
を
考
え
る
よ
う
に
す

る
の
で
す
。

　
焦
り
は
禁
物
で
す
。自
分
の
力
を
信
じ
て
、手
立

て
を
考
え
な
が
ら
、少
し
ず
つ
そ
れ
を
試
し
て
い
く

う
ち
に
、状
況
は
き
っ
と
良
い
方
向
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
仕
事
を
続
け
る
親
が
増
え
て
い

ま
す
。け
れ
ど
も
、多
く
の
場
合
、心
身
の
衰
え
な
ど

に
よ
り
完
全
リ
タ
イ
ア
す
る
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　
G
さ
ん（
男
性
40
代
）の
両
親
は
、実
家
で
2
人

暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。父
親
は
定
年
退
職
後
も
、マ

ン
シ
ョ
ン
の
管
理
人
の
職
に
就
い
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、後
期
高
齢
者
健
診
で
病
気
が
見
つ
か
っ
た
の
を

機
に
、仕
事
を
辞
め
ま
し
た
。年
金
収
入
が
あ
る
と

は
い
え
、病
院
通
い
も
始
ま
り
、「
家
計
は
き
つ
い
だ

ろ
う
と
思
う
の
で
す
」と
G
さ
ん
。そ
こ
で
、仕
送
り

を
し
た
い
と
考
え
、妻
に
相
談
し
た
の
で
す
が
…
…
。

「
教
育
費
も
か
か
り
、家
の
ロ
ー
ン
も
残
っ
て
い
る
の

に
、何
を
言
っ
て
い
る
の
!?
」と
け
ん
も
ほ
ろ
ろ
。「
僕

は
私
立
の
大
学
を
出
し
て
も
ら
っ
て
お
り
、親
孝
行

し
た
い
の
で
す
が
」と
G
さ
ん
は
肩
を
落
と
し
ま
す
。

　
親
へ
の
仕
送
り
を
す
る
か
ど
う
か
、悩
ま
し
い
問

題
で
す
。経
済
が
右
肩
上
が
り
の
時
代
と
は
異
な

り
、世
代
を
問
わ
ず
家
計
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お

り
、気
持
ち
は
あ
っ
て
も
難
し
い
ケ
ー
ス
も
。実
際
、

国
の
調
査
に
よ
る
と
、親
へ
の
仕
送
り
を
行
っ
て
い

る
世
帯
は
全
世
帯
中
の
約
2
％
と
少
数
。い
っ
た
ん

始
め
る
と
、途
中
で
や
め
る
の
は
難
し
い
面
も
あ
り

ま
す
。親
が
90
代
、1
0
0
歳
超
と
長
生
き
す
れ

ば
、自
分
た
ち
も
年
金
生
活
と
な
る
の
で
、長
期
ス

パ
ン
で
自
身
の
生
活
設
計
を
考
え
て
お
く
必
要
も

あ
る
で
し
ょ
う
。そ
れ
に
、配
偶
者
の
理
解
を
得
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
親
も
健
在
な
ら
対
応
に
差

を
つ
け
る
と
夫
婦
で
も
め
る
こ
と
も
。

　
現
金
を
渡
す
こ
と
だ
け
が
支
援
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。例
え
ば
、収
入
が
少
な
い
と
、医
療
費
や
介
護

費
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。情
報
を
集
め
、

賢
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も

大
き
な
助
け
と
な
る
は
ず
で
す
。

　
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
と
い
わ
れ
ま
す
。し
か
し
、そ

の
よ
う
に
い
わ
れ
て
も
、思
う
よ
う
に
物
事
が
進
ま

な
い
と
良
い
気
持
ち
は
し
ま
せ
ん
。こ
の
ま
ま
良
く

な
い
状
態
が
続
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
、気
持

ち
が
沈
み
ま
す
。

　
こ
う
し
た
と
き
に
良
く
な
い
可
能
性
を
考
え
た
り

落
ち
込
ん
だ
り
す
る
の
は
自
然
な
こ
こ
ろ
の
動
き
で

す
。失
敗
し
た
こ
と
を
気
に
し
な
い
で
前
に
進
む
と
、

傷
口
が
さ
ら
に
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。で
す

か
ら
、ち
ょ
っ
と
ひ
と
休
み
し
て
、次
に
進
ん
で
い
く

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
め
よ
う
と
す
る
の
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、慌
て
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。焦
る
と
、せ
っ
か
く
持
っ
て
い
る
自
分
の

力
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。次
に
進
む
工
夫

が
で
き
る
自
分
の
こ
こ
ろ
の
力
を
信
じ
る
こ
と
で

す
。た
だ
そ
の
と
き
、ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
、原

因
探
し
の
罠
に
入
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
る
と
、「
な
ぜ
、な
ぜ
」

と
、そ
の
原
因
を
探
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、原
因
が
分
か
っ
て
問
題
を
解
決
で
き
れ
ば
良
い

の
で
す
が
、原
因
が
分
か
ら
な
い
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。原
因
が
分
か
っ
て
も
、解
決
に
結
び
つ
か

な
い
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。そ
の
結
果
、「
な
ぜ
、な

ぜ
」と
考
え
て
、ま
す
ま
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
耗
さ
れ

て
い
き
ま
す
。

　
原
因
探
し
を
し
て
も
解
決
に
向
か
う
方
法
が
見

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  
太
田
差
惠
子

親
へ
の
仕
送
り
に
妻
が
猛
反
対

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

健康
マメ知識

若い世代ほど喫煙が減少

児
童
の
い
る
世
帯
、

初
め
て
１
千
万
を
割
る

ま
す
ま
す
重
要
と
な
る

健
保
組
合
の
役
割

が
ん
検
診
受
診
率
の

伸
び
率
低
迷
が
気
が
か
り

年々増加する老々介護
　老々介護の実態では、「要介護者等」と「同
居の主な介護者」について、年齢の組み合わせ
をみると、「６０歳以上同士」は７７．１％、「６５歳
以上同士」は６３．５％、「７５歳以上同士」は３５．
７％ですが、年次推移でみると、２００１年調査時
の各４．４％、４０．６％、１８．７％からいずれも上昇傾

向が続いています。
　同居の主な介護者についてみると、介護時間
が「ほとんど終日」である者は、「男性」が２５．５％、
「女性」が７４．５％と女性への負担が圧倒的に大
きく、続柄別では、女性の「配偶者」が４５．７％と
半数近く、次いで女性の「子」の１８．５％、男性の

「配偶者」の１５．７％の順となっています。
　「介護の社会化」を目的とした介護保険制度
が創設されて２０年以上がたち、当初より制度に
対する理解が進んでいます。デイサービスや訪
問介護サービスの仕組みを理解し、適切な利用
を検討するのもよいかもしれません。

す
こ
や
か
特
集

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ

vol.
67

と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

す こ や か 特 集 Part 2

「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」

結
果
か
ら
み
た

わ
が
国
の
社
会
の
現
状
と
課
題

　国民生活基礎調査では喫煙についても調査をしてい

ます。男女別、年齢階級別に比較すると、「喫煙している

者（毎日吸っている、時々吸う日があると回答した者の合

計）」は、2001年調査では男性で48.4％、女性で14.0％

でしたが、22年の調査では、男性25.4％、女性7.7％に

減少しています。

　「喫煙している者」はほとんどの年齢階級で低下して

いますが、特に男女とも20～30代の若い世代での減少

率が大きく、01年と比較すると男性では20代が55.6％

→21.7％、30代が58.0％→29.9％に、女性では20代

が22.7％→5.9％、30代が19.8％→9.0％へと大きく

減少しました。

　喫煙は百害あって一利なしといわれ、がんの発症因子

や心臓病など生活習慣病の発症・悪化への大きな要因

となっており、この傾向は望ましいといってよいでしょう。

厚
生
労
働
省
は
こ
の
ほ
ど

「
２
０
２
２
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
」の

結
果
を
公
表
し
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
る
と
、

少
子
高
齢
化
や
社
会
環
境
の
変
化
に
伴
い
、

単
独
世
帯
や
高
齢
者
世
帯
は
数
、割
合
と
も
に
過
去
最
高
に
。

一
方
、児
童
の
い
る
世
帯
は
初
め
て
１
千
万
世
帯
を
割
り

数
、割
合
と
も
過
去
最
少
に
な
っ
た
こ
と
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
の
状
況
で
は
、が
ん
検
診
の
受
診
率
は

お
お
む
ね
40
〜
50
％
前
後
の
横
ば
い
傾
向
に

あ
る
こ
と
が
気
が
か
り
で
す
。

今
後
、現
役
世
代
の
健
康
の
維
持
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どのピースが欠けても健康な生活は危うい

■高齢者世帯の内訳

注：その他の世帯には、「親と未婚の子のみの世帯」および「三世代世帯」を含む

COML 患者の悩み相談室 Vol.79

私の相談 電話での相談に費用請求！？
病院には「常識」でも納得できない

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

　電話で問い合わせたときに医師が電話口に
出て対応すると、次回受診の際に「電話再診」と
して再診料が請求できることになっています。診
療所や200床未満の病院に再診で受診し、特
別な検査や手術、処置などを受けない場合は、
再診料に外来管理加算を加えて請求されるケ
ースがありますが、電話再診の場合、外来管理
加算は請求できないことになっています。
　ただ、そのような診療報酬の仕組みは一般的
に“常識”とはいえず、あらかじめ知識を持って
いる患者は多くありません。それだけに、電話対
応した職員が医師に代わる際に「診察扱いにな
るので、次回受診の際に費用をいただきます」と
一言断るのが理想的ですが、実際には残念な
がら丁寧な説明をされていない現状があるのは
確かです。

「賢い患者になりましょう」を合言葉に、
患者中心の開かれた医療の実現を目指す市民グループ

認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

電話医療相談 TEL 03-3830-0644
〈月・水・金 10：00～17：00 ⁄ 土 10:00～13:00〉

　私（52歳・女性）は疲労感で受診したところ、
医師が「ホルモンが関係しているかもしれない」
と、コルチゾール系のステロイド剤微量を調整し
て処方されました。ところが服用後、疲れが取
れるどころか苦しくなり、頭と身体が分離したよ
うな状態になったのです。まるで頭がどこかに
行ってしまったような感覚になり、歩けなくなっ
て恐怖を覚えました。何とか外出先から帰宅し
ましたが、睡眠導入剤も効かない状態になって
しまいました。
　そこで病院に電話で照会したところ、随分待た
された後に医師が電話に出て、直接やりとりをし
て対処方法を指示されました。ところが今日受診
すると、先日の電話での相談の費用を請求され
たのです。費用が発生するなんて説明を受けてい
ないと言うと、「これは医療では当たり前のことで
す」と言われました。その言い方に「常識も知らな
いの？」と見下された印象を受け、非常に腹立た
しい気分になりました。
　薬のことだから薬局薬剤師に相談すればよ
かったのかもしれませんが、これまで数回相談し
たときに、いつも「それは先生に聞いてください」
と言われてきたので、できるだけすぐに答えがほ
しくて病院に電話をしました。病院の人にとって
は常識かもしれませんが、納得できません。
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回答

詳しくはCOML
ホームページへただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日に振り替え

山口理事長が
パーソナリティを務める

賢い患者になろう！
ラジオNIKKEI 第1
第4金曜日17:20～17:40配信！

ラ

ジオ
 ON AIR!

女性の
単独世帯 

その他の世帯 

※男女の（　）内の数値は2019年調査結果

胃がん

肺がん

大腸がん

男性 女性

胃がん

子宮がん

乳がん

47.5％（48.0％）

53.2%（53.4%）

49.1%（47.8%）

53.7%（54.2%）

ー

ー

36.5%（37.1%）

46.4%（45.6%）

42.8%（40.9%）

 43.5%（45.1%）

43.6%（43.7％）

47.4%（47.4％）

■性別にみたがん検診を受診した者の割合

過
去
2
年
間

過
去
1
年
間

夫婦のみの
世帯
 44.7%

単独世帯 
51.5％

3.8％

男性の
単独世帯 
18.5％

33.0％

ポッドキャストでも聴けます

わ
な




