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健康保険組合の役員が改選されました／サポートします　
あなたの健康／平成29年度決算がまとまりました／「特定
保健指導」で健康な生活をＧＥＴ！／公告／健保ボナンザ



健康保険組合の役員が
改選されました

健康保険組合の役員改選にともない、
下記の皆様が議員ならびに理事、監事、理事長に就任されましたので、

お知らせいたします。

役　職 氏　名 事業所名

理 事 長 横山　　明 神奈川日産自動車株式会社

牧田　明浩 神奈川日産自動車株式会社

理　　事 松岡　博文 横浜日野自動車株式会社

監　　事 石井　　忠 保土ヶ谷車輌工業株式会社

常務理事 成田　義明 神奈川県自動車販売健康保険組合

理　　事 山田　　裕 日産プリンス神奈川販売株式会社

北野　　豊 日産プリンス神奈川販売株式会社

角田　顕彦 日産サービスセンター株式会社

加山利根夫 株式会社日産サティオ湘南

笹川　貴洋 神奈川スバル株式会社

役　職 氏　名 事業所名

三浦　貴博 神奈川日産自動車株式会社

松井　正悟 横浜日野自動車株式会社

理　　事 大蔵　幸雄 （一社）日本自動車販売協会連合会　神奈川県支部

理　　事 駒田　健二 神奈川ダイハツ販売株式会社

監　　事 石塚　幸博 （一社）全国軽自動車協会連合会　神奈川事務所

中村　宏巳 日産プリンス神奈川販売株式会社

植田　　章 株式会社KMトレーディング

理　　事 津島　広明 日産サービスセンター株式会社

関野　智玲 株式会社湘南マツダ

理　　事 千葉　淳一 株式会社日産サティオ湘南

選定議員

互選議員

平成 30 年７月 20 日現在　　事業所設立順・敬称略

任 期  平成 30 年７月 20 日から平成 33 年 7 月 19 日までの 3 年間。

平
成
30
年
度
も

健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

あ
な
た
の
健
康

病
気
の

予
防
の
た
め
に

 

定
期
健
康
診
断
の
実
施

　

被
保
険
者
の
方
全
員
を
対
象
に
６
月
か
ら
実

施
し
ま
す
。
労
安
法
の
健
診
に
対
応
す
る
た
め
、

35
歳
～
39
歳
の
方
に
は
追
加
項
目
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
特
定
健
康
診
査
に
対
応
す
る
た
め
、

40
歳
以
上
の
方
に
も
追
加
項
目
が
あ
り
ま
す
。

 

精
密
検
査
の
実
施

　

定
期
健
康
診
断
の
結
果
、
要
再
検
査
の
方
に

対
し
精
密
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

 

疾
病
の
重
症
化
防
止
策
の
実
施

　

健
診
結
果
で

｢

要
治
療｣

の
判
定
を
受
け
た

方
が
医
療
機
関
に
受
診
し
て
い
な
い
場
合
の

フ
ォ
ロ
ー
対
策
と
し
て
、
受
診
勧
奨
を
実
施
し

ま
す
。

 

人
間
ド
ッ
ク
の
補
助

◦
被
保
険
者

　

35
歳
以
上
の
被
保
険
者
の
方
を
対
象
に
、
人

間
ド
ッ
ク
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
（
補
助
限
度

額
２
万
８
０
０
０
円
）。

◦
被
扶
養
者

　

35
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
に
、
人

間
ド
ッ
ク
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
（
補
助
限
度

額
２
万
８
０
０
０
円
）。
た
だ
し
、
特
定
健
康

診
査
の
健
診
項
目
を
受
診
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。 

特
定
健
康
診
査
の
実
施

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
る
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
判
定
す
る
健
診
で
、
40
歳

～
74
歳
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者
の
方
を

対
象
に
実
施
し
ま
す
。

◦
被
保
険
者

　

定
期
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
で
実
施
し
ま
す
。

◦
被
扶
養
者

　

集
合
契
約
Ａ
タ
イ
プ
、
Ｂ
タ
イ
プ
な
ら
び
に

人
間
ド
ッ
ク
で
実
施
し
ま
す
。

 

特
定
保
健
指
導
の
実
施

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
を
基
に
し
た
階
層
化

に
よ
り｢

積
極
的
支
援｣

｢

動
機
づ
け
支
援｣

に
該

当
し
た
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

★  

積
極
的
支
援

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
重
な
り
だ
し
た
加

入
者
の
方
に
対
し
て
保
健
師
等
の
専
門
員
が
対

象
者
ご
本
人
と
直
接
面
談
し
、
そ
の
リ
ス
ク
に

つ
い
て
６
カ
月
間
（
６
回
）
生
活
習
慣
の
改
善

を
指
導
・
支
援
し
ま
す
。

★  

動
機
づ
け
支
援

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
出
始
め
た
加
入
者

の
方
に
対
し
て
保
健
師
等
の
専
門
員
が
対
象
者

ご
本
人
と
直
接
面
談
し
、
そ
の
リ
ス
ク
に
つ
い

て
６
カ
月
間
（
原
則
２
回
）
生
活
習
慣
の
改
善

を
指
導
・
支
援
し
ま
す
。

実
施
方
法
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一
般
保
険
料
率
は
平
成
28
年
度
同
様
、
千

分
の
92
に
据
え
置
き
ま
し
た
。
保
険
料
は
、

被
保
険
者
数
の
微
増
、
平
均
標
準
報
酬
月
額

な
ら
び
に
総
標
準
賞
与
額
が
予
算
に
比
較
し

て
増
加
し
た
こ
と
に
よ
り
、
29
年
度
予
算
比

１
億
５
９
１
８
万
２
千
円
増
の
32
億
２
０
０

万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
保
険
給
付
費
は
、
平
成
28
年
度
決
算
比
３

３
５
４
万
１
千
円
増
の
15
億
７
３
９
５
万
７

千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
納
付
金
は
28
年
度
決
算
比
３
億
１

１
８
２
万
３
千
円
増
の
13
億
２
７
６
３
万
６

千
円
と
な
り
ま
し
た
が
、
保
険
料
に
占
め
る

割
合
は
41
・
５
％
と
、
い
ち
だ
ん
と
健
保
財

政
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　
保
健
事
業
費
は
、
特
定
健
診
、
特
定
保
健

指
導
な
ら
び
に
疾
病
予
防
事
業
の
達
成
度
の

低
迷
に
よ
り
、
28
年
度
決
算
比
１
９
２
７
万

6
千
円
減
の
９
２
２
０
万
７
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

　
29
年
度
決
算
は
、
納
付
金
の
大
幅
増
が
大

き
な
要
因
と
な
り
経
常
収
支
黒
字
額
は
28
年

度
決
算
の
３
億
７
６
０
７
万
９
千
円
か
ら
１

億
３
６
８
０
万
１
千
円
に
減
少
し
ま
し
た
。

　
高
齢
化
の
進
展
や
医
療
の
高
度
化
に
よ
り
、

健
保
財
政
は
今
後
も
厳
し
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
被
保
険
者
お

よ
び
被
扶
養
者
の
健
診
受
診
率
向
上
を
図
る

な
ど
財
政
健
全
化
に
向
け
て
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
に
は
医
療
費
節
減
に
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

納付金が対前年度３億円の大幅増となり
健保財政を圧迫

　平成 29年度の事業報告と収入支出決算が 7月

19日に開催された組合会において承認されました

ので、ご報告いたします。

※�金額の合計は、四捨五入の関係で合わない場合があります。

一 般 勘 定
収 入 総 額 34億 2,296万 1千円
支 出 総 額 31億 1,241万 6千円
収 支 差 引 額 3億 1,054万 5千円
経 常 収 支 差 引 額 1億 3,680万 1千円

▼ 収　入

▼ 収　入

▼ 支　出

▼ 支　出

科　　目 決算額
（千円）

被保険者
1人当たり額（円）

割合
（％）

保 険 料 3,202,000 505,207 93.6

国 庫 負 担 金 収 入 1,258 198 0.0

調 整 保 険 料 収 入 45,279 7,144 1.3

繰 入 金 122,223 19,284 3.6

国 庫 補 助 金 収 入 7,836 1,236 0.2

財政調整事業交付金 42,624 6,725 1.2

雑 収 入 1,741 275 0.1

合 　 　 計 3,422,961 540,070 100.0

経 常 収 入 合 計 3,206,355 505,894 ―

科　　目 決算額
（千円）

第2号被保険者等
1 人当たり額（円）

割合
（％）

介 護 保 険 収 入 364,252 96,721 93.4

繰 入 金 21,689 5,759 5.6

国 庫 補 助 金 受 入 4,001 1,062 1.0

合 　 　 計 389,942 103,543 100.0

科　　目 決算額
（千円）

第2号被保険者等
1 人当たり額（円）

割合
（％）

介 護 納 付 金 356,751 94,729 100.0

介護保険料還付金 70 19 0.0

合 　 　 計 356,821 94,748 100.0

科　　目 決算額
（千円）

被保険者
1人当たり額（円）

割合
（％）

事 務 費 72,611 11,456 2.3

保 険 給 付 費 1,573,957 248,337 50.6
法 定 給 付 費 1,543,875 243,590 49.6
付 加 給 付 費 30,082 4,746 1.0

納 付 金 1,327,636 209,472 42.7
前期高齢者納付金 613,224 96,754 19.7
後期高齢者支援金 674,201 106,374 21.7
病床転換支援金 4 1 0.0
退職者給付拠出金 40,196 6,342 1.3
老人保健拠出金 11 2 0.0

保 健 事 業 費 92,207 14,548 3.0

還 付 金 491 77

1.4
財政調整事業拠出金 42,855 6,762

連 合 会 費 2,515 397

雑 支 出 144 23

合 　 　 計 3,112,416 491,072 100.0

経 常 支 出 合 計 3,069,554 484,310 ―

■ 決算残金処分内訳
平成 29 年度の決算残金処分は、次のとおりとなり
ました。
別途積立金	 　　　　　　　　　 310,509 千円
財政調整事業繰越金　　　　　　　　　 36 千円

　　　　計　　　　　　　　　　  310,545 千円

■ 決算残金処分内訳
平成 29 年度の決算残金処分は、次のとおりとなりました。

介護準備金　　　　　33,121 千円

　　計　　　　　　　33,121 千円

一
般
勘
定

収　

入

保
険
料
は
平
成
29
年
度
予
算
比

１
億
５
９
１
８
万
２
千
円
増

支　

出

納
付
金
は
保
険
料
の

41
・
５
％
を
占
め
、

い
ち
だ
ん
と
健
保
財
政
を
圧
迫

平成29年度収入支出決算概要表

一 般 勘 定

介 護 勘 定

45

決算がまとまりました



年1回の健診で 安 心

「特定保健指導」で
健康な生活をGET!

　特定健診を受けた方のうち、生
活習慣病になるリスクが高い方に
「特定保健指導」が行われます。
　病気を未然に防ぐチャンスです
から、案内が届いた方は必ず参加
してください。

第２期  データヘルス計画実施中!

BMIが25以上である

情報提供
のみ

情報提供
のみ

動機づけ
支援

動機づけ
支援

特定保健指導 特定保健指導

BMI ＝体重（kg）÷身長（m）2

腹囲 85cm 以上男性 女性 90cm 以上である

2個以上0 個 1 個

空腹時血糖：100mg ／dL 以上
または
ヘモグロビン A1c：5.6％以上

中性脂肪：150mg ／dL 以上
または
HDLコレステロール：40mg ／dL 未満

収縮期血圧：130mmHg 以上
または
拡張期血圧：85mmHg 以上

血
糖

血
圧

脂
質

0 個 3 個2 個1 個今年度の健診をまだ申し込んでいない方は、早めにお申し込みください !

　年度後半になると、健診機

関の予約がとりづらくなりま

す。また、健診を受けたあと

に、特定保健指導の対象になっ

たり再検査となることもあり

ますので、早めに受診してく

ださい。

NO

NO

なし なし

YES

YES

あり あり

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は

こ
う
し
て
選
ば
れ
ま
す

ど
ん
な
人
が
、
ど
ん
な
指
導
を
し
て
く
れ
る
の
？

　

特
定
保
健
指
導
を
行
う
の
は
、
保
健
師
や
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
な

ど
、
病
気
予
防
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。
問
い
詰
め
た
り
叱
っ
た
り
す

る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

健
診
結
果
を
見
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
合
っ
た
行
動
計
画

を
一
緒
に
作
成
し
ま
す
。
一
方
的
に
指
導
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分

自
身
の
生
活
習
慣
を
ふ
り
返
り
、
達
成
で
き
そ
う
な
目
標
を
設
定
し

て
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
ま
す
。

喫煙習慣 喫煙習慣

※高血圧症、糖尿病、脂質異常症の治療のための薬を服用中の方は特定保健指導の対象となりません。

美保さん
40代  女性

　
「
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
」
が
あ
る
方
の
う
ち
、「
血
圧
」「
血

糖
」「
脂
質
」
の
検
査
数
値
と
「
喫
煙
習
慣
」
の
有
無

か
ら
判
断
し
て
、
対
象
者
が
選
定
さ
れ
ま
す
。

　

血
圧
や
血
糖
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
数
値
は
そ
れ
ほ
ど

悪
く
な
く
て
も
、
リ
ス
ク
が
重
な
る
と
「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
糖
尿

病
や
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、
脳
卒
中
、
脳
梗
塞
な
ど
の

大
病
を
発
症
す
る
前
に
、
保
健
指
導
に
よ
っ
て
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　

リ
ス
ク
の
数
に
応
じ
て
「
動
機
づ
け
支
援
」
と
「
積

極
的
支
援
」
の
２
通
り
の
特
定
保
健
指
導
に
分
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

健さん
40代  男性

こ
の
前
の
健
診
で

メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が

高
か
っ
た
か
ら

じ
ゃ
な
い
？

特
定
保
健
指
導
の

案
内
が
届
い
た
よ

何
で
か
な
？

運
動
は

何
か
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

腹
囲
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

心
配
で
す
ね

休
日
に
た
ま
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

し
て
ま
す

あ
と

少
し
な
ら
、

長
く
歩
け
る
か
も

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

回
数
や
時
間
を

増
や
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
は

い
い
で
す
ね

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

脂
質
異
常
症
の
予
防
に

効
果
的
で
す
よ
。

具
体
的
な
目
標
を

書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

週
３
回
、

30
分
っ
と

食
事
は

ど
う
で
す
か
？

揚
げ
物
と

ラ
ー
メ
ン
が

好
き
な
ん
で
す

量
を
減
ら
し
た
り
、

回
数
を
減
ら
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

ラ
ー
メ
ン
は

週
１
回
ま
で
な
ら
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げ
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は
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ま
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ね

い
い
と
思
い
ま
す

自
分
の
体
と

向
き
合
う

い
い
機
会
で
し
た

あてはまるものにチェック

　　　右の該当項目のうち
いくつあてはまるかチェック

　ご家族が健康でないと、被保険者の皆様も安心し
て働けません。ご家庭にいる奥様の健診受診率がと
くに低くなっています。40 歳以上のご家族は必ず年
１回健診を受けて健康チェックをするよう、被保険
者の皆様が責任をもってください。

ご家族の健診にも、被保険者の皆様が
責任をもちましょう !

健さんが
受けてみました

（　　　 ）
積極的支援
65歳～ 74歳は
動機づけ支援 （　　　 ）

積極的支援
65歳～ 74歳は
動機づけ支援
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公 告

事業所名称変更に伴う組合規約の一部変更について
　　（株）神奈川マツダ　→　（株）ＫＭトレーディング
　　横浜マツダ商事（株）　→　（株）ＭＳＪ

平成 29 年度事業報告、収入支出決算について

組合会議員の任期満了に伴う総選挙の執行について
　任期　平成 30 年 7 月 20 日～平成 33 年 7 月 19 日

理事、理事長、監事、常務理事の就任について
　任期　平成 30 年 7 月 20 日～平成 33 年 7 月 19 日

◆応募要領

◆締め切り
◆賞　　品

◆発　　表

◆応募規定

問題の空欄を埋めてください。答えは、『健保だより』の中にあ
ります。
10 月 25 日
正解者 10 名様に記念品をお贈りします（正解者多数の場合は抽
選。初当選の方を優先します）。
 『健保だより』第 116 号　当選者の方はお名前を掲載させていた
だきますので、ご了承のうえ、応募してください。
１名１通。郵便ハガキに答え、住所、氏名、事業所名、保険証の
記号・番号をご記入のうえ、健康保険組合へ送付してください。

問
　 

題

①�特定保健指導は、特定健康診査の結果を基にした階層化により「積極的支援」「○○○○○○」
に該当した方を対象に実施します。

②�引き続き被保険者および被扶養者の○○○○○○○を図るなど財政健全化に向けて努力してまい
りますので、皆様には医療費節減にご理解、ご協力をお願いいたします。

③�特定保健指導を行うのは、保健師や看護師、管理栄養士など、病気予防の○○○○○○です。問
い詰めたり叱ったりすることは決してありませんので、安心してご参加ください。

『健保だより』第114号
ボナンザクイズ当選者（敬称略）

抽選の結果、次の10名の方々に決定しましたので
記念品を贈呈します。

神奈川ダイハツ販売株式会社	 大内　真弓

神奈川ダイハツ販売株式会社	 小林　友美

神奈川ダイハツ販売株式会社	 田上　耕一

一般社団法人 全国軽自動車協会連合会神奈川事務所	 原田　美里

日産プリンス神奈川販売株式会社	 小河原雄介

日産サービスセンター株式会社	 中村　均

株式会社日産サティオ湘南	 三橋　竜人

神奈川スバル株式会社	 野崎　敏之

神奈川スバル株式会社	 木ノ内香海

任意継続（被扶養者）	 山澤　才子

健保だより　第115号　平成30年9月発行 〒231-0007  横浜市中区弁天通１-10
神奈川県自動車販売健康保険組合　☎045-201-8991 


