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１．令和７年３月分からの保険料率について 

健康保険料率および介護保険料率について、厳しい財政状況ではありますが、以下の現行料率を維
持する予定です。 

• 健康保険料率：99/1000 
• 介護保険料率：16/1000 

この内容は、２月２７日の組合会に提議し、承認され次第、正式決定として来月お知らせいたします。 

 
２．インフルエンザ予防接種補助金の申請締切について 
 
 申請締切：令和７年３月７日（金） 健保到着分まで 
 ※締切を過ぎた申請は、例外なく受理できませんのでご注意ください。 

申請時の注意点 

• 添付する「領収書」に不備が多く見られます。特に「インフルエンザ」という名称が記載されてい

ない場合は補助金を支給できません。送付前に必ずご確認ください。 

• 複数名分の一覧表を作成する際は、健保番号順に記入し、補助金支給申請書の記載項目と

統一してください。  

〇健保補助金額も一覧表の項目に含めてください（補助金額欄は空欄のままで結構です）。 
 

３．「人間ドック健診」の新年度取扱いについて 

当健保組合では、「生活習慣病健診」「人間ドック健診」「特定健診」を実施しておりますが、 令和７年

度（４月１日以降）より「人間ドック健診」の申込み方法および対象健診機関を見直す予定です。 

詳細は、２月２７日の組合会で承認後にお知らせいたします。 

※ ４月以降に「人間ドック健診」を既に申し込まれている事業所様は、３月の案内をご確認のうえ、利

用方法についてご留意ください。 

※ その他の健診については、特に変更の予定はありません。 
 

４．「新規資格取得」や「被扶養者異動届」加入時の手続きについて 

事業所様から「資格確認書はいつ届くのか？」というお問い合わせをいただくことが多いため、現在の

処理フローについてご案内いたします。 

これまで受付当日に健康保険被保険者証を発行・送付していましたが、現在は「マイナポータルに正

しく登録されたことを確認後」に送付しております。 

処理スケジュール 

• 当健保では、できるだけ受付日当日に登録を実施しています。 

• マイナポータルの登録情報の確認に最大５日間を要します。 

• そのため、事業所様へ「資格確認書」および「資格情報のお知らせ」が届くのは受付後原則最

短１週間後となります。 
詳細は、令和６年１１月に送付した「健康保険証の廃止に関するお知らせ～マイナ保険証の登録をお
願いします～」をご参照ください。 また、当組合のホームページにも掲載しています。 

 裏面もごらんください 
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１２月〜１月にかけて実施いたしました「体重測定チャレンジ」に多くの皆様にご参加をいただきありが
とうございました。 

期間中２０日以上体重記録された方には２月７日に「５００ポイント」を付与しております。ご確認くださ
い。 

 やることチャレンジ」実施のお知らせ 

 期間：３月１日～３月３１日 

健康づくりに役立つ「やることリスト」から最低４つを登録し、チャレンジしてください。 

ポイント獲得 

・1 つのやること達成ごとに 100 ポイント 

・最大４００ポイント獲得可能 

 

つーしん

 


