
生活習慣病健診
（30歳以上）

日帰りドック
（希望者/40歳以上）

Ｂコース Ｄ１コース

（自己負担なし） （補助金あり）

問 診 ○ ○ ○ ○

身 体 計 測 ○ ○ ○ ○

視 力 ○ ○ ○

血 圧 測 定 ○ ○ ○ ○

音叉等

オージオメーター ○ ○ ○

糖・蛋白 ○ ○

糖・蛋白・潜血反応 ○

糖・蛋白・潜血反応
・比重・沈渣

○

胸 部 Ｘ 線 ○ ○ ○

心 電 図 ○ ＊ ○ ○

ＡＴＳ〔ＧＯＴ〕 ○ ○ ○ ○

ＡＴＬ〔ＧＰＴ〕 ○ ○ ○ ○

γ-ＧＴＰ ○ ○ ○ ○

ＨＤＬコレステロール ○ ○ ○ ○

ＬＤＬコレステロール ○ ○ ○ ○

中性脂肪 ○ ○ ○ ○

空腹時血糖 ○ ○ ○ ○

ＨｂＡ1ｃ ○ ○ ○ ○

ＡＬＰ ○ ○

クレアチニン ＊ ○ ○

尿酸 ○ ○

ｅＧＦＲ ＊ ○ ○

総コレストロール ○ ○

総蛋白 ○

アルブミン ○

Ａ/Ｇ比 ○

ＬＤＨ ○

総ビリルビン ○

ＨＢｓ抗原 ○

血清鉄 ○

赤血球数 ○ ＊ ○ ○

ヘモグロビン ○ ＊ ○ ○

ヘマトクリット ＊ ○ ○

ＭＣＶ ○ ○

ＭＣＨ ○ ○

ＭＣＨＣ ○ ○

白血球数 ○ ○

血小板数 ○ ○

眼 底 検 査 （動脈硬化等検査） ＊ ○ ○

Ｐ Ｓ Ａ 検 査 （前立腺がん検査） ○ ○

婦 人 科 検 査 （乳がん・子宮がん検査） ○ ○

胃 部 Ｘ 線 （胃がん検査） ○ ○

便 潜 血 反 応 （大腸がん検査） ○ ○

腹 部 超 音 波
胆嚢・肝臓・腎臓・膵臓
・脾臓

○ ○

眼 圧 検 査 （緑内障検査） ○

血 清 検 査 ＣＲＰ定量 ○

肺 機 能 検 査 ○

血 液 型 ＡＢＯ式・Ｒｈ式 ○

※　ＰＳＡ検査は、40歳以上が対象者（自己負担なし）

※　婦人科検査は、30歳以上が対象（補助金あり）

※　日帰りドックの健診項目は医療機関によって異なります

※　＊印は医師が必要とする場合の検査
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意
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ナイガイ健康保険組合　【健診項目】

生 化 学 的 検 査

血 球 検 査

聴 力

検 尿

被保険者（従業員）
被扶養者（家　族）特定健診

（40歳以上）
定期健診

（全従業員）
健診項目

Ａ２コース Ｅコース

必
須
項
目


