
神奈川県自動車販売健康保険組合

ご家庭にお持ち帰りになり、皆様でご覧ください
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【赤ちゃんのお写真提供】
(株)日産サティオ湘南の加入者の方
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☆一般保険料率を2.0‰引き上げました
☆介護保険料率は 2.0‰引き下げました
☆国の制度改正により「子ども・子育て

支援金」2.3 ‰を新たに徴収します
☆納付金は、約 6,000 万円の減少を見

込んでいます

　予算の基礎数値（一般勘定）

日
本
経
済
・
自
動
車
産
業
界
な
ら
び
に

健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
状
況

当
健
康
保
険
組
合
の
予
算
の
あ
ら
ま
し

保
険
料
収
入
は

１
億
７
３
５
７
万
円
の
増
加

予算のポイント

＊平均被保険者数 5,840 人
＊平均標準報酬月額 40万 9,522 円
＊総標準賞与額 57億 6,808 万３千円
＊平均年齢 44.34 歳
＊扶養率 0.72 人

収入

健康保険料率：96／1000
調整保険料率：1.24／1000
介護保険料率：16／1000
子ども・子育て支援金率：2.3／1000

令
和
８
年
度
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当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
８
年
度
収
入
支
出
予
算
が
、
先
日
開
催
さ
れ
た
組

合
会
で
可
決・承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
金
額
お
よ
び
割
合
等
は
四
捨
五
入
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
合
計
が
一
致
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

わ
が
国
の
経
済
は
、
今
年
も
賃
上
げ
基
調
の
継
続
が
期
待
さ
れ

て
い
る
も
の
の
、
そ
れ
を
上
回
る
物
価
高
が
ど
こ
ま
で
続
く
の
か

気
に
な
る
状
況
で
す
。
ま
た
、
ト
ラ
ン
プ
関
税
な
ど
の
国
際
情
勢

も
景
気
回
復
の
兆
し
に
不
確
実
性
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

自
動
車
産
業
界
に
目
を
移
せ
ば
、
技
術
革
新
と
市
場
の
変
化
が

加
速
す
る
「
１
０
０
年
に
１
度
の
大
変
革
期
」
の
渦
中
に
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
つ
つ
も
新
た
な
成
長
機
会
を
模
索
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
半
導
体
不
足
や
若
者
の
車
離
れ
、
少
子

高
齢
化
な
ど
の
影
響
に
よ
り
自
動
車
の
生
産
・
販
売
台
数
は
減
少

傾
向
が
続
き
、
Ｅ
Ｖ
化
へ
と
加
速
し
て
い
る
昨
今
、
充
電
施
設
や

車
両
管
理
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
が
急
務
で
あ
る
と
同

時
に
、
自
動
運
転
技
術
の
進
展
に
伴
う
安
全
性
の
確
保
や
法
整
備

と
い
っ
た
重
要
な
課
題
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
賃
上
げ
に
よ
る

保
険
料
収
入
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
も
の
の
、
相
変
わ
ら
ず
の
医

療
費
の
増
加
に
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、
今
年
は
診
療
報
酬
の
増
額

改
定
や
出
産
費
用
の
保
険
適
用
、
高
齢
者
医
療
費
の
増
大
や
メ
ン

タ
ル
疾
患
に
よ
る
傷
病
手
当
金
の
給
付
金
増
等
も
組
合
財
政
を
よ

り
逼
迫
さ
せ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
令
和
８
年
度
は
一
般
保
険
料
率
を
94
‰
か
ら
96
‰

に
引
き
上
げ
る
と
と
も
に
、
新
た
な
加
入
事
業
所
の
開
拓
を
進
め

安
定
し
た
保
険
料
収
入
の
確
保
を
図
り
、
業
務
の
D
Ｘ
化
を
加
速

し
事
務
費
削
減
と
緊
縮
財
政
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
今

年
４
月
分
の
保
険
料
か
ら
は
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
」
の
徴

収
が
始
ま
り
新
た
な
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
よ
り
一
層
の
努
力
と

加
入
者
の
皆
様
へ
信
頼
と
安
心
を
提
供
す
る
健
康
保
険
組
合
を
目

指
し
、
今
後
も
健
全
な
財
政
運
営
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
保
険

者
、
事
業
主
、
加
入
者
が
三
位
一
体
と
な
り
、
加
入
者
の
健
康
の

保
持
・
増
進
を
図
る
た
め
に
効
果
の
あ
る
保
健
事
業
を
展
開
し
、

医
療
費
節
減
及
び
保
険
給
付
の
適
正
化
並
び
に
業
務
の
効
率
化
を

積
極
的
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。　

　　

平
均
報
酬
月
額
や
賞
与
額
等
の
動
向
を
踏
ま
え
、
令
和
７
年
度

の
実
績
か
ら
見
込
み
ま
し
た
。

　

平
均
標
準
報
酬
月
額
・
総
標
準
賞
与
額
と
も
に
増
加
が
見
込

ま
れ
る
た
め
、
保
険
料
収
入
は
令
和
７
年
度
予
算
に
比
べ
て

 

一
般
勘
定

令
和
８
年
度
予
算
決
ま
る

新
し
い
制
度
に
適
切
に
対
応
し
つ
つ
、

事
業
の
着
実
な
実
施
と
財
政
の
安
定
に
努
め
ま
す



経常支出
35億 3,552 万円

グラフで見る収支の割合
一般勘定

介護保険料率は引き下げ

共通料率を国が定める

子ども勘定

介護勘定

収入

支出
36 億 898 万円

収入
3 億 7,510 万円

収入
7,438 万円

36 億 898 万円

支出
3 億 7,510 万円

支出
7,438 万円

経常収入
33億 1,747 万円

保険料収入保険料収入
33 億 887 万円33 億 887 万円
（91.7％）（91.7％）

調整保険料収入
4,284 万円
（1.2％）

支出を被保険者

  1 人当たりでみると…

　介護保険料率は国
から示される介護納
付金の額をもとに算
出します。令和８年
度は千分の 16 に引
き下げました。

　子ども・子育て支援
金の開始に伴い新設さ
れた勘定です。全保険
者共通の料率千分の
2.3（労使折半）が国から
提示され、介護保険料
と同様に健保組合は国
を代行して徴収します。

繰入金・国庫補助金収入・
財政調整事業交付金・雑収入など
２億 5,727 万円（7.1％）

保険給付費保険給付費
18 億 8,119 万円18 億 8,119 万円
（52.1％）（52.1％）

支出　61万 7,976 円

保健事業費 ２万1,629円（3.5％）

介護保険収入介護保険収入
３億7,449万円（99.8％）３億7,449万円（99.8％）

子ども・子育て支援金収入子ども・子育て支援金収入
7,378万円（99.2％）7,378万円（99.2％）

子ども・子育て支援納付金子ども・子育て支援納付金
7,100万円（95.5％7,100万円（95.5％）

介護納付金介護納付金
３億7,100万円（98.9％）３億7,100万円（98.9％）

予備費
400万円（1.1％）その他

61万円（0.2％）

予備費他
338万円（4.5％）

その他
10万円（―）

その他
60万円（0.8％）

納付金
24 万4,719 円（39.6％）

保険給付費保険給付費
32 万 1,965 円（52.1％）32 万 1,965 円（52.1％）

その他 ２万9,663円（4.8％）

納付金納付金
14 億 3,000 万円14 億 3,000 万円

（39.6％）（39.6％）

保健事業費
１億 2,423 万円

（3.5％）

事務費
9,414万円（2.6％）

財政調整事業拠出金・
予備費など
7,942万円（2.2％）

保
険
給
付
費
と
納
付
金
の
合
計
は

保
険
料
収
入
の
１
０
０
％
以
上
に
相
当

支出
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１
億
７
３
５
７
万
円
の
増
加
と
な
る
33
億
８
８
７
万
円
を
計
上
し

ま
し
た
。

　

皆
様
の
医
療
費
の
支
払
い
等
に
充
て
ら
れ
る
保
険
給
付
費
は
、

令
和
７
年
度
予
算
に
比
べ
て
１
億
７
２
６
１
万
円
増
と
な
る

18
億
８
１
１
９
万
円
を
見
込
み
ま
し
た
。
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の

納
付
金
は
、
同
比
６
０
０
０
万
円
減
と
な
る
14
億
３
０
０
０
万

円
を
計
上
し
ま
し
た
。
保
険
給
付
費
と
納
付
金
の
合
計
は
保
険

料
収
入
の
１
０
０
・
１
％
に
相
当
し
、
基
本
的
な
収
入
だ
け
で
は

主
要
事
業
を
賄
え
な
い
と
い
う
厳
し
い
財
政
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。　

　

皆
様
と
ご
家
庭
の
健
康
づ
く
り
を
有
効
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
保

健
事
業
費
に
は
、
１
億
２
４
２
３
万
円
（
令
和
７
年
度
と
ほ
ぼ
同

水
準
）
を
計
上
し
て
、
各
種
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
積

極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
（
詳
細
は
、
４
～
５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）。



病気の予防のために ～健診の奨励～

人間ドック契約健診機関の追加および所在地変更
（令和 8 年 4 月 1 日現在）

名称 内容 所在地 電話番号

湘南健診
クリニック
ココットまちだ館

追加 東京都町田市原町田 6-8-1
町田センタービル２階

045
640-5510

高津中央
クリニック 追加 川崎市高津区溝口 1-16-3 044

822-1278

小田原箱根
健 診 ク リ ニ ッ
ク

追加 小田原市栄町 1-1-15
ミナカ小田原７階

0465
24-0077

神奈川県
予防医学協会

移転
前

横浜市中区日本大通 58
日本大通ビル

045
641-8501

移転
後

横浜市西区みなとみらい 3-3-3
横浜コネクトスクエア４階

0570
023-311

45

   

定
期
健
康
診
断
の
実
施

　
被
保
険
者
の
方
全
員
を
対
象
に
６
月
か
ら
実
施
し
ま

す
。ま
た
、35
歳
以
上
の
方
に
は
追
加
項
目
が
あ
り
ま
す
。

   

精
密
検
査
の
実
施

　

定
期
健
康
診
断
の
結
果
、「
要
再
検
査
」
の
方
に
対

し
精
密
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

   
疾
病
の
重
症
化
防
止
策
の
実
施

　
健
診
結
果
で「
要
治
療
」
の
判
定
を
受
け
た
方
が
医

療
機
関
に
受
診
し
て
い
な
い
場
合
の
フ
ォ
ロ
ー
対
策
と

し
て
、
受
診
勧
奨
を
実
施
し
ま
す
。

   

人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
補
助

  

被
保
険
者　

　

35
歳
以
上
の
被
保
険
者
の
方
を
対
象
に
、
人

間
ド
ッ
ク
の
費
用
を
補
助
し
ま
す（
補
助
限
度
額

２
万
８
０
０
０
円
）。

  

被
扶
養
者

　

35
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
に
、
人

間
ド
ッ
ク
の
費
用
を
補
助
し
ま
す（
補
助
限
度
額

２
万
８
０
０
０
円
）。
た
だ
し
、
特
定
健
康
診
査
の
健

診
項
目
を
受
診
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

   

レ
デ
ィ
ー
ス
巡
回
健
診
の
実
施

　
35
歳
以
上
の
女
性
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
に
、
神
奈

川
県
各
所
に
健
診
会
場
を
設
け
た
レ
デ
ィ
ー
ス
巡
回
健

診
を
実
施
し
ま
す
。

　
健
診
費
用
の
90
％
を
補
助
し
ま
す（
消
費
税
は
受
診

者
負
担
）。

   

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
早
期
発
見
キ
ャ
ン

   

ペ
ー
ン
の
実
施

　

女
性
被
保
険
者（
年
齢
制
限
な
し
）
を
対
象
に
、
費

用
を
抑
え
た
が
ん
検
診
を
４
月
か
ら
６
月
の
期
間
限
定

で
実
施
し
ま
す
。

   

特
定
健
康
診
査
の
実
施

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
る
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
判
定
す
る
健
診
で
、
40
歳
～
74
歳
の
被
保

険
者
お
よ
び
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

●
実
施
方
法

  

被
保
険
者

　
定
期
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
で
実
施
し
ま
す
。

   

被
扶
養
者

　
集
合
契
約
Ａ
タ
イ
プ
、
Ｂ
タ
イ
プ
、
人
間
ド
ッ
ク
な

ら
び
に
レ
デ
ィ
ー
ス
巡
回
健
診
で
実
施
し
ま
す
。

   

特
定
保
健
指
導
の
実
施

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
を
基
に
し
た
階
層
化
に
よ

り「
積
極
的
支
援
」「
動
機
づ
け
支
援
」に
該
当
し
た
方

を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。
対
面
面
談
の
ほ
か
に
、
パ
ソ

コ
ン
・
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
リ
モ
ー
ト
で
指
導
を
受
け
ら

れ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
面
談
や
、
自
分
の
太
る
原
因
が
わ
か
る
肥

満
遺
伝
子
検
査
キ
ッ
ト
を
使
っ
た
指
導
も
受
け
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
ｚ
ａ
ｐ
４
カ
月
間
使
い
放
題

等
の
特
典
も
あ
り
ま
す
。

  

積
極
的
支
援

　
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
重
な
り
だ
し
た
加
入
者
の

方
に
対
し
て
保
健
師
等
の
専
門
員
が
対
象
者
ご
本
人
と

直
接
面
談
ま
た
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
面
談
を
実
施
し
、
そ
の
リ
ス

ク
に
つ
い
て
３
～
４
カ
月
間（
３
～
６
回
）
生
活
習
慣

の
改
善
を
指
導
・
支
援
し
ま
す
。

  

動
機
づ
け
支
援

　
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
出
始
め
た
加
入
者
の
方
に

対
し
て
保
健
師
等
の
専
門
員
が
対
象
者
ご
本
人
と
直
接

面
談
ま
た
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
面
談
を
実
施
し
、
そ
の
リ
ス
ク
に

つ
い
て
３
カ
月
間（
原
則
２
回
）
生
活
習
慣
の
改
善
を

健康づくりを しっかりサポート！
令和８年度も、日常の健康づくりを応援するために、豊富な         メニューをご用意しました。積極的にご活用いただき、正しい健康管理にお役立てください。



保健知識のＰＲに ～保健指導宣伝ほか～

令和 8年度
保健事業のご案内

   

健
康
診
断
を
受
診
さ
れ
た

   

被
扶
養
者（
35
歳
以
上
）の
方
へ

45

『
健
保
だ
よ
り
』
の
作
成

　
予
算
、
決
算
の
内
容
な
ど
を
掲
載
し
た『
健
保
だ
よ

り
』
を
年
２
回
作
成
し
、
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

    

育
児
情
報
誌

『
赤
ち
ゃ
ん
と
！
』の
配
布

　
被
保
険
者
の
方
ま
た
は
被
扶
養
者
で
あ
る
ご
家
族
が

出
産
さ
れ
た
と
き
、
１
年
間
、
育
児
情
報
誌『
赤
ち
ゃ

ん
と
！
』を
配
布
し
ま
す
。

     

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
促
進

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
の
負
担

額
の
軽
減
効
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

   

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設

　
健
康
保
険
の
知
識
や
健
康
保
険
組
合
の
こ
と
な
ど
が

手
軽
に
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
。

★
健
康
マ
イ
ポ
ー
タ
ル

　

ご
自
身
の『
医
療
費
の
お
知
ら
せ
』『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
利
用
促
進
の
お
知
ら
せ
』等
の
健
康
情
報
を

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
等
か
ら
い
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
可
能

な
健
康
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ト
ッ
プ

画
面
に
バ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
医
療
費
控
除
に
も
役
立

ち
ま
す
し
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
、
健
康
に
関

す
る
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
の
発
信
、
健
診
事
業
等
を

案
内
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
健
康
手
帳
・
血
圧
手
帳

　

健
康
手
帳
・
血
圧
手
帳
は
、
血
圧
や
体
重
の
記
録
、

健
康
診
断
、
健
康
相
談
等
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
に

活
用
し
て
い
た
だ
け
る
手
帳
で
す
。
ト
ッ
プ
画
面
の

「
ニ
ュ
ー
ス
と
お
知
ら
せ
」
か
ら
無
料
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

★
セ
ミ
ナ
ー
・
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル

　
ト
ッ
プ
画
面
の
バ
ナ
ー
か
ら
、
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー

の
動
画
を
視
聴
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

   

健
康
者
表
彰

　
５
年
以
上
、
保
険
証
未
使
用
の
被
保
険
者
で
、
健
康

診
断
の
結
果
判
定
が
良
好
な
方
を
表
彰
い
た
し
ま
す
。

     

事
業
所
別

  

健
康
ス
コ
ア
リ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
の
配
布

　
従
業
員
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
、
従

業
員
の
健
康
診
断
等
の
傾
向
を
事
業
主
に
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
と
法
人
契
約
を
締

結
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
・
健
康
増
進
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
健
保
連
共
同

利
用
保
養
所
等
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

指
導
・
支
援
し
ま
す
。

60
歳
以
上
の
方
へ
の
保
健
事
業

　
前
期
高
齢
者
に
対
す
る
重
症
化
予
防
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

40
歳
未
満
の
方
へ
の
保
健
事
業

　
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
高
い
方
に
対
し
て
特
定
保
健

指
導
と
同
等
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
に
パ
ー
ト
先
や
市
区
町
村
な
ど
当
健
康

保
険
組
合
以
外
で
受
診
し
た
健
康
診
断
結
果
を
当
健
康

保
険
組
合
に
ご
提
出
い
た
だ
く
と
、
２
０
０
０
円
分
の

Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

　
詳
細
は
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

   

歯
科
健
診
の
実
施

　
健
保
連
神
奈
川
連
合
会
と
神
奈
川
県
歯
科
医
師
会
が

実
施
す
る
歯
科
健
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

　
被
保
険
者
お
よ
び
18
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
を
対

象
に
、
協
力
歯
科
医
療
機
関
で
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

　
神
奈
川
県
内
で
受
診
で
き
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
上

限
３
０
０
０
円
の
補
助
を
い
た
し
ま
す
。

　
詳
細
は
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　健康マイポータルは登録

が必要です。個別のユー

ザーＩＤ、仮パスワードを

送付しておりますので、ぜ

ひ登録をお願いいたしま

す。個別のユーザーＩＤ、

仮パスワードがお手元にな

い場合は当健康保険組合ま

でご連絡ください。

電話 045- 201- 8991

健康マイポータルの
登録のお願い

健康づくりを しっかりサポート！
令和８年度も、日常の健康づくりを応援するために、豊富な         メニューをご用意しました。積極的にご活用いただき、正しい健康管理にお役立てください。

◆当組合ホームページ
     https://www.kj-kenpo.or.jp/



肥満・高血糖になりやすい食生活肥満・高血糖になりやすい食生活
 １  ご飯を腹いっぱい食べないと、気がすまないご飯を腹いっぱい食べないと、気がすまない
 ２  食事を食べ終わるのが、ほかの人より早い食事を食べ終わるのが、ほかの人より早い
 ３  つい間食をしてしまうことが多いつい間食をしてしまうことが多い
 ４  フルーツを好んでよく食べるフルーツを好んでよく食べる
 ５  清涼飲料水（缶コーヒー・スポーツドリンク・   清涼飲料水（缶コーヒー・スポーツドリンク・   
                      ジュース・炭酸飲料など）をよく飲む　ジュース・炭酸飲料など）をよく飲む　

必勝ガイド

の
改
善
ポ
イ
ン
ト

の
改
善
ポ
イ
ン
ト

の
改
善
ポ
イ
ン
ト

気
を
つ
け
る
の
は
　
　
　
　
　
　
　 

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

も
よ
く
考
え
て
と
り
ま
し
ょ
う
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炭
水
化
物
（
い
わ
ゆ
る
「
糖
質
」）
は
、

単
糖
類
、
二
糖
類
、
多
糖
類
の
３
種
類
に

分
類
さ
れ
ま
す
。食
事
か
ら
と
っ
た
糖
質
は
、

体
内
で
一
番
分
子
量
の
小
さ
い
ブ
ド
ウ
糖
に

分
解
さ
れ
て
、
体
の
諸
器
官
が
働
く
と
き

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。

　

同
じ
糖
質
で
も
、
ご
飯
な
ど
の
で
ん
ぷ

ん
は
多
糖
類
（
六
糖
類
）
で
、
複
雑
な
分

解
と
合
成
を
繰
り
返
さ
な
け
れ
ば
体
に
吸

収
さ
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
に
対
し
て
果
糖（
く

だ
も
の
）
な
ど
の
単
糖
類
や
、
砂
糖
な
ど

の
二
糖
類
は
吸
収
さ
れ
や
す
く
、
運
動
不

足
の
場
合
な
ど
は
体
内
で
中
性
脂
肪
に
な

り
や
す
い
の
で
、
と
り
す
ぎ
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
解
消

す
る
た
め
に
も
、
主
食
や
果
物
な
ど
の
上

手
な
と
り
方
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

内
臓
脂
肪
の
多
い
人
の
食
生
活

に
は
共
通
点
が
あ
り
、
そ
の
筆
頭
が

主
食
を
た
く
さ
ん
食
べ
す
ぎ
る
こ

と
。
お
か
ず
を
減
ら
し
て
も
、
ご
飯

を
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
食

べ
て
い
る
と
、
内
臓
脂
肪
は
減
り
ま
せ
ん
。

　

メ
タ
ボ
解
消
の
た
め
に
は
、
肉
や
揚
げ
物
な
ど
高

エ
ネ
ル
ギ
ー
食
材
の
摂
取
量
を
減
ら
す
だ
け
で
な

く
、
主
食
の
食
べ
す
ぎ
に
気
を
つ
け
る
の
が
基
本
で

す
。
主
食
を
減
ら
し
た
分
、
野
菜
や
海
藻
、
大
豆
製

品
を
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
脳
が「
満
腹
だ
」
と
感
じ
る
に
は
、
食
べ

始
め
て
か
ら
15
～
20
分
ほ
ど
の
時
間
が
必
要
で
す
。

早
食
い
の
人
は
、
脳
か
ら
の
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
る
前

に
食
べ
す
ぎ
ま
す
。
よ
く
か
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

口
さ
び
し
く
て
、
つ
い
お
菓
子
に
手
を
出
し
て
い
ま

せ
ん
か
？　

多
く
の
菓
子
類
は
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
た

と
え
ば
、
ま
ん
じ
ゅ
う
を
１
個
食
べ
た
だ
け
で
、
軽
く

ご
飯
１
杯
分
に
相
当
し
ま
す
。
お
菓
子
を
と
る
と
き
は
、

ケ
ー
キ
は
小
さ
な
一
切
れ
、
和
菓
子
も
小
ぶ
り
な
の
を

１
個
だ
け
、
袋
菓
子
な
ど
は
１
回
食
べ
る
分
を
最
初
に

と
り
わ
け
て
全
部
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る
、
と
い
う
よ

う
に
、
量
を
決
め
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
果
物
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
み
ま
す
が
、
果
糖
も
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
と
り
す
ぎ
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
に
と
る
量
は
、

み
か
ん
な
ら
中
２
個
、
り
ん
ご
な
ら
中
1/2
個
、
バ
ナ
ナ
な
ら
中
１
本
、
イ
チ

ゴ
な
ら
大
６
～
８
個
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

甘
い
清
涼
飲
料
水
の
飲
み
す
ぎ
も
、
メ
タ

ボ
を
つ
く
る
原
因
に
。
甘
い
缶
コ
ー
ヒ
ー
や

ジ
ュ
ー
ス
２
０
０
㏄
の
中
に
は
砂
糖
大
さ
じ
２
～
３
杯
が
入
っ

て
い
て
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
ご
飯
軽
く
半
杯
に
相
当
し
ま

す
。
水
代
わ
り
に
１
日
何
本
も
飲
ん
で
い
る
と
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰
に
な
り
が
ち
で
す
。
実
際
、
食
事
が

原
因
と
い
う
よ
り
も
、
甘
い
清
涼
飲
料
水
の
飲
み
す
ぎ
が
原
因

で
メ
タ
ボ
に
な
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
の
は
、
脂
っ
こ
い
食
事
の
と
り
す
ぎ
に

よ
る
も
の
と
思
う
人
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
脂
質
の
と
り
す
ぎ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
さ
ら
に
問

題
と
な
る
の
は
炭
水
化
物（
糖
質
）の
と
り
す
ぎ
で
す
。

当てはまる
項目は

ありませんか？

脂
肪
分
の
多
い
も
の
だ
け
で
な
く

主
食
の
食
べ
す
ぎ
も
や
め
よ
う

な
ん
と
な
く
の
間
食
、果
物
の

と
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
よ
う

清
涼
飲
料
水
は
意
外
な

高
エ
ネ
ル
ギ
ー
飲
料
で
す

肥満・高血糖を防ごう！



Information
公告

問題

◆応募要領 問題の空欄を埋めてください。
答えは、『健保だより』の中にあります。

◆締め切り 7 月 1日（水）消印有効

◆賞品 正解者 10名様には 3,000 円分の図書カードをお送りします（正解者多数
の場合は抽選。初当選の方を優先します）。

◆発表 『健保だより』第 131 号　当選者の方はお名前と所属事業所名を掲載させ
ていただきますので、ご了承のうえ、応募してください。

◆応募規定 １名１通。郵便はがきに答え、住所、氏名、所属事業所名、健保資格の記号・
番号をご記入のうえ、当健康保険組合へ送付してください。

Quiz
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組合規程の改正について 会計事務取扱規程

事業所所在地変更に伴う組合規約の一部変更につ
いて

エクセレント工業 ( 株 )
横浜市中区新山下 2-11-33
→横浜市鶴見区駒岡 2-6-47

保険料率の決定について
実施年月日　令和８年３月１日（４月納入分）　
任意継続被保険者は４月分
子ども・子育て支援金は４月分

一般保険料率（96/1000）
調整保険料率（1.24/1000）
介護保険料率（16/1000）
子ども・子育て支援金率（2.3/1000）

任意継続被保険者の標準報酬月額
実施年月日　令和８年４月１日～令和９年３月 31 日

410 千円

組合規約の一部変更について

子ども・子育て支援金額の負担割合
予備費の費途（子ども・子育て支援金）
準備金の保有方法（子ども・子育て
支援金）

①今年度より、国の制度改正により「〇〇〇・〇〇〇支援金」を新たに徴収します。

②定期健康診断の結果、「要再検査」の方に対し〇〇〇〇を実施します。

③果物はビタミンやミネラルを多く含みますが、〇〇も多く含まれているので、とりすぎは

よくありません。

抽選の結果、次の 10 名の方々に決定しました。
記念品は、すでに贈呈しております。

神奈川ダイハツ販売株式会社
大倉　文

（被扶養者） 

神奈川ダイハツ販売株式会社 別府　光　

日産神奈川販売株式会社 江口　尚美

日産神奈川販売株式会社 布施　沙綾夏

日産サービスセンター株式会社 伊藤　喜久江
（被扶養者）

日産サービスセンター株式会社 折笠　一朗

日産サービスセンター株式会社 吉田　勝美
（被扶養者）

日産サービスセンター株式会社 田澤　恭子
（被扶養者）

神奈川三菱ふそう自動車販売株式会社 星野　実咲

任意継続 小泉　康男

『健保だより』第 129 号
ボナンザクイズ当選者（敬称略）



こども家庭庁ホームページ
「子ども・子育て支援金制度について」

こども家庭庁公式 note
「最近話題の『子ども・子育て支援金制度』について」

〒231- 0023　横浜市中区山下町 224 番地 1　山下町 K ビル 8 階健保だより   第130 号  令和８年４月発行
神奈川県自動車販売健康保険組合　☎︎ 045-201-8991

 

子ども・子育て子ども・子育て

支援金制度って何支援金制度って何

納めた支援金は納めた支援金は

何に使われるの何に使われるの

もっと詳しく知りたいときはもっと詳しく知りたいときは

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」
を

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」
を

  

ご
理
解
く
だ
さ
い

ご
理
解
く
だ
さ
い

令和8年度の
支援金率（保険料率）は、
各保険者一律の0.23％です。

　子ども・子育て支援金制度は、子どもや
子育て世帯を社会全体で連帯して支える、
新しい連携の仕組みです。
　その財源は、介護保険料と同様に、健保
組合などが国を代行して徴収します。令和
８年４月分の保険料（５月に給与天引き）
以降、健康保険料とあわせてご負担いただ
くことになります。

国（こども家庭庁）のコールセンター

までお電話ください。

０１２０-３０３-３７２
受付時間は平日の
９時～１８時

（日曜祝日休み）

　子ども・子育て支援金を
財源として、国の「こども
未来戦略『加速化プラン』
の取り組みが実施されま
す。このプランでは、少子
化対策を効果的なものと
するために、以下のよう
な諸施策が実施されます。

＊妊婦のための支援給付（10
万円相当の経済的支援）

＊出産後の休業支援（育休時の
給付率を手取り 10 割相当に）

＊育児時短就業給付（時短勤務
時の新たな給付）　など

＊基本的には労使折半で、被保険
者の皆様には 0.115％の料率が
適用されます。

＊賞与からも支援金を納付してい
ただきます。

＊料率は令和 10 年度想定で 0.4％
程度まで上がりますが、国が支
援納付金規模の上限を定めてい
るので、その後右肩上がりに増
えていくことはありません。

令和８年度から始ま
りました
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