
企画・運営：株式会社インサイツ

※スマートフォン等で「受信指定」を設定されている方は、「wellme.jp」からのメールが届くよう設定をお願いします。
※個人のパソコン・スマートフォン等を使用され発生した通信料・パケット代はご自身負担となります。
※個人情報取扱についての詳細はこちらからご確認ください。(https://insights.jp/policy/) 

登録時の注意点 *本キャンペーンは株式会社インサイツによる提供です。
本キャンペーンについてのお問合せは Amazon ではお受けしておりません。
健診前チャレンジ事務局
https://wellme.jp/challenge/iszk/kmc202502/inquiry2/ までお願いいたします。
*Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは Amazon.com, Inc. またはその関連会社の商標です。

https://wellme.jp/challenge/iszk/kmc202502/site/

パソコン、スマートフォンからご登録ください。参加費無料

石塚硝子健康保険組合　被保険者（ご家族除く）募集対象

体重をはかること、実はそれが「カラダにいい行動」の第一歩！
マイナス２kgを目指して、週に1回は体重をはかって「報告」しましょう！

チャレンジ期間

2025

2.24 5.18
（1）2025年5月～6月に会社健康診断を受診する方
（2）BMI18.5以上の方
　　・疾患があり通院・服薬中の方は主治医に確認の上、ご参加ください。
　　・BMI18.5未満の方は、痩せ過ぎによる健康リスクが懸念されるためご参加いただくことができません。

「減量ミッション」にチャレンジして体重報告！
チャレンジ期間終了までにマイナス2kgを目指すダイエットプログラムです♪

マイナス2kg達成で素敵なボーナスを獲得しましょう！

参加者募集

登録時体重からマイナス2kg 達成で、
Amazonギフトカード 2,000 円分がもらえる！

チャレンジ期間中に貯めたミッションポイントで、
銘柄米詰め合わせが当たる！

みんなにチャンス！チャレンジ期間終了時

素敵な抽選賞品

石塚硝子健康保険組合

登録
期間

2025

2.3 2.21 金14:00

素敵なボーナス

ボーナス２倍のお得なチャンス！チャレンジ
終了時

※前回との比較※

今年の「健診」に向け体重チェックでカウントダウン！


