
令和４年６月１６日 

各　位 

丸全昭和運輸健康保険組合 

「LINEで１００㌔ウォーク」開始のお知らせ 

　平素は当健康保険組合の事業運営に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。  

　健康保険組合連合会神奈川連合会では、例年「１００㌔ウォーク」を開催しています。今般、現

地開催日以外でも参加できる LINEを活用した「LINEで１００㌔ウォーク」を開始しますので、お知

らせします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記 

１．趣 旨 

  １００㌔ウォークは、これまで現地参加を基本としていましたが、「コロナ禍で密を避けたい」 

「当日都合が悪く参加できない」等の方に、現地開催日以外にもご都合に合わせて気軽に同コースを 

歩いていただく「LINEで１００㌔ウォーク」を新たに開始します。 

２．開始時期 

  ６月２５日（土）開催の「くりはま花の国」コースより開始 

＊現地開催日から４日後に LINEへコース案内が配信されます。 

３．登録方法 

  添付のチラシに掲載しているＱＲコードより LINEに登録する。 

４．「LINEで１００㌔ウォーク」の流れ 

(1) ＱＲコードより LINEへ登録すると、「LINEでウォーク事務局」より、毎月、現地開催日の

４日後にコースの案内が LINEへ配信されますので、次回の開催日までに案内されたコースを

歩き、指定された３地点の場所を写真撮影します。

撮影した写真を LINEから「LINEでウォーク事務局」へ送信します。

(2) 「LINEでウォーク事務局」は、送信されてきた写真と指定された地点の写真と一致している

ことが確認できれば参加したことと認め、「完歩賞」の参加回数に含めます。

（ご参考：６月開催） 

  ６月現地開催日 LINE配信 ７月現地開催日 

6/25(土)  6/29（水） 7/23（土） 

５．「完歩賞」の取り扱い 

  「完歩賞」は、年度に拘わらず１２回（12回で約 100 ｷﾛ）参加した場合、「完歩賞」として商品を 

贈呈しています。 

今般、開始する「LINE参加」と「現地参加」の交互に参加した場合は、両方の参加回数を合わせ 

て１２回になった場合には「完歩賞」として商品を贈呈します。 
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