
ディーバち
ゃん

R4.11.29
生

陽琉（はる）
くん

R5.3.22 生

想人（おと）くん R5.5.29 生

伊織（いおり
）くん

R4.8.1生

【赤ちゃんのお写真提供】
（株）トータスの加入者の方

凪（なぎ）ちゃ
ん

R5.8.18 生

颯（はやて）く
ん R5.2.4 生

神奈川県自動車販売健康保険組合

健康保険組合ホームページ http://www.kj-kenpo.or.jp

ご家庭にお持ち帰りになり、皆様でご覧ください
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　令和６年度の
収入

支出予算が2月
19日

に開催された第
165

回組合会で可決
・承認

されましたので
、その

あらましをお知
らせし

ます。

※�金額および割
合は四捨五入

しているため、
合計が合わ

ない場合があり
ます。

　
世
界
と
わ
が
国
の
経
済
は
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
の
終
息

は
ま
だ
見
え
ず
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
紛
争
の
激
化
、
中
国
に

よ
る
台
湾
有
事
の
懸
念
も
あ
る
な
か
、
景
気
回
復
基
調
も
今
後
の
世

界
の
動
向
に
大
き
く
左
右
さ
れ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
自
動
車
産
業
界
に
お
い
て
も
１
０
０
年
に
一
度
の
大
変
革

期
の
な
か
、
Ｅ
Ｖ
（
電
気
自
動
車
）
シ
フ
ト
へ
の
動
向
が
ま
す
ま
す

加
速
し
て
、
次
世
代
型
の
半
導
体
の
生
産
が
必
須
と
さ
れ
て
お
り
、

経
済
安
全
保
障
の
問
題
や
脱
炭
素
化
の
潮
流
な
ど
を
含
め
、
半
導
体

を
取
り
巻
く
環
境
が
自
動
車
産
業
界
の
構
造
ま
で
も
変
化
さ
せ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
コ
ロ
ナ
受
診
控

え
の
反
動
に
よ
る
医
療
費
増
、
出
産
育
児
一
時
金
の
引
き
上
げ
や

不
妊
治
療
費
の
増
、
認
知
症
新
薬
等
の
保
険
適
用
な
ど
が
組
合
財

政
を
逼
迫
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
団
塊
世
代
が
75
歳
に
突
入
し
、

後
期
高
齢
者
の
負
担
能
力
に
応
じ
た
医
療
費
負
担
は
、
期
待
し
て

い
た
ほ
ど
現
役
世
代
の
負
担
減
ま
で
に
は
至
ら
ず
、
す
べ
て
の
世
代

で
医
療
費
を
公
平
に
支
え
合
う
仕
組
み
の
構
築
に
は
ま
だ
ま
だ
時

間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

　
当
健
康
保
険
組
合
と
し
て
は
、
新
た
な
加
入
事
業
所
の
開
拓
を
進

め
安
定
し
た
保
険
料
収
入
の
確
保
を
図
る
と
同
時
に
、
準
備
金
を
う

ま
く
活
用
し
な
が
ら
、
今
年
度
は
従
来
の
一
般
保
険
料
率
を
維
持
し

緊
縮
財
政
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

健康保険料率  95.3／1000 

（一般保険料率   94 ／1000　　調整保険料率   1.3 ／1000）

介護保険料率  18／1000

予算の基礎数値（一般勘定）

◆ 平均被保険者数	 5,737 人
◆ 平均標準報酬月額	 37 万 4,979 円
◆ 総標準賞与額	 59 億 7,333 万 3 千円
◆ 平均年齢	 43.32 歳
◆ 扶養率	 0.77 人

事
業
主
や
加
入
者
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、

安
心
を
与
え
ら
れ
る

健
康
保
険
組
合
を
目
指
し
ま
す

予 算 の ポ イ ン ト

★ �一般保険料率・調整保険料率は、ともに据え置きました

★介護保険料率は据え置きました

★ �納付金は、2 億 2,830 万円増を見込みました

健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
状
況

令
和
６
年
度
予
算
決
ま
る
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支出を被保険者
１人当たりで
みると…

　
最
後
に
、
こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
下
だ
か
ら
こ
そ
事
業
主
や
加
入

者
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、
安
心
を
与
え
ら
れ
る
健
康
保
険
組
合
を

目
指
し
、
今
後
も
健
全
な
財
政
運
営
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
よ
り

効
果
の
期
待
あ
る
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
者
、

事
業
主
、
加
入
者
が
三
位
一
体
と
な
り
、
加
入
者
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
図
る
た
め
に
健
康
経
営
を
推
進
す
る
ほ
か
、
医
療
費
節
減
お

よ
び
保
険
給
付
の
適
正
化
な
ら
び
に
業
務
の
効
率
化
を
積
極
的
に
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
平
均
標
準
報
酬
月
額
、
賞
与
額
の
現
状
を
踏
ま
え
、
令
和
5
年
度
の

実
績
か
ら
見
込
み
ま
し
た
。

　
被
保
険
者
数
は
減
少
と
な
り
ま
す
が
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
増

加
見
込
み
の
た
め
、
健
康
保
険
収
入
は
令
和
５
年
度
予
算
に
比
べ
て

１
８
９
万
円
の
増
加
と
な
る
29
億
８
９
２
７
万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。

　
皆
様
の
医
療
費
の
支
払
い
に
充
て
ら
れ
る
保
険
給
付
費
は
、
令

和
５
年
度
予
算
に
比
べ
２
８
４
９
万
円
増
と
な
る
17
億
２
７
９
５
万

円
を
見
込
み
ま
し
た
。
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
は
、
同
比

２
億
２
８
３
０
万
円
増
と
な
る
15
億
９
２
３
１
万
円
を
計
上
し
ま
し

た
。
保
険
給
付
費
と
納
付
金
の
合
計
が
健
康
保
険
収
入
に
占
め
る
割

合
は
１
１
１・１
％
（
令
和
５
年
度
予
算
は
１
０
２・５
％
）
と
な
り
、

健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
と
ご
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ら
れ
る
保
健
事
業
費
に

は
、
１
億
２
４
７
４
万
円
（
前
年
度
並
）
を
計
上
し
て
各
種
事
業
を

実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
（
詳
細
は
、
４
～
５
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

介護納付金
3 億 7,700 万円3 億 7,700 万円（95.7％）（95.7％）

介護保険料還付金・
積立金・予備費
1,698 万円（4.3％）

支出
3億9,398 万円

介護保険収入
3 億 9,398 万円3 億 9,398 万円（100.0％）（100.0％）

収入
3億9,398万円

保険給付費
17 億 2,795 万円

（47.7％）
納付金

15 億 9,231 万円
（44.0％）

健康保険収入
29 億 8,927 万円

（82.5％）

支出
36 億2,276 万円

経常支出
35億5,132万円

収入
36 億2,276 万円

経常収入
30億36 万円

一
般
勘
定

調整保険料収入
4,142 万円

（1.1％）

繰入金・国庫補助金収入・
財政調整事業交付金・雑収入など
5 億 9,207 万円（16.3％）

保健事業費
1 億 2,474 万円（3.4％）

事務費
1 億 7 万円（2.8％）

財政調整事業拠出金・
予備費など　
7,770 万円（2.1％）

保険給付費
29 万 9,627 円（47.7％）

納付金
27 万 6,106 円（44.0％）

保健事業費 2 万 1,630 円（3.4％）
その他　3 万 826 円（4.9％）

支出　62 万 8,188 円

グラフで見る収支の割合
一 般 勘 定

介護保険料率は
据え置き

　介護保険料率は国から示
された介護納付金の額をも
とに算出します。令和 6 年
度は令和 5 年度予算と同じ、
千分の 18 といたしました。

介 護 勘 定

収
　
入

健
康
保
険
収
入
は
１
８
９
万
円
の
増
加

支
　
出

保
険
給
付
費
と
納
付
金
の
合
計
が

健
康
保
険
収
入
に
占
め
る
割
合
は
１
１
１
・
１
％

当
健
康
保
険
組
合
の
予
算
の
あ
ら
ま
し
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令
和
６
年
度
も
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
に
、
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

積
極
的
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
毎
日
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度　

保
健
事
業
の
ご
案
内

病
気
の
予
防
の
た
め
に

～
健
診
の
奨
励
～

  

定
期
健
康
診
断
の
実
施

　

被
保
険
者
の
方
全
員
を
対
象
に
６
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
35
歳
以
上
の
方
に
は
追
加
項
目
が
あ
り
ま
す
。

  

精
密
検
査
の
実
施

　

定
期
健
康
診
断
の
結
果
、「
要
再
検
査
」
の
方
に
対
し
精

密
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

  

疾
病
の
重
症
化
防
止
策
の
実
施

　

健
診
結
果
で｢

要
治
療｣

の
判
定
を
受
け
た
方
が
医
療

機
関
に
受
診
し
て
い
な
い
場
合
の
フ
ォ
ロ
ー
対
策
と
し
て
、

受
診
勧
奨
を
実
施
し
ま
す
。

  

人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
補
助

被
保
険
者

　

35
歳
以
上
の
被
保
険
者
の
方
を
対
象
に
、
人
間
ド
ッ
ク

の
費
用
を
補
助
し
ま
す
（
補
助
限
度
額
２
万
８
０
０
０
円
）。

被
扶
養
者

　
35
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
に
、
人
間
ド
ッ
ク

の
費
用
を
補
助
し
ま
す
（
補
助
限
度
額
２
万
８
０
０
０
円
）。

た
だ
し
、
特
定
健
康
診
査
の
健
診
項
目
を
受
診
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

  

レ
デ
ィ
ー
ス
巡
回
健
診
の
実
施

　

35
歳
以
上
の
女
性
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
に
、
神
奈
川

県
各
所
に
健
診
会
場
を
設
け
た
レ
デ
ィ
ー
ス
巡
回
健
診
を

実
施
し
ま
す
。

　

健
診
費
用
の
90
％
を
補
助
し
ま
す
（
消
費
税
は
受
診
者

負
担
）。

  

特
定
健
康
診
査
の
実
施

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
判
定
す
る
健
診
で
、
40
歳
～
74
歳
の
被
保
険
者
お

よ
び
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

実
施
方
法

被
保
険
者

　

定
期
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
で
実
施
し
ま
す
。

被
扶
養
者

�　

集
合
契
約
Ａ
タ
イ
プ
、
Ｂ
タ
イ
プ
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ら

び
に
レ
デ
ィ
ー
ス
巡
回
健
診
で
実
施
し
ま
す
。

  

特
定
保
健
指
導
の
実
施

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
を
基
に
し
た
階
層
化
に
よ
り｢

積

極
的
支
援｣

｢

動
機
づ
け
支
援｣

に
該
当
し
た
方
を
対
象
に

実
施
し
ま
す
。
対
面
面
談
の
ほ
か
に
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

を
使
っ
て
リ
モ
ー
ト
で
指
導
を
受
け
ら
れ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
面
談

や
、
自
分
の
太
る
原
因
が
わ
か
る
肥
満
遺
伝
子
検
査
キ
ッ
ト

を
使
っ
た
指
導
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ

Ｚ
Ａ
Ｐ
４
カ
月
間
使
い
放
題
等
の
特
典
も
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
！

契約健診機関名 所在地 電話番号 変更

長津田厚生総合病院
健康管理センター

神奈川県横浜市
緑区長津田
4-23-1

045-981-1205 削除

聖隷横浜病院
神奈川県横浜市
保土ヶ谷区
岩井町215

045-715-3111 追加

京浜保健衛生協会
神奈川県川崎市
高津区上作延
3-8-14

044-330-4568 追加

倉田会メディカル
サポートクリニック

神奈川県平塚市
四之宮2-7-9 0463-27-1001 追加

人間ドック契約健診機関の変更
（令和６年４月１日）
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積
極
的
支
援

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
重
な
り
だ
し
た
加
入
者
の
方

に
対
し
て
保
健
師
等
の
専
門
員
が
対
象
者
ご
本
人
と
直
接

面
談
ま
た
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
面
談
を
実
施
し
、
そ
の
リ
ス
ク
に
つ
い

て
３
～
４
カ
月
間
（
３
～
６
回
）
生
活
習
慣
の
改
善
を
指
導
・

支
援
し
ま
す
。

動
機
づ
け
支
援

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
出
始
め
た
加
入
者
の
方
に
対

し
て
保
健
師
等
の
専
門
員
が
対
象
者
ご
本
人
と
直
接
面
談

ま
た
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
面
談
を
実
施
し
、
そ
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
３

カ
月
間
（
原
則
２
回
）
生
活
習
慣
の
改
善
を
指
導
・
支
援

し
ま
す
。

60
歳
以
上
の
方
へ
の
保
健
事
業

　

前
期
高
齢
者
に
対
す
る
重
症
化
予
防
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

  

健
康
診
断
を
受
診
さ
れ
た

  

被
扶
養
者（
35
歳
以
上
）の
方
へ

　

令
和
６
年
度
に
パ
ー
ト
先
や
市
区
町
村
な
ど
当
健
康
保

険
組
合
以
外
で
受
診
し
た
健
康
診
断
結
果
を
当
健
康
保
険

組
合
に
ご
提
出
い
た
だ
く
と
、
２
０
０
０
円
分
の
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
は
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  

歯
科
健
診
の
実
施

　

健
保
連
神
奈
川
連
合
会
と
神
奈
川
県
歯
科
医
師
会
が
実

施
す
る
歯
科
健
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

　

被
保
険
者
お
よ
び
18
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
を
対
象

に
、
協
力
歯
科
医
療
機
関
で
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

　

神
奈
川
県
内
で
受
診
で
き
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
上
限

３
０
０
０
円
の
補
助
を
い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
は
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
知
識
の
Ｐ
Ｒ
に

～
保
健
指
導
宣
伝
ほ
か
～

  

『
健
保
だ
よ
り
』の
作
成

　

予
算
、
決
算
の
内
容
な
ど
を
掲
載
し
た
『
健
保
だ
よ
り
』
を

年
２
回
作
成
し
、
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

  

育
児
情
報
誌『
赤
ち
ゃ
ん
と
！
』の
配
布

　

被
保
険
者
の
方
ま
た
は
被
扶
養
者
で
あ
る
ご
家
族
が
出

産
さ
れ
た
と
き
、
1
年
間
、
育
児
情
報
誌
『
赤
ち
ゃ
ん
と
！
』

を
配
布
し
ま
す
。

  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設

　

健
康
保
険
の
知
識
や
健
康
保
険
組
合
の
こ
と
な
ど
が
手

軽
に
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
。

★
健
康
マ
イ
ポ
ー
タ
ル

　

ご
自
身
の
『
医
療
費
の
お
知
ら
せ
』『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
利
用
促
進
の
お
知
ら
せ
』等
の
健
康
情
報
を
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ホ
等
か
ら
い
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
可
能
な
健
康
Ｗ
ｅ
ｂ
サ

イ
ト
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ト
ッ
プ
画
面
に
バ
ナ
ー
が
あ
り

ま
す
。
医
療
費
控
除
に
も
役
立
ち
ま
す
し
、
限
度
額
適
用

認
定
証
の
申
請
も
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

健康マイポータル
の登録のお願い

　健康マイポータルは
登録が必要です。個別
のユーザーＩＤ、仮パス
ワードを送付しておりま
すので、ぜひ登録をお
願いいたします。個別
のユーザーＩＤ、仮パス
ワードがお手元にない
場合は当健康保険組合
までご連絡ください。
電話  045-201-8991

★
健
康
手
帳
・
血
圧
手
帳

　

健
康
手
帳
・
血
圧
手
帳
は
、
血
圧
や
体
重
の
記
録
、
健
康

診
断
、
健
康
相
談
等
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
に
活
用
し
て
い

た
だ
け
る
手
帳
で
す
。
ト
ッ
プ
画
面
の
「
ニ
ュ
ー
ス
と
お
知

ら
せ
」
か
ら
無
料
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

★
セ
ミ
ナ
ー
・
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル

　

ト
ッ
プ
画
面
の
バ
ナ
ー
か
ら
、
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
の
動

画
を
視
聴
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｗ
：
０
６
１
４
１
２
２
０

  

健
康
者
表
彰

　

５
年
以
上
、
保
険
証
未
使
用
の
被
保
険
者
で
、
健
康
診

査
の
結
果
判
定
が
良
好
な
方
を
表
彰
い
た
し
ま
す
。

  

事
業
所
別

  

健
康
ス
コ
ア
リ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
の
配
布

　

従
業
員
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
、
従
業

員
の
健
康
診
断
等
の
傾
向
を
事
業
主
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ

サ
ン
ス
と
法
人
契
約
を
締

結
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

解
消
・
健
康
増
進
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
健
保

連
共
同
利
用
保
養
所
等
が

利
用
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
当
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
、

保
養
施
設
の
ご
案
内

当組合ホームページ　http://www.kj-kenpo.or.jp
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保険証利用の

登録は

ここでできます

医療費が
安くなります

質のよい医療が
受けられます

高額な窓口負担が
手続きなしで軽減

マイナンバーカードを保険証として利用できるようにするには？

マイナ保険証で受診すると、従来の

保険証で受診するよりも初診料が20

円、調剤管理料が20円、安くなります。

マイナ保険証で受診すると、あなた

のお薬や診療の情報、健診結果を医

師が確認できます。正確な情報をも

とに質のよい医療が受けられます。
※本人が同意した場合のみ

医療費が高額になるとき、マイナ保

険証で受診すると「限度額適用認定

証」なしで窓口負担が軽減されます。

健康保険組合の手続きは不要です。

マイナンバーカードを保険証として利用できるようにするには、ご自身で「保険証利用の登録」が必要です（登録は 1回のみ）。
急な病気のときにあわてないよう、早めに登録しておきましょう。

マイナンバーカード
の保険証利用
申し込みの動画は

コチラ
（厚生労働省）

医療機関窓口の
カードリーダー 市区町村の窓口

1 2 3

マイナ保険証によるオンライン資格確認で、不正利用防止や医療機関の業務負担軽減にも
つながります。
医療機関ではマイナ保険証をご利用ください。

セブン銀行ATM

令和 6 年12月 2 日  保険証は廃止に！

節
約
は

あ
り
が
た
い
！

マ
イ
ナ
保
険
証
で

受
診
す
る
と

医
療
費
が

節
約
で
き
ま
す
よ

薬
の
名
前

覚
え
て

い
ま
せ
ん
が
…

鎮
痛
剤
の
処
方
は

や
め
て
お
き
ま
す

先
生
が

薬
の
情
報
を

み
て
く
れ
て

安
心
だ
わ

他
院
で

鎮
痛
剤

出
て
ま
す
ね オ

ン
ラ
イ
ン
で

限
度
額
が

わ
か
り
ま
す
よ

手
続
き
な
し
で

負
担
が
軽
減
！

安
心
し
て

治
し
ま
し
ょ
う

今から使おう！マイナ保険証

マイナポータル

現在の保険証は今年 12月 2日に廃止されて、マイナンバーカードに一体化されます。現在の保険証は今年 12月 2日に廃止されて、マイナンバーカードに一体化されます。

ぜひ一度、医療機関の窓口でマイナ保険証を使ってみてください。ぜひ一度、医療機関の窓口でマイナ保険証を使ってみてください。
マイナ保険証マイナ保険証…保険証利用の登録をしたマイナンバーカードのこと。…保険証利用の登録をしたマイナンバーカードのこと。

マイナ保険証のマイナ保険証のメリットメリット

マイナ保険証の使い方の
動画はコチラ（厚生労働省）

マイナンバーカードを
お持ちでない方はコチラ
（マイナンバーカード総合サイト）

※患者負担は上記金額の２割または３割。初診料の加
算は同一医療機関で月1回、調剤は６カ月に1回。
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公 告

◆応募要領

◆締め切り
◆賞　　品

◆発　　表

◆応募規定

問題の空欄を埋めてください。答えは、『健保だより』の中にあ
ります。
7 月 1 日（月）消印有効
正解者 10 名様に 3,000 円分の図書カードをお贈りします（正解
者多数の場合は抽選。初当選の方を優先します）。
 『健保だより』第 127 号　当選者の方はお名前と所属事業所名を
掲載させていただきますので、ご了承のうえ、応募してください。
１名１通。郵便ハガキに答え、住所、氏名、所属事業所名、保険証の
記号・番号をご記入のうえ、当健康保険組合へ送付してください。

問
　 

題

①�健康保険組合を取り巻く環境は、コロナ受診控えの反動による医療費増、出産育児一時金の引き
上げや不妊治療費の増、認知症新薬等の○○○○などが組合財政を逼迫させています。

②�スポーツクラブルネサンスと法人契約を締結しています。○○○○解消・健康増進にご利用くだ
さい。

③�医療費が高額になるとき、○○○保険証で受診すると「限度額適用認定証」なしで窓口負担が軽
減されます。健康保険組合の手続きは不要です。

事業所削除に伴う組合規約の一部変更について エフ・ジー・ジェイ（株）

事業所編入に伴う組合規約の一部変更について （株）T ＆ T

組合会議員（互選）および互選理事の辞任および就任について
　　一般社団法人日本自動車販売協会連合会神奈川県支部

【辞任】大蔵　幸雄
【就任】中澤　延夫

保険料率の決定について
　　実施年月日　令和６年３月１日（４月納入分）
　　　　　　　　　　　任意継続被保険者は４月分

一般保険料率（94/1000）
調整保険料率（1.3/1000）
介護保険料率（18/1000）

任意継続被保険者の標準報酬月額
　　実施年月日　令和６年４月１日～令和７年３月 31 日 380 千円

事業所削除に伴う組合規約の一部変更について 神奈川スバル（株）

事業所編入に伴う組合規約の一部変更について
神奈川三菱ふそう自動車販売（株）

マツダ小田原（株）

組合規約の一部変更について 組合員の範囲

（敬称略）

『健保だより』第125号
ボナンザクイズ当選者（敬称略）

抽選の結果、次の10名の方々に決定しました。
記念品は、すでに贈呈しております。

神奈川日産自動車株式会社 鈴木　達也

神奈川ダイハツ販売株式会社 今村　博　

神奈川ダイハツ販売株式会社 仲村　美紀

日産プリンス神奈川販売株式会社 松下　修三

日産プリンス神奈川販売株式会社 金子　千代
（被扶養者）

日産サービスセンター株式会社 今井　由美
（被扶養者）

株式会社湘南マツダ 佐藤　裕子
（被扶養者）

株式会社日産サティオ湘南 秋田かおり

株式会社日産ユーズドカーセンター 髙橋　七菜

任意継続被保険者 山本　　徹
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 神奈川ダイハツ販売株式会社様

「健康経営優良法人2024（大規模法人部門（ホワイト500））」に認定されました

 株式会社湘南マツダ様
 保土ヶ谷車輌工業株式会社様
 保土ヶ谷車輌整備株式会社様
 神奈川県自動車販売健康保険組合

健保連神奈川連合会から「健康優良企業」の認定が更新されました

 神奈川県自動車販売健康保険組合

「健康経営優良法人2024（中小規模法人部門）」に認定されました

 日産プリンス神奈川販売株式会社 港北都筑インター店様

「横浜健康経営認証2023クラスA」に認証されました　（認証期間 令和５年４月１日～令和７年３月 31 日）

 神奈川県自動車販売健康保険組合

「横浜健康経営認証2024クラスAAA」に認証されました　（認証期間 令和６年４月１日～令和８年３月 31 日）

 オートテクノサービス株式会社様
 神奈川日産自動車株式会社 港北ニュータウン店様
 神奈川日産自動車株式会社 三ツ境店様

「横浜健康経営認証2024クラスA」に認証されました　（認証期間 令和６年４月１日～令和８年３月 31 日）

健康寿命が延びる ダイエットのチャンス！ 将来の医療費を減らせます

　特定保健指導の対象となる方は、
内臓脂肪の蓄積に加え、血圧、血糖、
脂質が基準値外であるため、生活
習慣病になるリスクが高い状態に
あります。特定保健指導を受け、
重篤な病気になる前に手を打つこ
とで健康寿命を延ばすことにつな
がります。

　特定保健指導を受けた方は、平均
して男性が体重約－３㎏、腹囲約－
３㎝、女性が体重約－２㎏、腹囲約
－２㎝と、数値が改善しています（厚
生労働省資料「第３期における特定
保健指導の運用等の見直し」より）。
年齢とともに基礎代謝は落ちていく
ため、ゆっくり無理なく着実に、成
果を出すことを目指します。

　健康寿命を延ばすこと、それは
同時に将来かかるかもしれない医
療費を減らすことにもつながりま
す。さらに、病気が原因で仕事を
続けることが難しくなった場合は、
所得が減ってしまう恐れもありま
す。健康体を維持できれば、これ
らの経済的損失も防ぐことができ
ます。

 オートテクノサービス株式会社様

健保連神奈川連合会主催の「かながわ健康企業宣言」にエントリーされました

被扶養者の方被扶養者の方もぜひもぜひ受けて受けてくださいください

どんな効果がある？　特定保健指導特定保健指導

　ご自身の健康よりも、ご家族の健康を優先しがちな被扶養者の方が多いのではないでしょうか。
もし特定保健指導の案内が届いたら、今すぐ申し込んで指導を受けましょう。

「健康経営優良法人」ほか事業所のご紹介

健保だより　第126号　令和6年4月発行 〒231-0023　横浜市中区山下町224番地 1　山下町Ｋビル8階
神奈川県自動車販売健康保険組合　☎ 045-201-8991


