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 1. 「家庭常備薬斡旋」および「けんぽだより春号」の送付について 

5 月中旬に、以下を各事業所へ送付いたします。 

• 家庭常備薬斡旋のご案内 ・けんぽだより春号 

事業主様・ご担当者様にはお手数をおかけしますが、被保険者の皆さまへのご配布をお

願いいたします。 

 

2. 「特定健康診査受診券」の発送について 

5 月中旬、40 歳以上のご家族を対象に「特定健康診査受診券」をご自宅へ郵送いた

します。 当組合のご家族の健診受診率は例年低く、今年も重要な課題となっておりま

す。従業員の皆さまからも、ぜひご家族へ受診をおすすめいただきますようお願いいた

します。 

 

 3. WEB セミナー「健康セミナー2025」のご案内 

健康保険組合連合会大阪連合会と(株)ルネサンスの業務委託により、オンラインセミナー

「健康セミナー2025」が開催されます。 

• 内容：健康に関する幅広いテーマ（男性にも知ってほしい婦人科系の不調なども含む） 

• 形式：15 分程度動画が配信されます。 

• 参加：事前登録が必要です（リーフレット参照） 

• 第 1 回配信：4 月 16 日開始です。※視聴期限：第 2 回配信前日（5 月 13 日）まで 

現在、第 4 回までの配信スケジュールが決まっています。詳しくは同封のリーフレット

をご覧ください。従業員の皆さまへもぜひお知らせください。 

 

4. 「被扶養者異動届」の提出はお済みですか？ 

この春、ご家族が就職された場合は「被扶養者異動届」の提出が必要です。 

• 提出対象： 

o 大学等を卒業し、4 月より就職されたご家族 

o 卒業後、別居のままフリーター等で生計を立てている元学生のお子様 

• 必要書類： 

o 被保険者証または資格確認書（※マイナ保険証のみの方は不要） 

o 可能であれば、就職先で交付された「資格情報のお知らせ」の写し 

※提出が遅れると、資格が重複して登録され、マイナ保険証の利用時にエラーが発生す

る恐れがあります。ご注意ください。 

   

 

５月１日より、令和７年度第１回（年度内５回開催）「日々の記録」ポイントキャンペー

ンを実施します。5/1 から５/31 までの期間に【体重・歩数】を入力された方に、一日４

ポイントさしあげます。毎日入力すると最大１２０ポイント獲得できます。ぜひ、チャレ

ンジしてください。 

けんぽニュース 

つーしん

今年度も取得しました！ 


