
健保からのお知らせ ２０２６年４月１日 

                               レオン自動機健康保険組合 

“２０２６年度の各種人間ドックの補助について” 

 

今年度の人間ドック補助は、昨年と同様ですのでお知らせいたします。 

節目健診は、節目年齢（５歳毎）の方で、８割補助（上限５万円）になります。年齢の基準は、定期健

康診断と同じく２０２７年３月３１日です。（2026 年 4 月 1 日から 2027 年 3 月 31 日の間で節目年齢 

＜40、45、50、55、60 歳＞の誕生日を迎えられる方） 

節目健診は、1泊又は日帰りドックに各種希望オプション等を追加した詳細な健診となります。 

なおＰＥＴ付人間ドックで４０歳以上の被保険者には４万円の補助ですが、これは２年に１度の補助に

なりますので前年度に受診の方はご遠慮ください。 

他のドック等とのダブル受診は出来ませんのでＰＥＴ付人間ドックかその他の人間ドックまたは会社

の定期健康診断のいずれかを受診することになります。また、他の優待制度などとの併用はできません。 

 

１． 補助の対象者及び回数 （以下の該当者は１年に１回ドック受診が可能です。） 

ａ.３５歳以上の被保険者 b.４０歳以上の被扶養者（配偶者のみ）  

 （但し同一年度内の各種人間ドックと会社定期健康診断の重複受診はできません。） 

 

２． 補助金の額 （８割補助で上限金額以下の場合は、負担割合が優先になります。） 

＊ 人間ドック健診の ・一般健診コース  上限が３万円 

   費用の８割の補助 ・節目健診コース  上限が５万円(節目年齢) 

（例：３５，０００円の費用の時、３５，０００×０．８＝２８，０００円の補助です。） 

＊但し、被保険者は４０歳から６０歳迄５歳毎に（40，45・・）節目健診コースが受診できます。 

＊ＰＥＴ付人間ドックの受診者は 4万円の補助になります。（４０歳以上の被保険者） 

＊被扶養者（配偶者）の方は一般、節目、ＰＥＴ付の区別は無く上限は３万円です。 

 

３．補助金の申請方法・期限  支出伺（申請書）、領収書原本、検査結果コピー、質問票を添え健保組

合へ速やかに提出してください。 

 ＊申請書等の最終提出期限は２０２７年３月２３日（健保必着）です。  

（配偶者も同様の手続きとなります。） 

               ＊宇都宮記念病院で受診される場合、病院窓口では実費精算（補助金

差引）となり、レオン健保への請求手続きはありません。 

 

４．補助金の支払方法 申請者（被保険者本人）の銀行口座に振り込み  

 

５．健診申し込み等  受診者が希望する健診機関に直接申し込みのこと 

＊ 申請用紙「支出伺(人間ドック用)」・「特定健診質問票」が必要な方は、レオン自動機健康保険

組合のホームページ「保健事業-各種健診」をご覧ください。または事業主までご連絡をお願い

いたします。 

  ＊ 不明な点は、健康保険組合 028-665-6412 までお問い合わせください。   

            以 上  


