
 令和6年度 保 健 事 業 の 概 要 令和 6 年  3月  29日 

石塚硝子健康保険組合

種 目 対象者 希望者本人負担  実施時期

1)健保手帳配布  11月  配布希望の被保険者に配布

2)機関紙発行  保険制度の広報及び疾病予防,予算・決算についての機関誌

3)医療費通知書発行 本人・家族 5・8・11・2  受診被保険者に４回／年配布(本人宛、柔整含む）,2月は年間通知

4)広報冊子の発行 本人・家族 随時  保険制度及び保健衛生の啓蒙

5)共同保健指導宣伝 本人・家族 随時  健保連愛知連合会へ拠出し共同実施

6）ジェネリック促進 本人・家族 5・8・11・2  対象者に医療費軽減額通知書の発行

8）スマホ/カロリー管 本人・家族 〇 通期

9）ちょこやせﾊｯﾋﾟｰ 本人・家族 秋  PC,ｽﾏﾎ等でｴﾝﾄﾘｰ後、8週間体重登録。体重別に情報発信を

ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ  受ける。参加賞、ポイント獲得状況により賞品有り

10）禁煙支援 　定期健診後、喫煙者宛てDMを送付。希望者は、メールで

(禁煙パッチ） 　薬剤師に問診を受けた後、禁煙パッチの処方を受ける

(禁煙外来） 　禁煙外来希望者に、禁煙完了時に医療費の自己負担分を支給

（禁煙特定保健指導 随時 禁煙希望者に管理栄養士による生活指導

11）つよい子ｷｬﾝﾍﾟｰ 家族  風邪予防の為の生活習慣として、歯磨きを楽しく奨励するしかけ

１～９歳  対象者に直接案内書を送付

12)育児雑誌の送付 本人・家族 随時 ”赤ちゃんと”⇒　初産児家庭へ毎月×12回

0歳

13）ホームページ 本人・家族 随時 保健事業の周知徹底と健康保険申請についてのお知らせなど

14）マイヘルスレポー 本人 8月 40歳以上の被保険者全員に定期健診結果を基に配布

15）マイヘルスレポー被扶養配偶者 随時 40歳以上の被扶養配偶者に定期健診結果を基に配布

16）受診勧奨通知 本人 12月 定期診断結果後、受診勧奨あるも通院されていない方への通知

17）血糖値改善事業 本人 〇 9月 定期診断結果後、血糖値が高い方への生活習慣改善による指導

18）若年者健康指導 本人 〇 9月 39歳以下の特定保健指導レベル対象者への健康応援事業

１)人間ドック ３５歳以上の  随  時  希望する契約健診機関にて受診

本人・家族 年１回  令和4年より受診者負担 20,000円→10,000円へ変更

２)脳ドック 隔年  希望する契約健診機関にて受診

随時 　受診者負担：脳ドッグ受診費用の半額　7,750～21,600円

３)女性健診（巡回）  ４月頃対象者へ委託先から通知。直接申込み後、希望開催地

　で受診。（除：特定健診、人間ドック受診者）

40歳以上家族 令和4年度より受診者負担：5,000円→0円（婦人科検診含む）

４）女性健診（指定機40歳以上家族 〇 - 随時  希望する指定健診機関で受診予約、受診料負担なし（婦人科検診含む）

５)特定健診 被扶養者  希望する健診機関・医療機関の受診予約、受診料負担なし

任継者 　40歳以上の任継者本人、家族宛に案内書送付

６)薬の斡旋  5・11月  家庭常備薬（災害常備薬含む）の斡旋

７)乳ガン、子宮癌検 定期健診時　３支店は定期健診時に実施。工場は随時。

及び 　【４０歳未満】子宮：頸癌、乳癌：エコー
　【４０歳以上】子宮：頸癌、乳癌：エコー＆マンモ
　【５０歳以上】子宮：頸癌＆体癌、乳癌：エコー＆マンモ

８)胃検診 ３５歳以上の  定期健診時に実施（除く：６ヶ月以内の人間ドック受診者）

（バリウム検査） 本人  35歳以上全員。　３５歳未満は希望者

９)生化学検査  法定項目以外は健保が負担する

（各種血液検査） 肝炎検査については、87期以降は無し。

10）前立腺（PSA）検 ５０歳以上の -  50歳以上の全被保険者のうち希望者を対象

本人

11）眼底検査  動脈硬化の他、緑内障、糖尿病勢網膜症等発見も期待可

　継続実施により経過観察可能。

　対象は３５歳以上全員。　35歳未満希望者のみ。

12）腹部エコー検査 本人 - - 定期健診  40歳以上全員（隔年実施）。希望者受付けはしない。　

令和6年度はIOPとウイストンで実施。

13）インフルエンザ  4000円/人（１３歳未満は２回まで補助）

予防接種 　愛知県内在住者のみ受診券発行

岩倉、姫路、福崎、ウイストン、ＮＰＣ東京は希望本人に集団接種

14)大腸ガン検査

15）歯科検診・ 定期健診時東京工場・岩倉工場

歯科保健指導 4月～5月 鳴海製陶・東京支店・大阪支店は、ハミガキセット

16）重症化予防事業 本人 △ - 8月以降 定期健診結果、通院歴の分析による高リスク者対象に行う生活習慣改善

17）在宅応援企画 本人・家族 〇 - 参加料の費用負担は無し、但し商品購入時は自己負担あり

18)ファミリー電話相談 本人・家族 ○ - 随時

19)健康増進施設費 本人・家族 ○ 有 随時

20）メンタルヘルス 本人・家族 ○ - 随時 メンタルヘルス相談設置（TEL・窓口）

令和6年度　　＊変更ポイント

①腹部エコー検査　定期健診時　 ：IOP と ウイストン で実施
②歯科検診・歯科保健指導　　定期健診時＜東京工場・岩倉工場＞、鳴海製陶・東京支店・大阪支店は、ハミガキセット
③健保だより　印刷費と配送料の価格値上げのため、自宅への配送を2回/年⇒1回/年へ変更。
告知で不足する部分については、LINEの内容を充実して、できるだけ、ホームページを活用する。

       事 業 内 容 の 概 要 等
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本人・家族 1回/年
 自宅郵送　(健保便り(予算）1回）
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○ -

本人・家族 ○ -

- -本人

希望開催日

○ - 随時

本人・家族 ○ 有
 年２回　配送料無料　（配送料５００円を健保負担）

本人 ○ -

随 時
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翌１月

△ - 定期健診時

本人 - - 定期健診時

○ 定期健診時

- - 定期健診時

電話健康相談以外にセカンドオピニオン相談を付加。

ルネサンス法人契約、但しスポーツ施設利用の場合は個人負担

本人 △ - 定期健診時
 35歳以上の全被保険者を対象　令和4年より2回法へ変更

 35歳未満は希望者


