
健康保険組合から

健康、介護保険料率について　 保健事業について

　今年３月（４月控除分）からの健康保険料率は ※詳細はホームページ内「お知らせ」もしくは「保健事業」

昨年と同じ９．００％に、介護保険料率は昨年の１．７０％ でご確認下さい。

から１．６２％に変更が決定しましたのでお知らせいたし

ます。３月１日施行となりますので４月の給与より控除に 1.人間ドック補助と提携病院のお知らせ

なります。 　今年度も昨年同様、人間ドックの補助を実施します。

なお、令和８年４月より、子ども・子育て支援金制度が ・宇都宮記念病院で人間ドックを受診される場合、

開始されます。（５月給与より控除） 　病院窓口では実費精算（補助金差引）となり、皆様が

負担率は、0.23％です。 レオン健保へ請求手続きをする必要はありません。

詳細は、「お知らせ一覧」に掲示しています。 また健診結果の提出も不要です。

ご確認をお願いいたします。 人間ドックの結果に基づいて、生活習慣見直しのための

　保険料は会社と個人が半分ずつ負担しています。 保健指導を実施していますので積極的にご利用ください。

2.感染症予防接種補助金支給

令和８年度の予算について 　①インフルエンザ予防接種

　　　令和8年度も実施いたします。

　令和８年度の予算は、2月25日開催の組合会で以下の 　　　実施時期　：10月～2月

通り決定しました。予算額は前年度とほぼ変更は無く        補助金額　：被保険者2,000円、配偶者1,000円

総額７億３,３３７万円となりました。 3.健康家族表彰

　引き続き、健康診断のより一層の充実や疾病予防に取り 　健康診断の結果に問題が無くかつ、昨年１年間に医療費

組むなど組合員の皆様の健康増進に貢献することを第一に の使用がなかったご家族に、記念品を贈呈しました。

活動し、また経費の無駄削減などにも努力してまいります。 　昨年度の対象者は１７名でした。

　令和７年度も実施いたします。末永く健康でいられるよう

　令和８年度　予算の概要　 日常における健康管理に益々留意しましょう。

金額（千円） 1人当り金額（円） 4.医療費通知について

保険収入 471,725 612,630 　令和5年度より通知書の発行は2月の年1回となりました。

繰越金 251,061 326,053 今年度も令和9年2月上旬に発行いたします。

その他 10,592 13,756 5.特定保健指導実施者への粗品贈呈について

収入合計 733,378 952,439 　保健指導の受診勧奨のため、職域健康診断結果に基づく

事務費 19,091 24,792 　特定保健指導を完了された方に粗品を贈呈いたします。

保険給付費 263,983 342,368 　健康診断の結果、特定保健指導の対象と判定された方は、

納付金 217,052 281,886 　生活習慣病や成人病予防のため、積極的に保健指導を

保険事業費 35,318 45,868 　受けてください。

その他/予備費 197,934 257,525 　これまで40歳以上であった対象者の年齢制限を取り払い、

支出合計 733,378 952,439 　今年度からは40歳未満の方にも保険指導の枠を広げて

（被保険者数７７０人） 　実施いたします。
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