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当健康保険組合では、疾病予防の一環として、郵送検査
を実施いたします。
自宅で簡単に受けられますので、日頃忙しくてなかなか
検診を受ける機会のない方は、ぜひこの機会にお申込
みください。

対象者
１８歳以上　被保険者及び被扶養者

費用
全額健康保険組合で負担します。
※申し込まれて期限内に検体を提出いただけなかった場合は、容器代を請
求します。

実施要領
お申込みされた方には、約２週間後に検査容器をご自宅へお送り
します。検体はすみやかに提出してください。

検査項目
1.歯周病リスク検査 ３００名限定
２.ヒトパピローマウイルス（HPV）検査 １００名限定

検体受付締切日
2026年2月20日（金）必着
検体受付締切日を過ぎますと検査結果をお返しできません。

委託先
H.U.POCkeT株式会社

申込締切日
2026年1月23日（金）必着

検査項目の決定
検査お申込み

検査キット
受付票到着

ご自身で
検体を採取し、
容器に入れる

返信封筒
にて返送 検　査

約2週間後、
自宅へ

検査結果等到着

郵送による郵送による
検査の流れ

Ｈ.Ｕ.POCkeT株式会社
〒191-8790　東京都日野市新町5-4-2

0120-82-1213
午前9時～午後5時15分（土・日・祝日・年末年始を除く）

通話料無料
（携帯・PHSからもOK）

検体の採取失敗等による、検査容器の再発行は無料です。下記の
フリーダイヤルまでお電話ください。

検査機関・問い合わせ先

個人情報の取り扱いについて
※お申込みの際にご記入いただきますお客様の情報は、プライバシーポリシーに基づき
厳重に管理し、郵送検査以外の目的で使用することはございません。

※この検査を受診された方の検査結果は保健事業の一環
として健康保険組合へ提供されますことをご了承のうえ、
お申込みください。

下記URLまたはQRコードより、必要事項をご入力の
上お申込みください。

申込方法

https://3ix3s.form.kintoneapp.com/public/
nifco-kenpo2025

自宅でできる、早期発見。

https://3ix3s.form.kintoneapp.com/public/nifco-kenpo2025


郵 送 検 査 の 内 容 ご希望の検査項目をお選びください。

ご希望の項目を選んで検査することができます。
尚、この検査はご自宅で簡単にできますので、この機会に検査され早期発見、早期治療に役立てられることを
お勧めいたします。

※検査キットは、予告なく変更することがあります。
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舌ぬぐい液（自己採取）検体物
歯周病原因菌の酵素活性を測定

●すべて歯の無い方検査対象外

検査内容

膣内細胞（自己採取）検体物
HPV-DNA

●妊娠中または妊娠の可能性がある方
●現在婦人科でなんらかの治療を受けてい
る方　（過去に婦人科の治療・手術を受け
たことがある方は専門医に相談してからご
使用ください）

●子宮を完全に摘出している方

検査対象外

検査内容

歯周病とは、歯の周囲に細菌が侵入して、歯肉に
炎症を起こし、歯の周りの組織を破壊していく細
菌感染症です。歯周病原因菌が作り出す酵素活
性を測定して歯周病であるかを検査します。早
い時期に気付いて、歯科医院で治療することが
大事です。この歯周病リスク検査は高い感度と
特異性で口腔内の状態を手軽にチェックするこ
とができます。

ヒトパピローマウイルス（HPV）は、性的接触の
ある女性であれば50％以上が生涯で一度は感
染するとされている一般的なウイルスです。子
宮頸がんをはじめとした多くの病気の発生に関
わっています。HPV検査を行うことで早期に感
染リスクを知ることができます。

オーラルケアのモチベーション維持に

子宮頸がんの原因ウイルスを検査

歯周病リスク検査

ヒトパピローマウイルス（HPV）検査


