1.ORGANIZATORZY: Dolnoslgski Zwigzek Judo,

2.MIEJSCE ZAWODOW: Zesp6t Szkolno-Przedszkolny

3.PROGRAM ZAWODOW: 21.11.2026 (sobota)
Godz. 8:45 - Otwarcie hali sportowej
Godz. 9:30 - Oficjalne otwarcie Superpucharu Dolnego Slgska

U9i Ul U9 um u13 U156
dziewczynki chtopcy chtopcy

wazenie nie ma nie ma nie ma 156:00-15:30 17:15-17:45
rozgrzewka 9:35-9:50 M:00-11:15 12:45-13:00 15:40-15:55 18:20-18:40
rozpoczecie walk 9:50 11:15 13:00 15:65 18:40

Dekoracje odbywac sig bedq w trakcie zawodow.

W przypadku zmian w harmonogramie, opublikujemy informacije i przeslemy trenerom.

4. BIURO ZAWODOW: biuro bedzie czynne w hali od godziny 9:00 do zakonczenia turnieju.

5. KIEROWNIK ZAWODOW: Zbigniew Zamecki tel. 601-57-45-20

6. ZGLOSZENIA: Rejestracja bedzie dostepna w aplikacji Judo Mobile oraz na stronie https://
judomobile.app/t/pds26-4. Otwarcie rejestracji odbedzie si¢ 7.09.2026 a jej zamkniecie
6 o godzinie 21:00.

start

t od uczestnika nalezy uregulowaé w gotéwce u organizatora w biurze
trenera. Optata zostanie naliczona za faktyczng iloS€ startujgcych
upach U9 i U1l prosimy o zweryfikowanie zawodnikow, poniewaz dzieci nie
ycofa¢ z zawoddébw mozna drogg mailowg do godziny 16:00 na dzien
rt. Optata za zgtoszenie w dniu zawodow 150zt.




skrajnych. Dziewczyny i chtop
Wprowadzony zostat limit kategorii W

10. WAZENIE
- Wazenie zawodnikéw i zawodniczek zgodnié
- Podczas wazenia nalezy posiada¢ dokumen
lekarskie (lub podpisane oéwiadczenie) oraz KART
- Dopuszczalne jest 200 graméw tolerancji (podczas
mie¢ na sobie bielizne osobistq).

- Uczestnik niemieszczqgcy sie w limicie wagowym katego
zgtoszony, automatycznie zostanie przepisany do wyzszej katego
- Mozna wzig€ udziat tylko w jednej kategorii wiekowej i wagowe;.

11. SYSTEM ROZGRYWANIA ZAWODOW

U9 i Ul - system grupowy (jedna grupa) od 3 do 5 oséb
U13/U15 - zalezny od ilosci zawodnikow:

2 osoby - walczg do dwoch zwyciestw

3-5 osbb - jedna grupa

6 0sOb - dwie grupy

7 i wigcej osOb - system pucharowy z podwojnym repasazem

Turniej zostanie rozegrany na 4-6 matach. Zawody rozgrywane sq wg przepiséw Polskiego
Zwigzku Judo, zmiany w przepisach grupy U9 oraz U1l (ze wzgledu na bezpieczenstwo)
zostang przekazane trenerom i zawodnikom przed zawodami.

~ 12. CZAS WALKI | DOGRYWKI

U9 i U1l - 2 minuty czasu ciggtego + hantei

U13 - 3 minuty + golden score (max. 1 min.)+hantei

U1s = 3 minuty + golden score bez limitu czasowego
Golden score konczy sie pierwszym zdobytym punktem.

13. NAGRODY

szyscy zawodnicy otrzymujqg medale i dyplomy
jsce - puchar i dyplom, pozostali otrzymujg medale i dyplomy
jsca 1-3 otrzymujg puchary, miejsca 1-5 otrzymujg dyplomy

WNIK DRUZYNY

Sci, w tym optate za zawody, w trakcie turnieju dokonuje Trener lub
Trenerzy otrzymujq KARTY WAGOWE potrzebne w czasie wazenia.



17. INNE INFORMACJE
- Organizator zastrzega sobie kontrolg W
uzasadnionych wagtpliwosci. W przypadku re
zgtoszong uczestnik moze zostac wykluczony
- Uczestnicy muszq posiadac¢ ubezpieczenie od
NNW, odpowiedzialnos¢ za zapewnienie ubezpiecze
na klubach. Uczestnicy muszg posiadac wazne orzecze
wg aktualnie obowiqgzujgcych przepisow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate zdarze
- Osoby bedqce na turnieju wyrazajg zgode na wykorzystanie swojeé
organizatorow PDS w celach zwigzanych z promocjg Pucharu Dolnego SIgsk y
inicjatyw. Zgadzam sig, aby mdj wizerunek byt wykorzystywany na stronie internetowej,
w materiatach reklamowych oraz w innych publikacjach zwigzanych z wydarzeniem lub
produktem.

- Kazdy uczestnik turnieju, wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku przez
organizatoréw Pucharu Dolnego Slgska (PDS) w celach promocyjnych. Zgadza sig, aby
wizerunek byt wykorzystywany na stronie internetowej, w materiatach reklamowych

i innych publikacjach zwigzanych z inicjatywami organizatoréw PDS.

- Bedzie zorganizowana transmisja on-line na https://www.youtube.com/
@PucharDolnegosSlaska
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