
 

Drużynowe Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów 
Wrocław 

11.10.2026 

 

KOMUNIKAT z dn. 28.09.2026 r. 

 
1. Organizatorzy: Polski Związek Judo, MKS Juvenia Wrocław, KS AZS-AWF Wrocław, 

Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, Urząd Marszałkowski 

Województwa Dolnośląskiego 

2. Miejsce: Wielofunkcyjna Hala Sportowa – Hala do gier zespołowych AWF Wrocław, 

al. I.J. Paderewskiego 35, 51-612 Wrocław 

3. Data zawodów: 11.10.2026 r. 

4. Biuro Zawodów: Polski Związek Judo: 

5. Kontakt: Tel. 530 546 520 mail: pzjudo@pzjudo.pl 

6. Kontakt ze strony organizatorów: Joanna Zamęcka, kontakt: tel. 601-51-80-70, 

biuro.judo@juvenia.pl 

7. Osoba odpowiedzialna ze strony organizatorów: z ramienia MKS Juvenia Wrocław: 

Radosław Zamęcki, z ramienia KS AZS-AWF Wrocław: Łukasz Błach 

8. Kierownik zawodów: Piotr Owsianko 

9. Sędzia Główny: Waldemar Sobczyk 

10. Delegat Zarządu: Krzysztof Wiłkomirski 

11. Koszt uczestnictwa: 500,00 zł od zgłoszone drużyny. 

Opłatę startową prosimy przelać na MKS JUVENIA WROCŁAW nr konta: 97 1020 5242 0000 2102 0116 

6743, ul. Borowska 1-3 50-529 Wrocław, tytułem: DMP – startowe. 

Dane do faktury oraz potwierdzenie przelewu prosimy wysłać mailowo na adres: biuro.judo@juvenia.pl 
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Wszelkie opłaty dokonywane są wyłącznie przelewem przed zawodami co jest warunkiem dopuszczenia do 

uczestnictwa w zawodach. 

UWAGA!!! Nie ma możliwości dokonania płatności gotówką w trakcie zawodów. 

12. Drużyny: Zawody będą rozgrywane osobno dla grupy Seniorek oraz Seniorów. 

Drużyna żeńska obejmuje kategorie wagowe: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, powyżej 70kg 

Drużyna męska obejmuje kategorie wagowe: -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, powyżej 90kg 

Drużyna może się składać maksymalnie z 10 zawodniczek lub zawodników, którzy spełniają warunki 
uczestnictwa określone w Regulaminie Sportowym Polskiego Związku Judo. 

Skład zawodników walczących w meczu musi zawierać co najmniej 50% zawodników posiadających 

licencję macierzystego klubu. Ponadto muszą być obsadzone co najmniej 3 kategorie wagowe. 

System rozgrywania zawodów – zgodnie z Regulaminem Sportowym Polskiego Związku Judo. 

 

PROGRAM ZAWODÓW* 

 

11.10.2026 (Niedziela) Hala Wielofunkcyjna AWF Wrocław, Al. Paderewskiego 35, 51-612 

Wrocław 

9:00 do zakończenia 
zawodów 

Biuro zawodów. 

9.00-10.00 Akredytacja zawodników, korekty zgłoszeń składów drużyn, weryfikacja list 
startowych. 

10:00-11:00 Waga nieoficjalna 

11:00-12:00 Waga oficjalna 

12:00-12:15 Losowanie zawodów drużynowych 

13:00 Uroczyste otwarcie zawodów. 

Około 13:30 Rozpoczęcie walk eliminacyjnych 

Blok meczów finałowych zawodów drużynowych 15 minut po zakończeniu meczów eliminacyjnych. 
Ceremonia dekoracji drużyn bezpośrednio po zakończeniu bloku finałowego. 

13. Zasady uczestnictwa: 

a) Zgłoszeni zawodnicy muszą posiadać polskie obywatelstwo. 

b) Zgłoszenia zawodnicy muszą posiadać aktywną licencję Polskiego Związku Judo, aktualne 

badania sportowo – lekarskie (orzeczenie lekarskie) zgodnie z przepisami Regulaminu 

Sportowego PZ Judo. 

c) Kluby dokonujące zgłoszeń zawodników do zawodów muszą posiadać aktualną licencję 

klubową Polskiego Związku Judo. 

d) Każdy zawodnik zobowiązany jest do posiadania Oficjalnego Backnumbera IJF lub 

Oficjalnego Backnumbera PZJudo. 

e) TRENERZY - Obowiązują zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches. 

f) TRENERZY – do prowadzenia zawodników zostaną dopuszczeni wyłącznie trenerzy 

posiadający licencję Polskiego Związku Judo. 

14. Wiek startujących, stopień szkoleniowy, czas walki, system zawodów: 

a) Roczniki: Zgodnie z Regulaminem sportowym PZ Judo punkt 1.4. 

b) Stopień szkoleniowy: minimum 2 kyu 

c) Czas walki: 4 min + GS (czas nielimitowany). 



d) Zawody zostaną rozegrane na 2 matach systemem zgodnym z Regulaminem Sportowym 

Polskiego Związku Judo. 

e) Zawody zostaną rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo. 

 

15. Kategorie wagowe: 

seniorki: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg; 

seniorzy: -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg; 

 

16. Kolejność walk: 

Przed każdym meczem zostanie przeprowadzone losowanie kategorii wagowej 
rozpoczynającej dany mecz. Po wylosowaniu kategorii rozpoczynającej, kolejne walki będą 

rozgrywane w kolejności rosnącej kategorii wagowych, z uwzględnieniem przejścia z 

najwyższej do najniższej kategorii w przypadku rozpoczęcia od kategorii znajdującej się w 
środku kolejności. 

17. Zgłoszenia do zawodów (do dnia 6.10.2026r – wtorek) 

Kluby dokonują zgłoszeń co najmniej na 5 dni przed zawodami tj. do dnia 6.10.2026 roku (wtorek) 

włącznie do godz. 23:59 tylko drogą mailową na adres zawody@pzjudo.pl 

Kluby są zobowiązane do dołączenia listy zawodniczek/zawodników z podaniem: 

1.Nazwisko, imię 2. Kategoria wagowa 3. Rok urodzenia 4. Status licencji (licencja klubowa lub 

liencja „L” – wypożyczenie) 

 

Tryb dokonywania korekt (w zakresie zmiany kategorii wagowej lub usunięcia zgłoszenia): 

a) Do 10.10.2026 do godz.15:30 e-mailem na adresy zawody@pzjudo.pl oraz 
piotr.owiasnko1916@gmail.com 

 

b) W trakcie weryfikacji do zawodów –wg programu zawodów. 
 

 

Zgłoszenie drużyny lub przesłanie listy imiennej dokonane po terminie - obowiązuje kara 

regulaminowa (opłata startowa x 2 od spóźnionego zgłoszenia/nieprzesłania listy imiennej, 

wniesiona najpóźniej do końca weryfikacji). 

 

 

18. Ważenie, tolerancja wagowa: 

 
- Podczas oficjalnego ważenia zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości (tylko polski dowód 

osobisty lub polski paszport). 

- Wszyscy zawodnicy ważą się jednocześnie w pełnym składzie drużyny, zgodnie ze zgłoszeniem. 

 
- Dopuszczona jest tolerancja wagowa: 

 

-52kg – 54,6kg, - 57kg – 59,85 kg, - 63kg – 66,15kg, -70kg – 73,5kg 

 

-66kg – 69,3kg, -73kg – 76,65kg, -81kg- 85,05kg, -90kg – 94,5kg 

 

19. Sprawy sędziowskie: 

a) Odprawa sędziowska wg programu 

b) Sędziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki IJF włącznie z przepisami ujętymi w 

dokumencie Regulamin IJF 
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20. Transport: 

We własnym zakresie. 

 

21. Zakwaterowanie dla zawodników i trenerów: 

Zakwaterowanie ekip we własnym zakresie. 

22. Wyżywienie: 

Organizator zapewnia możliwość zakupu obiadu w trakcie trwania zawodów. Osoby zainteresowane wykpieniem 

posiłków prośimy o składanie zamówień drogą mailową na adres biuro.judo@juvenia.pl 

 

23. Wyróżnienia i nagrody: 

Medale - W zawodach nagradzane są zespoły, które wywalczyły miejsca 1-3 (dwa trzecie 

miejsca). Do dekoracji wychodzą wszyscy zgłoszeni zawodnicy (maksymalnie 10), bez względu, 

czy stoczyli walki. Zawodnicy oraz 2 trenerów otrzymują medale. 

Dyplomy – otrzymują zespoły z miejsc 1-5. Dyplomy za miejsca 5 odbierają przedstawiciele 

drużyn podczas ceremonii dekoracji medalistów. 

 
Puchary – otrzymują zespoły z miejsc 1-3. 

 

24. Judogi: 

a) Obowiązują judogi białe i niebieskie. Pierwsza /-y wyczytany zakłada judogi białe, drugi 

judogi niebieskie. 

b) Kontrola judog odbywa się zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 tj. na 

podstawie dotychczas obowiązujących przepisów Regulaminu Sportowego PZ Judo rozdział 

5: Regulamin sportowy PZ Judo 

c) Do ceremonii dekoracji obowiązuje judogi koloru białego. 
 

 

 

25. Inne: 

a. Aktualne informacje o zawodach będą publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w 

aplikacji Telegram – PZ Judo Zawody 

b. Zawodniczki/zawodnicy, trenerzy, opiekunowie muszą posiadać ubezpieczenie od następstw 

nieszczęśliwych wypadków NNW, odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia dla 

uczestników zawodów spoczywa na delegujących klubach / podmiotach. 

c. Zawodniczki /zawodnicy muszą posiadać ważne orzeczenie badań lekarskich wg aktualnie 

obowiązujących przepisów. Za ważność badań lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku 

zawodnika niepełnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowiązek 

weryfikacji ważności badań. 

d. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wydarzenia zaistniałe. 

 

26. Podstawowe zasady uczestnictwa 

Wszyscy uczestnicy zawodów – kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszą akceptować i 

respektować uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, 

zasady sędziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA, a także zasady bezpieczeństwa 

wyznaczone przez Organizatora zawodów. Osoby uznane za działające przeciwko tym zasadom i 

regułom mogą zostać zawieszone lub wydalone z imprezy. 
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Życzymy miłego pobytu we Wrocławiu! 

Turniej jest częścią obchodów 80-lecia MKS Juvenia Wrocław 

oraz 50-lecia KS AZS-AWF Wrocław. 
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