TRZEGI OTWARTY
PUCHAR DOLNEGO SLASKA
W JUDo

9.05.2026 GAC
WWW. JUDO.PL NASTEPNY TURNIEJ - 21.11.2026

Komunikat organizacyjny

1.ORGANIZATORZY: Dolnoslgski Zwiqzek Judo, Gmina Otawa, Powiat Otawski, MKS Juvenia
Wroctaw, Judo Lisy

2.MIEJSCE ZAWODOW: Hala Sportowa przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gaci,
Gac¢ 53, 55-200 Otawa

3.PROGRAM ZAWODOW: 9.05.2026 (sobota)

Godz. 8:45 - Otwarcie hali sportowej
Godz. 9:30 - Oficjalne otwarcie Pucharu Dolnego Slgska

ugiun U9 Ul U13 i UI5
dziewczynki  chtopcy chtopcy

wazenie nie ma nie ma nie ma 15:00-15:30
rozgrzewka 9:35-9:50 1M1:30-11:45 13:00-13:15 15:40-16:00
rozpoczecie walk 9:50 11:45 13:15 16:00

Dekoracje odbywac sie bedq w trakcie zawodow.
W przypadku zmian w harmonogramie, opublikujemy informacje i przesSlemy trenerom.

Dekoracja druzynowa odbedzie sie po ostatniej dekoracji indywidualnej.

4. BIURO ZAWODOW: biuro bedzie czynne w hali od godziny 9:00 do zakoAczenia turnieju.

5. KIEROWNIK ZAWODOW: Zbigniew Zamecki tel. 601-57-45-20

6. ZGLOSZENIA: Rejestracja bedzie dostepna w aplikacji Judo Mobile oraz na stronie
| _ pbile.opp/t/pdsQB—S Otwarcie rejestracji odbedzie sie 15.04.2026 a jej zamknigcie
7.05:2026 o godzinie 23:00.

7. OPLATA za start

Wpisowe 120 zt od uczestnika nalezy uregulowac¢ w gotdbwce u organizatora w biurze
zawodow przez, trenera. Optata zostanie naliczona za faktyczng iloS€ startujgcych
zawodnikow. W grupach U9 i Ul prosimy o zweryfikowanie zawodnikdw, poniewaz dzieci nie
majg wazenia. Wycofa¢ z zawoddbw mozna drogqg mailowg do godziny 16:00 na dzien

poprzedzajqcy start. Optata za zgtoszenie w dniu zawodow 220zt



8. GRUPY WIEKOWE:
U15 - 2012-2013 UI3 - 2014-2015 UIl - 2016-2017 U9-2018-2019

Zawody majq charakter otwarty, mogq startowac zawodnicy
spoza Dolnego Sigska.

9. KATEGORIE WAGOWE:

U15 (Mtodzicy) - 35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, +8]
U15 (Mtodziczki) - 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70
U13 (Chtopcy) - 25, 29, 32, 35, 38, 40, 43, 46, 49, 53, 56, 60, 65, +65
U13 (Dziewczyny) - 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, +57

U9 i UTl Chtopcy i Dziewczyny - kategorie wagowe bedqg ustalane po zgtoszeniach, réznica
wagi pomiedzy zawodnikami nie powinna przekraczac€ 3kg. Nie dotyczy to kategorii
skrajnych. Dziewczyny i chtopcy nie bedqg walczyc razem.

Wprowadzony zostat limit kategorii wagowych - US - 40, Ull - 66.

10. WAZENIE

- Wazenie zawodnikdw i zawodniczek zgodnie 'z programem zawodow.

- Podczas wazenia nalezy posiada¢ dokumenttozsamosci, do okazania wazne badania
lekarskie (lub podpisane oswiadczenie) oraz KARTE WAZENIA, ktérg otrzyma trener.

- Dopuszczalne jest 200 gramdw tolerancji (podczas wazenia wszyscy zawodnicy muszg
mieé na sobie bielizhe osobistq).

- Uczestnik niemieszczgcy sie w limicie wagowym kategorii wagowej, w ktorej zostanie
zgtoszony, automatycznie zostanie przepisany do wyzszej kategorii wagowey.

- Mozna wziqC udziat tylko w jednej kategorii wiekowej i wagowej.

1. SYSTEM ROZGRYWANIA ZAWODOW

U9 i Ul - system grupowy (jedna grupa) od 3 do 5 oséb

U13/U15 - zalezny od iloci zawodnikdw:

2 osoby - walczg do dwoch zwyciestw

3-5 0s6b - jedna grupa

6 0sOb i wiecej osOb - system pucharowy z podwdjnym repasazem

Turniej zostanie rozegrany na 6 matach. Zawody rozgrywane sq wg przepisdw Polskiego
Zwigzku Judo, zmiany w przepisach grupy U9 oraz Ul (ze wzgledu na bezpieczenstwo)
dostepne sq na naszej stronie www.pdsjudo.pl

12. CZAS WALKI I DOGRYWKI

U9 i Ull - 2 minuty czasu ciggtego + hantei

U13 - 3 minuty + golden score (max.1min.)+hantei

U15 - 3 minuty + golden score bez limitu czasowego
Golden score konczy sie pierwszym zdobytym punktem.

13. NAGRODY

U9 Ul1- wszyscy zawodnicy otrzymujg medale i dyplomy

U13/U15 =miejsca 1-3 otrzymujg medale, miejsca 1-5 otrzymujg dyplomy
najlepszych 5 druzyn otrzyma puchary (klasyfikacja medalowa)

14. TRENER/KIEROWNIK DRUZYNY

Wszelkich formalnosci, w tym optate za zawody, w trakcie turnieju dokonuje Trener lub
kierownik druzyny. Trenerzy otrzymujqg KARTY WAGOWE potrzebne w czasie wazenia.



15. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Klasyfikacja druzynowa odbywa sie na podstawie
wywalczonych przez klub medali w grupach U9, U1, U13 i U1b5.
W pierwszej kolejnosSci brana jest liczba ztotych medali, przy
rownej iloSci kolejno: srebrne a nastepnie brgzowe.

Najlepszych 5 zespotéw Pucharu Dolnego Slgska otrzyma
pamiqgtkowe puchary.

16. RANKINGI

Rankingi regulowane sq osobnym regulaminem.
Podsumowanie Rankingu Druzynowego odbedzie sie po
ostatniej walce sobotnich zawoddéw. Wreczenie nagrod

indywidualnych odbedzie sie w trakcie Mistrzostw Dolnego
Slgska 2027

17. INNE INFORMACJE

- Organizator zastrzega sobie kontrole: wagi uczestnikow grup U9 i Ull w przypadku
uzasadnionych watpliwosci. W przypadkurazgcej roznicy miedzy wagaq realng, a wagag
zgtoszong uczestnik moze zostaC wykluczony:z turnieju dotyczy kategorii wiekowej U9 lub UlI.
- Uczestnicy muszq posiadac¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
NNW, odpowiedzialnosS¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow zawodow spoczywa
na klubach. Uczestnicy muszqg posiadacC wazne orzeczenie badan lekarskich

wg aktualnie obowigzujqgcych przepisow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate zdarzenia.

- Osoby bedqce na turnieju wyrazajq zgode na wykorzystanie swojego wizerunku przez
organizatoréw PDS w celach zwigzanych z promocjg Pucharu Dolnega Slgska i innych
inicjatyw. Zgadzam sig, aby mdj wizerunek byt wykorzystywany na stronie internetowej,

w materiatach reklamowych oraz w innych publikacjach zwigzanych z wydarzeniem lub
produktem.

- Kazdy uczestnik turnieju, wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku przez
organizatoréw Pucharu Dolnego Slgska (PDS) w celach promocyjnych. Zgadza sie, aby
wizerunek byt wykorzystywany na stronie internetowej, w materiatach reklamowych

i innych publikacjach zwigzanych z inicjatywami organizatoréw PDS.

- Bedzie zorganizowana transmisja on-line na https://www.youtube.com/

@PucharDolnegoSlaska
WWW., JUDO.PL

Do zobaczenia na zawodach!
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