
 

Bachus Judo Cup 

Otwarty Puchar Województwa Lubuskiego 

w judo 
 

 

Organizator 
Uczniowski Klub Sportowy „Jedenastka” 

Zielona Góra ul. Spawaczy3d 

Termin 07.03.2026r. Zawody 
 

 

Miejsce zawodów 

Hala Sportowa Lubuszanka 
ul. Zielonogórska 43a Czerwieńsk 

 

Prawo startu – grupy 

wiekowe 

U 7 dzieci z roczników 2020 – walki w ne-waza. 
U 9 dzieci młodsze roczniki 2018 – 2019. 
U 11 dzieci roczniki 2016 – 2017. 
U 13 dzieci starsze roczniki 2014 – 2015. 
U 15 Młodzik / Młodziczka roczni 2013 – 2012. 
U 18 Junior Młodszy/ Juniorka Młodsza (Kadet) roczniki 2011 – 2009. 
 

Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania sportowo-lekarskie! 

Plan imprezy 
7:30 Otwarcie biura zawodów 

8:00 – 9:00 Waga dla U11, U13, U15, U18 

9:30 Rozgrzewka dla U7, U9 

10:00 Otwarcie zawodów 

Noclegi 

 
Noclegi w 
pokojach 2 
osobowych na 
Hali Sportowej       
Lubuszanka 
ul. 
Zielonogórska 
43a, Czerwieńsk 
tel. 68 321 90 19  (bez 

wyżywienia). 
22 miejsca w pokojach. 

10:15 – 12:00 Rozpoczęcie walk dla U7, U9 

10:15 do 10:45 Waga dla U11, U13, U15, U 18 

12:00 – 12:30 Rozgrzewka dla U11, U13, U15 

12:30 – 16:30 Rozpoczęcie walk dla U11, U13, U15, U18 

*Plan godzinowy jest rozpisany orientacyjnie i może ulec zmianie z uwagi na liczbę zawodników. 
 

 

 

 
Koszt uczestnictwa 

Koszt udziału w zawodach to 100 zł przy zgłoszeniu do 05.03.2026 
120     zł po terminie. 
Rejestracja w dniu zawodów w czasie wydawania kart wagowych. 
Płatne w dniu zawodów w gotówce lub przelewem na konto klubu: 

56 1750 0012 0000 0000 3057 0391 
Przy wpłacie wpisujemy nazwę klubu oraz liczbę uczestników. 
 

Zawody dofinansowane przez Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego. 

Kategorie wagowe 

/ System 

rozgrywania 

zawodów / Czas 

walki/ Przepisy 

walki: 

Kategorie wagowe zgodnie z regulaminem   sportowym PZ Judo 
U 18 – Kategorie wagowe:  
Dziewczęta (kg): 40/44/48/52/57/63/70/+70 
Chłopcy(kg): 46/50/55/60/66/73/81/90/+90 
U15 – kategorie wagowe: 

Chłopcy (kg): 38/42/46/50/55/60/66/73/81/+81 

Dziewczęta (kg): 36/40/44/48/52/57/63/70/+70 

U13 – kategorie wagowe: 
Dziewczęta (kg): 28 /31 /34 /37 /40 /44 /48 /52 /57 /+57 
Chłopcy (kg): 30 /33 /36 /39 /42 /46 /50 /55 /60 /+60 

U11 – kategorie wagowe: 
Chłopcy 30/ 33/ 36/ 39/ 42/ 46/ 51/55/+55 
Dziewczęta 28/31/34/37/41/46/50/55/+55 

U9 i U7 – kategorie wagowe ustalone po zgłoszeniu zawodników. Waga podawana przez trenera 

przy zgłoszeniu. 

 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=hala%2Bsportowa%2Blubuszanka%2Bczerwisńsk


 

 

 

 

 

 

 

Klasyfikacja drużynowa. 

Miejsca przeliczamy na 

punkty według wzoru: 

1 miejsce – 3 punkty 

2 miejsce – 2 punkty 

3 miejsce – 1 punkt 

 

Puchary otrzymują 

drużyny z miejsca od 1 do 

5. 

 
Nagrody indywidualne: 

 
Grupy U7 U9: 

Medale i dyplomy dla 

każdego uczestnika 

zawodów. 
 

Grupy U11, U13, U15 i U16 

• Miejsca I-III medale 

• Miejsca I – VII 

dyplomy 
 

 

 

Nagrody rzeczowe 

dla 

 

 każdego medalisty 

 

 zawodów! 
 

 

System rozegrania zawodów zgodnie z regulaminem sportowym PZ Judo. 

Propozycje rozgrywek: 

⚫ 2 zawodników – do 2 wygranych walk; 
⚫ 3 – 5 zawodników – grupa;  
⚫ 6 i więcej zawodników – system francuski z podwójnym repasażem. 

 

 Czas walki Obostrzenia 

U 7 1 min. + Hantei Walka ne-waza - zakaz dźwigni, 
duszeń. 

U 9 1 min. + 1 GS + Hantei Zakaz dźwigni, duszeń, rzutów 
za samą głowę, rzutów 
poświęcenia, rzutów z kolan, 
rzutów z uchwytów 
nieklasycznych. 

U 11 2 min. + 1 GS + Hantei Zakaz dźwigni, duszeń, rzutów 
za samą głowę, rzutów 
poświęcenia, rzutów z kolana, 
rzutów z uchwytów 
nieklasycznych, czas walki 
ciągły. 

U 13 2 min. + 1 GS + Hantei Zakaz dźwigni, duszeń. 

U 15 3 min. + GS  

U 18 4 min. + GS  
 

⚫ Przepisy walki dla w/w kategorii wiekowych określone są w Regulaminie Sportowym 
PZ Judo. 

⚫ UWAGA! Grupy wiekowe U11 / U18 - podczas ważenia należy posiadać kartę 
wagową i dokument tożsamości. 

⚫ Nie zezwala się na ważenie zawodniczek i zawodników bez odzieży. Podczas ważenia 
zawodniczka musi mieć na sobie spodnie od judogi i koszulkę, a zawodnik spodnie od 
judogi. Limity wagowe są powiększone o dodatkowe 500 g dla U11 i U13 oraz 
1kg dla U 15 / U18. 

⚫ Zawody zostaną rozegrane na 4/5 matach. 
⚫ Judogi Organizator zawodów informuje, że zawodnicy i zawodniczki w kategorii dzieci 

(U7, U9, U11, U13) powinni posiadać białe judogi spełniające wymogi Regulaminu 
Sportowego PZ Judo, a dziewczęta tylko białe koszulki pod judogami. Z uwagi na otwarty 
charakter turnieju, w zawodach mogą brać udział kluby jujitsu i brazylijskiego jujitsu. W 
kategoriach U7 i U9 dopuszcza się judogi w innym kolorze niż biały. 

⚫ W kategorii wiekowej U15/U18 zawodnicy i zawodniczki powinni posiadać judogi 
spełniające wymogi Regulaminu Sportowego PZ Judo. 
Zawodnik/czka wpisany na listę walk jako pierwszy zakłada białą judogę. Zawodnik 

wpisany na listę jako drugi zakłada niebieską judogę lub białą judogę i czerwony pas. 
Zawodnicy/czki wychodzą do dekoracji w białej judodze. 

 
 

Zgłoszenia do 

zawodów 

Zgłoszenia do zawodów przyjmowane są przez aplikacje JudoMobile. 

Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zamknięcia rejestracji do zawodów po 

osiągnięciu limitu. Limit uczestników to 400 zawodników.  
Zgłoszenie należy przesłać do 05.03.2026 r. 
Link do zgłoszeń: https://judomobile.app/t/bachus2026 

 

 
Uwagi i postanowienia 

końcowe 

⚫ Ubezpieczenie NNW. Wszyscy zawodnicy muszą posiadać ubezpieczenie od następstw 

nieszczęśliwych wypadków. 
⚫ Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami sędziowskimi i 

aktualnym Regulaminem Sportowym PZ Judo na 4 matach. 
⚫ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki podczas zawodów. 

⚫ Organizator informuje, iż zgodnie z regulaminem sportowym     Polskiego Związku 

Judo, zawodniczki/zawodnicy muszą posiadać ważne orzeczenie badań lekarskich wg 

aktualnie obowiązujących przepisów. Za ważność badań lekarskich w przypadku 

zawodnika niepełnoletniego odpowiada Klub i jego rodzic lub opiekun prawny. Na 

Klubie spoczywa obowiązek weryfikacji ważności badań. 



 


