Otwarty Puchar Wojewodztwa Lubuskiego

Bachus Judo Cup

w judo

Organizator

2

Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedenastka
Zielona Gora ul. Spawaczy3d

Termin

07.03.2026r. Zawody

Miejsce zawodow

Hala Sportowa Lubuszanka
ul. Zielonogodrska 43a Czerwiensk

Prawo startu — grupy
wiekowe

U 7 dzieci z rocznikow 2020 — walki w ne-waza.

U 9 dzieci mlodsze roczniki 2018 —2019.

U 11 dzieci roczniki 2016 —2017.

U 13 dzieci starsze roczniki 2014 — 2015.

U 15 Mlodzik / Mlodziczka roczni 2013 — 2012.

U 18 Junior Mlodszy/ Juniorka Mlodsza (Kadet) roczniki 2011 — 2009.

Zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania sportowo-lekarskie!

. 7:30 Otwarcie biura zawodow
Plan imprezy
8:00 —9:00 Waga dla Ul1, U13, U15, U18
9:30 Rozgrzewka dla U7, U9
10:00 Otwarcie zawodow
Noclegi 10:15-12:00 Rozpoczecie walk dla U7, U9
Noclegi w 10:15 do 10:45 Waga dla Ul1, U13, U15, U 18
pokojach 2 . .
osobowych na 12:00 — 12:30 Rozgrzewka dla Ul1, U13, U15
Hali Sportowej 12:30 — 16:30 Rozpoczecie walk dla U11, U13, U15, U18
Lubuszanka ” - - - - — — — ry
ul ‘Plan godzinowy jest rozpisany orientacyjnie i moze ulec zmianie z uwagi na liczbe zawodnikow.
Zielonogorska

43a, Czerwiensk

tel. 68 321 90 19 (bez
wyzywienia).

22 miejsca w pokojach.

Koszt uczestnictwa

Koszt udzialu w zawodach to 100 zt przy zgleszeniu do 05.03.2026
120  zt po terminie.

Rejestracja w dniu zawodow w czasie wydawania kart wagowych.
Platne w dniu zawodow w gotowce lub przelewem na konto klubu:

56 1750 0012 0000 0000 3057 0391
Przy wplacie wpisujemy nazwe klubu oraz liczbe uczestnikow.

Zawody dofinansowane przez Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego.

Kategorie wagowe
/ System
rozgrywania
zawodow / Czas
walki/ Przepisy
walki:

Kategorie wagowe zgodnie z regulaminem sportowym PZ Judo
U 18 — Kategorie wagowe:
Dziewczeta (kg): 40/44/48/52/57/63/70/+70
Chlopcy(kg): 46/50/55/60/66/73/81/90/+90
U1S5 — kategorie wagowe:
Chtopcey (kg): 38/42/46/50/55/60/66/73/81/+81
Dziewczeta (kg): 36/40/44/48/52/57/63/70/+70
U13 — kategorie wagowe:
Dziewczeta (kg): 28 /31 /34 /37 /40 /44 /48 /52 /57 /+57
Chtopcey (kg): 30 /33 /36 /39 /42 /46 /50 /55 /60 /+60
U11 — kategorie wagowe:
Chtopey 30/ 33/ 36/ 39/ 42/ 46/ 51/55/+55
Dziewczeta 28/31/34/37/41/46/50/55/+55
U9 i U7 — kategorie wagowe ustalone po zgloszeniu zawodnikow. Waga podawana przez trenera
przy zgloszeniu.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=hala%2Bsportowa%2Blubuszanka%2Bczerwisńsk

Klasyfikacja druzynowa.
Miejsca przeliczamy na
punkty wedtug wzoru:

1 miejsce — 3 punkty

2 miejsce — 2 punkty

3 miejsce — 1 punkt

Puchary otrzymuja
druzyny z miejsca od 1 do
5.

Nagrody indywidualne:

Grupy U7 U9:

Medale i dyplomy dla
kazdego uczestnika
zawodow.

Grupy Ul1, U13, U15i U16
e  Miejsca I-III medale

e  Miejscal— VII
dyplomy

Nagrody rzeczowe
dla

kaidego medalisty

zawodow!

System rozegrania zawodow zgodnie z regulaminem sportowym PZ Judo.
Propozycje rozgrywek:

® 2 zawodnikéw — do 2 wygranych walk;

® 3 -5 zawodnikdéw — grupa;

® 6 i wigcej zawodnikoéw — system francuski z podwojnym repasazem.

Czas walki Obostrzenia

u7z 1 min. + Hantei Walka ne-waza - zakaz dzwigni,
duszen.

uo 1 min. + 1 GS + Hantei Zakaz dzwigni, duszen, rzutéw
za samg gtowe, rzutéow
poswiecenia, rzutow z kolan,
rzutéw z uchwytéw
nieklasycznych.

U1l | 2 min.+1GS + Hantei Zakaz dzwigni, duszen, rzutéw
za sama gtowe, rzutow
poswiecenia, rzutéw z kolana,
rzutow z uchwytéw
nieklasycznych, czas walki
ciagly.

U13 | 2min.+1GS+Hantei Zakaz dZwigni, duszen.

U15 | 3min. +GS

U18 | 4min.+GS

® Przepisy walki dla w/w kategorii wiekowych okreslone sg w Regulaminie Sportowym
PZ Judo.

® UWAGA! Grupy wickowe Ul1/U18 - podczas wazenia nalezy posiada¢ karte
wagowa i dokument tozsamosci.

® Nie zezwala si¢ na wazenie zawodniczek i zawodnikow bez odziezy. Podczas wazenia
zawodniczka musi mie¢ na sobie spodnie od judogi i koszulkg, a zawodnik spodnie od
judogi. Limity wagowe sa powigkszone o dodatkowe 500 g dla U11 i U13 oraz
lkg dlaU 15/ Ul18.

® Zawody zostang rozegrane na 4/5 matach.

® Judogi Organizator zawodow informuje, ze zawodnicy i zawodniczki w kategorii dzieci
(U7, U9, Ul1, Ul3) powinni posiadac¢ biate judogi spetniajace wymogi Regulaminu
Sportowego PZ Judo, a dziewczeta tylko biate koszulki pod judogami. Z uwagi na otwarty
charakter turnieju, w zawodach moga bra¢ udziat kluby jujitsu i brazylijskiego jujitsu. W
kategoriach U7 i U9 dopuszcza si¢ judogi w innym kolorze niz biaty.

® W kategorii wiekowej U15/U18 zawodnicy i zawodniczki powinni posiada¢ judogi

spetniajace wymogi Regulaminu Sportowego PZ Judo.

Zawodnik/czka wpisany na liste walk jako pierwszy zaktada biata judoge. Zawodnik
wpisany na list¢ jako drugi zaktada niebieskg judoge lub biatg judoge i czerwony pas.
Zawodnicy/czki wychodza do dekoracji w bialej judodze.

Zgloszenia do
zawodow

Zgloszenia do zawodo6w przyjmowane sg przez aplikacje JudoMobile.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia rejestracji do zawodow po
osiggnieciu limitu. Limit uczestnikéw to 400 zawodnikow.

Zgtoszenie nalezy przesta¢ do 05.03.2026 r.

Link do zgloszen: https://judomobile.app/t/bachus2026

Uwagi i postanowienia
koncowe

® Ubezpieczenie NNW. Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

® Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami s¢dziowskimi i
aktualnym Regulaminem Sportowym PZ Judo na 4 matach.

® Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki podczas zawodow.

® Organizator informuje, iz zgodnie z regulaminem sportowym  Polskiego Zwiazku
Judo, zawodniczki/zawodnicy musza posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg
aktualnie obowiazujacych przepisow. Za wazno$¢ badan lekarskich w przypadku
zawodnika niepetnoletniego odpowiada Klub i jego rodzic lub opiekun prawny. Na
Klubie spoczywa obowigzek weryfikacji waznos$ci badan.




LubusRie

v Warte zachodu



