Otwarty Puchar Wojewodztwa Lubuskiego

Bachus Judo Cup

w judo

Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedenastka”
Zielona Gora ul. Spawaczy3d

Termin

01.03.2025r. Zawody

Miejsce zawoddw

Hala Sportowa Lubuszanka
ul. Zielonogérska 43a Czerwienisk

Prawo startu — grupy

U 7 dzieci z rocznikéw 2019 — walki w ne-waza
U 9 dzieci z rocznikéw 2017 - 2018

U 11 dzieci mlodsze —roczniki 2015 - 2016

U 13 dzieci —roczniki 2013 - 2014

Noclegi w pokojach

2 osobowych na

Hali Sportowej

Lubuszanka

ul. Zielonogérska

43a, Czerwiensk

tel. 68 321 90 19 cena 150z¢
(bez wyzywienia).

22 miejsca w pokojach.

wiekowe U 15 miodzicy / czki - roczniki 2011 — 2012
U 16 — junior mlodszy rocznik/ mtodzik 2010 - 2011
Zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania sportowo-lekarskie!
. 7:30 Otwarcie biura zawodow
Plan imprezy
8:00—9:00 Waga dla U11, U13
9:30 Rozgrzewka dla U7, U9
10:00 Otwarcie zawoddw
Noclegi 10:15 —12:00 Rozpoczecie walk dla U7, U9

10:15 do 10:45 Waga dla U15, U16**

12:00 - 12:30 Rozgrzewka dla U11, U13, U15, U16

12:30 - 15:30 Rozpoczecie walkdla U11, U13, U15, U16

*Plan godzinowy jest rozpisany orientacyjnie i moze ulec zmianie zuwagi na liczbe zawodnikéw.

** Zawodnicy z rocznikow Ul5 i Ul6 mogg wazy¢ sie juz od 8:00

Koszt uczestnictwa

Koszt udzialu w zawodach to 90 zl przy zgloszeniu do 27.02.2025

1zt po terminie.
Rejestracja w dniu zawodow w czasie wydawania kart wagowych.

Ptatne w dniu zawodow w gotéwce lub przelewem na konto Klubu:
56 1750 0012 0000 0000 3057 0391

Przy wplacie wpisujemy nazwe klubu oraz liczbe uczestnikow.

Zawody dofinansowane przez Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego.

Kategorie wagowe /
System rozgrywania
zawodow / Czas
walki/Przepisy
walki:

Kategorie wagowe zgodnie z regulaminem sportowym PZ Judo
U 16 — kategorie wagowe:

Dziewczeta (kg): 40/44/48/52/57/63/70/+70

Chtopcy (kg): 46/50/55/60/66/73/81/90/+90
U15 — kategorie wagowe:

Chiopcy (kg): 38/42/46/50/55/60/66/73/81/+81
Dziewczgta (kg): 36/40/44/48/52/57/63/70/+70

U13 — kategorie wagowe:
Dziewczeta (kg): 28 /31 /34 /37 /140 /44 /48 [52 /57 /+57
Chtopcy (kg): 30 /33 /36 /39 /42 /46 /50 /55 /60 /+60

U11 — kategorie wagowe:
Chiopcy 30/ 33/ 36/ 39/ 42/ 46/ 51/55/+55

Dziewczeta 28/31/34/37/41/46/50/55/+55
U9 i U7 — kategorie wagowe ustalone pozgtoszeniu zawodnikéw. Waga podawana przez trenera przy

zgloszeniu.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=hala%2Bsportowa%2Blubuszanka%2Bczerwisńsk

Sedzig gléwnym zawodow
Izabela Kusza

Nagrody

Grupy U7 U9 :
Medale i dyplomy dla kazdego
uczestnika zawodow.

Grupy Ul1, U13, U15i U16

+ Miejsca I-11l medale
+ Miejsca | —VII
dyplomy

Nagrody rzeczowe dla
kaZzdego medalisty
zawodow!

W iym czapkiz
daszkiem, bidony |
WOrkl z motywem

Judo!!!

System rozegrania zawoddow zgodnie z regulaminem sportowym PZ Judo.
Propozycije rozgrywek:

2 zawodnikéw — do 2 wygranych walk; 3 —5 zawodnikéw —grupa; 6 — 8 zawodnikéw — dwie

grupy;
9 i wiecej zawodnikdw — system francuski z podwojnym repasazem.

Czas walki Obostrzenia

u7z 1 min. + Hantei Walka ne waza - zakaz dzwigni,
duszen, czas walki ciagty

uo 1 min. + 1 GS + Hantei Walka ne waza - zakaz dzwigni,
duszen, czas walki ciggty

U1l |2 min.+1GS+ Hantei Zakaz dzwigni, duszen, rzutow
za samg gtowe, rzutéw
poswiecenia, rzutéw z kolana i
kolan, rzutéw z uchwytéw
nieklasycznych, czas walki ciggty

U13 |2 min.+1GS +Hantei Zakaz dzwigni, duszen

U1l5 |3 min.+GS

U1l6 |3 min.+GS

Przepisy walki dla w/w kategorii wiekowych okres$lone sg w Regulaminie Sportowym

PZ Judo.

UWAGA! Grupy wiekowe U15, U16 - podczas wazenia nalezy posiada¢ karte wagows i
dokument tozsamosci.

Nie zezwala si¢ na wazenie zawodniczek i zawodnikow bez odziezy. Podczas wazenia
zawodniczka musi mie¢ na sobie spodnie od judogi i koszulke, a zawodnik spodnie od
judogi. Limity wagowe sa powickszone o dodatkowe 500 g dla U11 i U13 oraz

lkgdlaU 15i U16.

Zawody zostang rozegrane na 4 matach.

Judogi Organizator zawodow informuje, ze zawodnicy i zawodniczki w kategorii dzieci (U7,
U9, U11, U13) powinni posiada¢ biate judogi spelniajace wymogi Regulaminu Sportowego
PZ Judo, a dziewczgta tylko biate koszulki podjudogami. Z uwagi na otwarty charakter
turnieju, w zawodach moga braé udziat kluby jujitsu i brazylijskiego jujitsu. W kategoriach
U7 1 U9 dopuszcza sie judogi w innym kolorze niz bialy.

W pozostatych kategoriach wiekowych (U15 i U16) zawodnicy i zawodniczki powinni
posiada¢ judogi spetniajgce wymogi Regulaminu Sportowego PZ Judo.

Zawodnik/czka wpisany na liste walk jako pierwszy zaktadabiata judoge. Zawodnik wpisany
na liste jako drugi zaktada niebieskg judoge lub biatg judoge i czerwony pas.

Zawodnicy/czki wychodza do dekoracji w biatej judodze.

Zgloszenia do zawodow

Zglaszane do zawodow przyjmowane sa na formularzu, nalezy wysta¢ wage i roczniki
zawodnikéw przez aplikacje JUDOMOBILE.
Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia rejestracji do zawodow.

7Zgloszenie nalezy przesta¢ do 27.02.2025 r.
Link do formularza:

Uwagi i postanowienia
koncowe

o  Ubezpieczenie NNW. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ ubezpieczenie od nastgpstw
nieszcze$liwych wypadkow.

e  Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymiprzepisami sedziowskimi i
aktualnym Regulaminem Sportowym PZ Judo na 4 matach.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki podczas zawodow.

e Organizator informuje, iz zgodnie z regulaminem sportowym Polskiego Zwiazku Judo,
zawodniczki/zawodnicy musza posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowigzujacych przepisow. Za wazno$¢ badan lekarskich w przypadku zawodnika
niepetnoletniego odpowiada Klub i jego rodzic lub opiekun prawny. Na Klubie spoczywa
obowiazek weryfikacji waznosci badan.




LubusRie

‘ Warte zachodu



