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Från Trelleborg till Kiruna 

180 mil! ​Det är sträckan i mellan den sydligaste och den                     

nordligaste besökaren. Bara den siffran i sig självt visar på                   

kraften det finns i detta avlånga land att lära sig mer om hur                         

vi kan förbättra och utveckla demensomsorgen i Sverige. Vi                 

på Joyvest lämnade Malmö trötta, men outhärdligt             

inspirerade av alla möten vi haft under dessa två dagar.                   
Bilden till höger visar ca 900 av de 1200 deltagarna. 

 

“Hur ser du på rörelse?” ​- ​Så här svarade våra besökare 

Som bilden till höger visar så råder det en klart                   

delad mening. Nästan lika många svarade           

Rörelse i omsorg som ​Rörelse som omsorg​. Det               

tycker vi är intressant. Det visar att frågan fyllde                 

sitt syfte. Nämligen att skapa diskussion. 

 

Vissa kände att svaret var solklart, medan andra               

vaklade mellan de två. Det finns inget rätt eller fel, men tanken bakom de två alternativen                               

var att de skulle spegla två olika ställningstaganden. Vi överhörde ett flertal diskussioner                         

och vissa av skrev några tankar på baksidan av lapparna. Det fanns många olika tolkningar!                             

Vår tolkning är att ​Rörelse som omsorg speglar att rörelse är ett direkt verktyg för omsorg                               

och att ​Rörelse i omsorg ​speglar att rörelse är ett kugghjul i ett större omsorgsmaskineri.  

 

 


