
ศูนยพุทธศาสนศึกษา สถาบันไทยศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

โครงการสานศรัทธาพุทธศาสนศกึษาในเอเชีย 

การศกึษาสัญจรพุทธสถานวันมาฆบูชา ณ ประเทศศรีลังกา 

21-26 กุมภาพันธ 2567 

วัตถุประสงค 

1. เผยแพรความรูดานพุทธศิลปและความสําคัญของพุทธศาสนาตอศิลปวัฒนธรรมในเอเชีย 

2. สรางความเขาใจบทบาทของพุทธศาสนาที่มีตอวิถีการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม 

วิทยากรหลัก   

รองศาสตราจารยดนัย ปรีชาเพิ่มประสิทธิ์ 
 

6 วัน 5 คืน 

อนุราธปุระ– โปลอนนารุวะ - สีคีริยา - ดัมบุลลา– มาตาเล - แคนดี – โคลัมโบ 

 

วันที่หนึ่ง : วันพุธที่ 21 กุมภาพันธ 2567            

กรุงเทพ – โคลอมโบ – อนุราธปุระ (แตงกายชุดสีขาว)           

06.00 น.  คณะพรอมกันที่ทาอากาศยานสุวรรณภูมิ ชั้น 4 สายการบินศรีลังกันแอรไลน   

09.00 น.  เดินทางสูนครโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา สายการบินศรีลังกันแอรไลน เที่ยวบิน UL403 

11.00 น.  ถึงสนามบินดารานายเก (เวลาทองถ่ินของศรีลังกาชากวาไทย 1.30 ชั่วโมง) 

ผานพิธีการตรวจคนเขาเมืองและศุลกากร  

เที่ยง   รับประทานอาหารกลางวันที่ Jetwing Blue Negombo 

บาย  ออกเดินทางสู เมืองอนรุาธปุระ (Anuradhapura) ระยะทาง 181 กม. ใชเวลาเดินทาง

ประมาณ 4 ชั่วโมง  



- ทัศนศึกษาสถานที่แหงแรกที่พระพุทธศาสนาประดิษฐานบนผืนเกาะลังกา เมื่อครั้งพระ

มหินทเถระและคณะไดเดินทางเปนสมณทูตเผยแพรพระพุทธศาสนามาที่เกาะลังกา บน

ยอดเขามีมหาเสยเจดียที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ และเจดียบรรจุพระอัฐิธาตุของพระ

อรหันตมหินทเถระ ผูเปนพระราชโอรสของพระเจาอโศกมหาราช ที่เปนสมณทูต

เผยแพรพระพุทธศาสนามายังทวีปลังกา  

- ทัศนศึกษาเมืองมรดกโลก อนุราธปุระ อดีตเมืองหลวงเกาของประเทศถึง 1,500 ป 

ตั้งแตสมัยพุทธศตวรรษที่ 3 เขาสักการะ 

- ถูปารามเจดีย บรรจุพระรากขวัญเบื้องขวา (กระดูกไหปลารา) ของพระพุทธเจา  

- พระมหาเจดียรุวันเวลิสายะ หรือที่เรียกวาพระเจดียสุวรรณมาลิกที่ใหญและงดงามเปน

ตนแบบพระเจดียทรงโอควํ่า  

- โลหะปราสาท หลังท่ี 2 ของโลก 

- ตนพระศรีมหาโพธิ์ ที่เกาแกที่สุดในโลกซึ่งประดิษฐานมาตั้งแตเมื่อครั้งสมัยพระเจา

อโศกมหาราช ราว 2,200 ปมาแลว เปนหนอที่พระนางสังฆมิตตาเถรี พระภิกษุณี ราช

ธิดาของพระเจาอโศกมหาราช ซึ่งไดนาํหนอพระศรีมหาโพธิ์นี้มาจากตําบลพุทธคยา 

ประเทศอินเดียและเปนหนอที่แยกจากตนพระศรีมหาโพธิ์ที่มีอายุยาวนานที่สุดในโลก 

ค่ํา  รับประทานอาหารที่โรงแรม   

ที่พัก  Palm Garden Village Anuradhapura ระดับ 5 ดาว หรือเทียบเทา 

 

วันที่สอง : วันพฤหัสบดีที่ 22 กุมภาพันธ 2567               

อนุราธปุระ – โปลอนนารุวะ – สีคีริยา (แตงกายรัดกุมเพื่อข้ึนยอดเขาสีคีริยา) 

เชา    รับประทานอาหารเชาในโรงแรม   

ออกเดินทางไป เมืองโปลอนนารุวะ (Polonnaruwa) ระยะทาง 55 กม. ใชเวลาเดินทาง

ประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง อดีตเมืองหลวงในชวงพุทธศตวรรษที่ 16 – 17 ถือเปนเมืองตนแบบของ

อาณาจักรสุโขทัย  

- ทัศนศึกษา อนุสาวรียพระเจาปรักกมพาหุมหาราช กษัตริยผูยิ่งใหญแหงเมืองโปลอน

นารุวะ ทรงครองราชยระหวางป พ.ศ.1696 – 1729  



- ทัศนศึกษา สัตตมหาปราสาท อาคารรูปสี่เหลี่ยมทึบกอดวยอิฐซอนกันข้ึนไปรวม 7 ชั้น 

ซึ่งภายใประกอบดวย เจดียรังโกตเวเหระ สรางโดย พระเจานิสสังกมัลละ (พ.ศ. 1730 

– 1739) เปนเจดียที่มีขนาดใหญที่สุดในโปลอนนารุวะ และ เจดียกิริเวเหระ เชื่อกันวา

สรางโดยพระมเหสีของพระเจาปรักกมพาหุมหาราช พระนามวา “สุภัทธา” เปนเจดีย

ทรงระฆังคว่ํา 

- ทัศนศึกษา วิหารถูปาราม และ วิหารวฏะทาเค ศิลปะยุคทองของลังกา  

- ทัศนศึกษา กัลวิหาร หรือ วิหารหิน (อุตตราราม) ชมพระพุทธรูปที่มีชื่อเสียงและ

สวยงาม  

เที่ยง   รับประทานอาหารกลางวันที่ Giritale Hotel 

บาย ออกเดินทางไปยัง สีคีริยา ระยะทาง 69 กม. ใช เวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง  

- อดีตเคยเปนปอมปราการระฟาขามสะพานระหวางคูเมืองที่กวางใหญ ปจจุบันปลูก

ดอกบัวสวยงามบริเวณคูน้ํา เดินผานสวนน้ําและโบราณสถานกอนถึงเชิงเขาที่มีขั้นบันได

และมีที่พักเหนื่อยตลอดทาง  

- ศึกษาภาพวาดสีเฟรสโกรูปเทพธิดาชาวสิงหล มีอายุกวา 1,000 ป บนยอดเขา คือ อดีต

พระราชวังของพระเจากัสยะปะ ซึ่งสรางเปนตัวสิงห มีสระน้ําใหญอยูภายในพระราชวัง

ดานบนสุด  

ค่ํา  รับประทานอาหารที่โรงแรม   

ที่พัก  Heritance Kandalama ระดับ 5 ดาว หรือเทยีบเทา 

 

วันที่สาม : วันศุกรที่ 23 กุมภาพันธ 2567    

ดัมบุลลา – มาตาเล – แคนดี (แตงชุดขาว)  

เชา  รับประทานอาหารเชาที่โรงแรม  

เดินทางไป ดัมบุลลา (Dambulla) ระยะทาง 67 กม. ใชเวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมง  

- ทัศนศึกษาถ้ําดัมบุลลา (ข้ึนทะเบียนมรดกโลก) เดินขึ้นเขาสูงประมาณ 500 ฟุต เสนทาง

เปนบันไดและทางลาดเดินอยางสบาย ใชเวลาขึ้นประมาณ 30 นาที ภายในถ้ําอากาศ

เย็นสบาย  



- ศึกษาภาพจิตรกรรมพระพุทธรูปที่มีสีสันงดงาม พระเจดียและพระพุทธรูปแกะสลักหิน

ปางสมาธิประดิษฐานอยูท่ัวพื้นที่ในถ้ํา บงบอกเรื่องราวในแตละยุคสมัย  

เที่ยง  รับประทานอาหารกลางวันที่ Tropical Village Dambulla 

บาย  เดินทางสู เมืองมาตาเล (Matale) ระยะทาง 54 กม. ใชเวลาเดินทางประมาณ 1.30 ชั่วโมง  

- ทัศนศึกษา วัดอาลุวิหาร  สถานที่บันทึกพระไตรปฎกลงในใบลานเปนครั้งแรกของโลก 

เชื่อวาพระพุทธโฆษาจารย ผูเรียบเรียงคมัภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรอรรถกถาที่สําคัญ

หลายเรื่องไดเคยมาพักอาศัยอยูที่วัดนี้  ในสมัยที่อังกฤษเจาอาณานิคมในสมัยนั้น ไดเผา

ทําลายคัมภีรสําคัญตางๆ เสียหายไปมาก ตอมาไดรับการบูรณะขึ้นใหมในป พ.ศ. 2439 

ออกเดินทางสู เมืองแคนดี (Kandy) ระยะทาง 72 กม. ใชเวลาเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมงครึ่ง 

- ทัศนศึกษา วัดมัลละวัตตะ หรือ วัดบุปผาราม ตั้งอยูในเมืองแคนดี วัดนี้เปนวัดท่ีพระอุ

บาลีมหาเถระ และคณะสมณทูตเคยจําพรรษาเม่ือคราวสมเด็จพระบรมโกศแหงกรุงศรี

อยุธยาทรงสงมาเผยแผและฟนฟูพระพุทธศาสนาในศรีลังกา  

- ทัศนศึกษาพระอุโบสถซึ่งเคยเปนที่อุปสมบทกุลบุตรศรีลังกาเขาสูรมกาสาวพัสตรโดย

พระอุบาลีมหาเถระ กอกําเนิดนิกายสยามวงศที่ศรีลังกาตราบจนปจจุบัน สามเณรที่

ไดรับการอุปสมบทเปนองคแรกคือ สามเณรสรณงักร ภายหลังไดเปนสมเด็จ

พระสังฆราชแหงลังกาในนิกายสยามวงศเปนองคแรก    

- ทัศนศึกษา วัดพระทันตธาตุ แหงกรุงแคนดี เพ่ือเขากราบ นมัสการพระบรม

สารีริกธาตพุระทันตธาตุเขี้ยวแกวองคที่เบ้ืองลางขวาอันศักดิ์สิทธิ์ที่สุดและสําคัญที่สุด

ในประเทศศรีลังกา ประดิษฐานอยูในหอมณเฑียรทองทีว่ัดดาลาดามาลิกาวะ  

ค่ํา  รับประทานอาหารที่โรงแรม   

ทีพ่ัก  Earl’s Regency Kandy ระดับ 5 ดาว หรือเทียบเทา 

 

วันที่สี่ : วนัเสารที่ 24 กุมภาพันธ 2567  

แคนดี - โคลอมโบ  

เชา  รับประทานอาหารเชาที่โรงแรม  



- ทัศนศึกษา สวนพฤกษชาติเปราดีนิยา แหงเมอืงแคนดี สวนพฤกษศาสตรดีที่สุด 1 ใน 

10 ของโลก มีพ้ืนที่ประมาณ 375 ไร ประวัติเบ้ืองตนนั้นยอนไปถึงป ค.ศ. 1371 ในรัช

สมัยของพระเจาวิชัยพาหุที่ 3 มีการยายเมืองหลวงมายังแคนดี้ ดวยความที่เปราดีนิยา

อยูหางจากแคนดีไมมากนัก กษัตริยบางพระองคก็ทรงแปรพระราชฐานโปรดใหสราง

พระที่นั่งที่บริเวณนี้ไวดวย ตอมาในป พ.ศ. 2359 หลังจากอังกฤษชนะกษัตริยเมืองแคน

ดีไดเพียง 6 ป มีชาวอังกฤษชื่อ Mr. Alexandar Moon ใชเปนสถานีวิจัยพืชไรจําพวก

กาแฟและเครื่องเทศ กอนจะเปลี่ยนมาทําการศึกษาพืชพื้นเมืองและกลายเปนสวน

พฤกษศาสตรที่รวบรวมพรรณไมนานาชนิด ภายในสวนเต็มไปดวยพืชพันธุไมจํานวนกวา 

24,680 ชนิด แบงเปนสวนๆ ไดแก สวนปาลม สวนสมุนไพร สวนเครื่องเทศ สวนดอกไม 

สวนกลวยไม สวนตะบองเพชร เรือนกระจกสําหรับแอนทูเรียม เปนตน ซึ่งสวนแหงนี้มี   

เดินทางสู กรุงโคลัมโบ (Colombo) ใชเวลาเดินทางประมาณ 3.30 ชั่วโมง 

เที่ยง  รับประทานอาหารกลางวันที่ Ambepussa Rest House 

บาย      -   ทัศนศึกษา วัดกัลนียาราชมหาวิหาร ชาวศรีลังกาเชื่อวาเม่ือ 2,500 ปมาแลว องค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเคยเสด็จมาชมงานจิตรกรรมฝาผนังที่งดงามโดดเดน 

โดยเฉพาะภาพนางสังฆมิตตเถรีอัญเชิญหนอพระศรีมหาโพธิ์สูลังกา และภาพพระเขี้ยว

แกวเสด็จถึงกรุงลังกา  

ค่ํา  รับประทานอาหารค่ําที่ Oak Ray Flower Drum Restaurant  

ที่พัก  Cinnamon Lakeside ระดับ 5 ดาวหรือเทียบเทา 

 

วันที่หา : วันอาทิตยที่ 25 กุมภาพันธ 2567 

กรุงโคลอมโบ  

เชา  รับประทานอาหารเชาที่โรงแรม 

- ทัศนศึกษา วัดทีปทุตตมาราม ยาน Kotahena ทางเหนือ เปนวัดเกาแกที่สุดในกรุง

โคลัมโบ สรางข้ึนในป พ.ศ. 2318 (ค.ศ. 1775) เปนวัดนิกายอมรปุระแบบพมา วัดนี้

ความสําคัญตอชุมชนชาวพุทธในศรีลังกาหลายประการ ดวยเปนที่จําพรรษาของพระ 

Migettuwatte Gunananda Maha Thero ที่ไดพัฒนาวัดในชวงประมาณป พ.ศ. 



2416 (ค.ศ. 1873) และเปนนักตอสูเพ่ือพระพุทธศาสนาในยุคที่ศรีลังกาอยูภายใตการ

ปกครองของอังกฤษ จึงกลายเปนวัดขนาดใหญที่ทนัสมัยที่สุดของประเทศศรลีังกาในยุค

นั้น เปนศูนยกลางในการฟนฟูพระพุทธศาสนาในศรีลังกา และเปนโรงเรียนพุทธศาสนา

วันอาทิตยแหงแรก นอกจากนี้ พระชินวรวงศ (พระวรวงศเธอ พระองคเจา

ปฤษฎางค) ทรงผนวชอยูท่ีนี่เปนเวลาหลายป  ตอมาภายหลังทรงเปนคนไทยคนแรกที่

ดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดทีปทุตตมาราม ภายในวัดยังมตีนไมที่ลนเกลารัชกาลที่ 8 

และรัชกาลที่ 9 ทรงปลูกดวยพระองคเองอีกดวย 

เที่ยง  รับประทานอาหารกลางวันที่ Soul Beach 

บาย      -  ทัศนศึกษา THE FORT  ยานธุรกิจการคาที่สําคัญที่สุดของกรุงโคลัมโบ ตึกรามบานชอง

แถบนี้ลวนมสีถาปตยกรรมท่ีแปลกตา เพราะไดรับอิทธิพลเมื่อครั้งศรีลังกาเปนอาณา

นิคมของอังกฤษ ฮอลันดา และโปรตุเกส บางแหงมีสถาปตยกรรมแบบนีโอคลาสสิค 

ผานตึกเวิลดเทรดเซ็นเตอร ใจกลางยานธุรกิจของประเทศ ชมที่ทําการสภาเการิม

มหาสมุทรอินเดียผานยานทาเรือ  

- เลือกซื้อสินคาพื้นเมืองที่ หางโอเดล ไมวาจะเปนสาหรี ผาทอ เครื่องประดับ ผลิตภัณฑ

พอรซเลนนอริตาเก เสื้อยืดโอเดลคุณภาพดีลวดลายสวยงาม เปนตน 

ค่ํา  รับประทานอาหารค่ําที่หองอาหารโรงแรม  

ที่พัก  Cinnamon Lakeside ระดับ 5 ดาวหรือเทียบเทา 

 

วันที่หก : วันจันทรท่ี 26 กุมภาพนัธ 2567 

โคลอมโบ - กรุงเทพฯ 

04.00 น. เช็คเอาทจากโรงแรม เพ่ือเดินทางไปสนามบิน (ใชเวลาเดินทางประมาณ 45 นาที) 

07.30 น. เดินทางโดยสายการบินศรีลังกาแอรไลน เที่ยวบินที่ UL404 สูกรุงเทพฯ 

12.35 น.  เดินทางถึงสนามบินสุวรรณภูมิโดยสวัสดิภาพ 

 

  



อัตราคาลงทะเบียนเขารวมโครงการ 

รายการ ราคา (บาท) / คน 

พักคู 75,000 

พักเดี่ยว 90,000  

รวม: 

- ตั๋วเครื่องบินโดยสาร สายการบินศรีลังกันแอร ชั้นประหยัด รวมน้ําหนักสัมภาระโหลดใตทองเครื่อง

จํานวน 1 ชิ้น น้ําหนักไมเกิน 23 ก.ก. และถือขึ้นเครื่องไดไมเกิน 7 ก.ก. 

- อาหารทุกมื้อตามที่ระบุในรายการ อยางไรก็ตาม อาจเปลี่ยนแปลงเมนูอาหารไดตามความเหมาะสมและ

สถานการณหนางาน เชน เวลาออกหรือเวลาถึงของเที่ยวบิน การจราจรบนทองถนน วันเวลาเปดปด

บริการของรานอาหารที่แตกตางไปจากเดิม หรือดวยสาเหตุอ่ืน ๆ อันทําใหไมสามารถเปนไปตามรายการ

ที่กําหนดได 

- โรงแรมที่พัก 5 คืน พักหองละ 2 ทานตามที่ระบุในรายการ 

- รถโคชปรับอากาศ VIP ตลอดการเดินทาง 

- มัคคเุทศกนําทัศนศึกษาพูดอังกฤษในประเทศศรีลังกา 

- ผูนําการเดินทางจากประเทศไทยดูแลตลอดการเดินทาง 

- วิทยากรผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนศึกษา   

- คาธรรมเนียมวีซาเขาประเทศศรีลังกา 

- ประกันอุบัติเหตุบริษัทกรุงเทพประกันภัยสําหรับเดินทางตางประเทศ วงเงินประกัน 1,000,000 บาท 

ครอบคลุมตลอดระยะเวลาการเดินทาง 

- น้ําดื่ม ทานละ 2 ขวดตอวัน 

- ภาษีมูลคาเพิ่มและภาษีอื่น ๆ ที่เก่ียวของ 

ไมรวม: 

- คาทําพาสปอรตหรือเอกสารการเดินทางสวนบุคคล 



- คาใชจายสวนตัวที่อาจเกิดขึ้นระหวางเดินทาง เชน คามินิบารในโรงแรม, คาโทรศัพท, คาบริการซกัรีด คา

อินเทอรเน็ต เปนตน 

- คาสัมภาระสวนเกินที่สายการบินอาจเรียกเก็บ 

 

เงื่อนไขยกเลิกการเดินทาง 

- แจงยกเลิกกอนเดินทาง 15 วัน คืนเงิน 50% ของคาลงทะเบียนรวมโครงการ 

- แจงยกเลิกกอนเดินทาง 0-14 วัน ขอสงวนสิทธิ์ไมคนืคาละเบียนรวมโครงการ 

 

การลงทะเบียนเขารวมโครงการ 

- จํากัดจํานวนผูลงทะเบียน 20 คน 

- เปดรับลงทะเบียนและชําระเงินระหวาง วันที่ 10 มกราคม 2567 – 5 กุมภาพันธ 2567  

- โอนเงินชําระคาลงทะเบียนทางบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เลขที่ 045-2-62515-5  (บัญชีออม

ทรัพยธนาคารไทยพาณิชย) และสงหลักฐานการโอนเงินทางอีเมล siriporn.bu@chula.ac.th 

 

ติดตอลงทะเบียนและสอบถามขอมูลเพิ่มเติม  

ศูนยพุทธศาสนศึกษา สถาบันไทยศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูประสานงาน : ศิริพร บุสุวะ (ออน) โทร 02-218-4656 อีเมล siriporn.bu@chula.ac.th 

 


