


การท าวจิยัภาคสนามในช่วงสถานการณ์ COVID-19: ปญัหา 

อปุสรรค และทางออก

ประสทิธผิลของชดุเลกิบหุรี่ดว้ยตนเองส ำหรบัรระสง์ 

กำรปฏบิตังิำนดำ้นกำรป้องกนัและควบคุมโรคไมต่ิดต่อของ

รระคลิำนุปฏัฐำก



▪An increased incidence of NCDs
in Buddhist monks

▪Smoking is a critical issue among 
Thai Buddhist Monks

▪ The smoking rate among Thai 
Buddhist monks varied from 
24.4% - 66.6%  

Background & Significance
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การปฏบิตัิงานดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

ของพระคลิานุปฏัฐาก

สนิุดา ปรชีาวงษ ์& ววิฒัน ์เหลา่ชยั

ไดร้บัทนุอดุหนุนการวิจยัจากกองทนุรชัดาภเิษกสมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 



ความส าคญัของปัญหา



พระคลิานุปฏัฐาก

ผูป้ฏบิตัดูิแลรระสง์ อำรำธ รวมท ัง้กำรสรำ้งเสรมิ

สุขภำร การป้องกนัโรค การควบคมุโรค และการ

จดัการปจัจยัที่คกุคามสุขภาพของรระสง์ ดว้ย 

ทีม่ำ: ธรรมนูญสุขภำรรระสง์  ร.ศ. 2560



วตัถปุระสงค์

ศึกษาการปฏบิตัิงานของพระคลิานุปฎัฐาก

เกี่ยวกบับทบาทในการป้องกนัและควบคมุโรค

ไม่ติดต่อ

ศึกษาปจัจยัสนบัสนุนและอปุสรรคในการ

ด าเนินงานป้องกนัและควบคมุโรคไม่ติดต่อของ

พระคลิานุปฎัฐาก



วิธีด าเนินการวิจยั

รูปแบบการวจิยั กำรวจิยัเชงิรรรณนำ

ประชากร ไดแ้ก่ พระคิลานุปฏัฐาก

กลุม่ตวัอย่าง - พระคิลานุปฏัฐาก สุ่มเลอืกจงัหวดัในเขตสุขภำรที ่3 – 6

เกณฑก์ารคดัเขา้ - เคยเขำ้ร่วมโครงกำรหรอืเคยเขำ้รบักำรถวำยควำมรู ้

เรื่องรระอำสำสมคัรส่งเสรมิดูแลสุขภำรประจ ำวดั

- สำมำรถตดิต่อไดท้ำงโทรศรัท  หรอืทำง Email

- ปฏบิตัหินำ้ทีพ่ระคลิานุปฏัฐาก มาแลว้อย่างนอ้ย 6 เดือน



ที่มา: https://www.nhso.go.th/page/branch_office 

เขตสขุภาพ 13 เขต



แบบสอบถามขอ้มูลสว่นบคุคล 10 ขอ้

การปฏบิตัิงานของพระคลิานุปฏัฐากในการป้องกนั

และควบคมุโรคไม่ติดต่อ 18 ขอ้

การไดร้บัการสนบัสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง 6 ขอ้

ความคดิเหน็เพิม่เติม 3 ขอ้

เครื่องมือวจิยั



การขอรบัรองจรยิธรรมการวจิยั

▪ 6 ก.ค. 64 ยืน่เอกสำร

▪ 26 ก.ค. 64 กรรมกำร EC รจิำรณำ 

▪ 16 ส.ค. 64  ผูว้จิยัยืน่เอกสำร ฉบบัแกไ้ข

▪ 19 ส.ค. 64  โครงกำรวจิยัไดร้บักำรรบัรอง

▪ 5 ร.ย. 64 ขอแกไ้ขเริม่เตมิ - วธิกีำรเก็บขอ้มลู



https://www.gosurvey.in/blog/survey-data-collection-which-survey-method-should-you-choose



Sources: https://www.qrcode-tiger.com/how-to-make-a-qr-code-for-a-google-form

https://www.infosurv.com/choosing-the-right-research-methodology-part-2/

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล

https://www.qrcode-tiger.com/how-to-make-a-qr-code-for-a-google-form
https://www.infosurv.com/choosing-the-right-research-methodology-part-2/


ผลการวจิยั

This Photo by Unknown Author is 
licensed under CC BY-NC

https://cassandrajohn.com/2016/07/26/first-rules-of-data-analysis/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


ตาราง  แสดงจ ำนวนรระคลิำนุปฏัฐำกจ ำแนกตำมเขตสุขภำรและสดัส่วนจ ำนวนกลุม่ตวัอย่ำง

เขตสขุภาพ
จ ำนวนรระคลิำนุ

ปฏัฐำก

จ ำนวนกลุม่ตวัอย่ำงที่

ตอ้งกำร

จ ำนวนแบบสอบถำมทีใ่ช ้

ในกำรวเิครำะห 

เขตสขุภาพ 3 339 94 126

เขตสขุภาพ 4 353 98 79

เขตสขุภาพ 5 348 97 31

เขตสขุภาพ 6 273 76 33

รวม 1,313 365 269



การปฏบิตัิงานของพระคลิานุปฏัฐากในการป้องกนัและควบคมุโรคไม่ตดิต่อ

1. สง่เสรมิพระในวดัและชาวบา้น ใหท้ ากจิกรรมเพื่อผ่อนคลายความเครยีด 

2. ศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเน่ือง

3. สง่เสรมิพระในวดั ใหล้ดอาหารหวาน มนั และเคม็ 

4. สง่เสรมิพระในวดั ใหอ้อกก าลงักาย

5. ใหค้ าแนะน าแกพ่ระในวดัเรื่องการป้องกนัโรคไม่ตดิต่อ



การไดร้บัการสนบัสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง รอ้ยละ

▪ กำรอบรมเกี่ยวกบักำรป้องกนัและควบคุมโรคไมต่ดิต่อ 87.73

▪ คู่มอืกำรปฏบิตังิำนกำรอบรมเกี่ยวกบักำรป้องกนัและควบคุม NCDs 88.48

▪ ควำมร่วมมอืหรอืควำมช่วยเหลอืจำกเจำ้หนำ้ทีส่ำธำรณสุข 87.36

▪ กำรสนบัสนุนอปุกรณ อย่ำงเรยีงรอ (เช่น เครื่องวดัควำมดนัโลหติ เป็นตน้) 56.88

▪ กำรสนบัสนุนงบประมำณจำก อบต. ในรื้นทีข่องท่ำน 33.83

▪ กำรสนบัสนุนงบประมำณจำกชมุชนในทอ้งถิน่ 51.67



การปฏบิตัิหนา้ที่พระคลิานุปฏัฐากเป็นการสง่เสรมิสขุภาพและ

ป้องกนัโรคตามหลกัพระธรรมวนิยั

รอ้ยละ

▪ รระสง์ ท ำหนำ้ทีอ่ปุฏัฐำก ดูแลกนัและกนั 70.59

▪ อรรถกถำคลิำนุสูตร 9.05

▪ กจิ 10 อย่ำงของรระสง์ 7.24

▪ อตัถะ 3 4.98

▪ เสขยิวตัร (หมวด โภชเนมตัตญัญุตำ) 3.62



ภาพกจิกรรมในโครงการวิจยั



ภาพกจิกรรมในโครงการวิจยั



การท าวิจยัภาคสนามในช่วงสถานการณ์โควิด-19: ปญัหา อปุสรรค และทางออก

▪ Recruitment – กำรเชญิชวนอำสำสมคัร เขำ้ร่วมกำรวจิยั  

▪ ระบบขอ้มลูทีย่งัไมท่นัสมยั และยงัไมเ่ป็นระบบ 

▪ ควำมร่วมมอื สนบัสนุนจำกหน่วยงำนภำครฐั

▪ กำรเก็บรวบรวมขอ้มลู 

▪ ขอ้จ ำกดัในกำรเดนิทำง – กำรตดิต่อประสำนงำน

▪ กำรท ำ Google form

▪ กำรประชำสมัรนัธ โครงกำรวจิยั 

▪ ควำมซ ำ้ซอ้นของขอ้มลูทีไ่ดร้บั และควำมถกูตอ้งของขอ้มลู



การท าวิจยัภาคสนามในช่วงสถานการณ์โควิด-19: ปญัหา อปุสรรค และทางออก

▪ กำรประชำสมัรนัธ โครงกำรวจิยั 

▪ ใชก้ำรตดิต่อทกุช่องทำง ทกุเครอืขำ่ยทีม่อียู่ & เป็นไปได ้

▪ “รูอ้ะไรไม่สู ้รูจ้กักนั”  แต่ ค ำนึงถงึควำมเหมำะสม ดว้ย

▪ ควำมรรอ้มของอปุกรณ  

▪ โทรศรัท 

▪ Reliable internet 

▪ สถำนที,่ 



การท าวิจยัภาคสนามในช่วงสถานการณ์โควิด-19: ปญัหา อปุสรรค และทางออก

▪ การเกบ็รวบรวมขอ้มูล: เครื่องมือวจิยั & การท า Google form

▪ จ ำนวนขอ้ค ำถำม ภำษำทีใ่ช ้- ส ัน้ กระชบั ไดใ้จควำม

▪ ตดัค ำถำมทีไ่มจ่  ำเป็น

▪ ค ำเชญิใหเ้ขำ้ร่วมโครงกำร กระชบั ชดัเจน 

▪ เหตผุลทีค่วรร่วมโครงกำร 

▪ ค ำยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั 



การท าวิจยัภาคสนามในช่วงสถานการณ์โควิด-19: ปญัหา อปุสรรค และทางออก

▪ การเกบ็รวบรวมขอ้มูล: ทดสอบระบบ, ทดลองใช้

▪ ทดสอบระบบ กำรส่งแบบสอบถำม (QR code) – ใชไ้ด?้ 

▪ หำกเป็นกำรสมัภำษณ  (ทำงโทรศรัท , online)

▪ ควรม ีscript กำรสมัภำษณ 

▪ ทดสอบกระบวนกำร ตัง้แต่เริ่มแนะน ำตนเอง จนสิ้นสุด กลำ่วขอบคณุ

▪ รยำยำมตดิต่อมำกกวำ่ 1 ครัง้ ในเวลำทีต่่ำงกนั ส่ง SMS ลว่งหนำ้

▪ ประชำสมัรนัธ โครงกำร – เปิดเผย ตรวจสอบได ้



การท าวิจยัภาคสนามในช่วงสถานการณ์โควิด-19: ปญัหา อปุสรรค และทางออก

▪ ของทีร่ะลกึ – Incentives 

▪ ค ำนึงถงึควำมเหมำะสม – งบประมำณ  กลุม่ตวัอย่ำงเป็นใคร  วธิกีำรส่งมอบ

▪ ค านึงถงึหลกัจรยิธรรมการวจิยัในคนเสมอ***

▪ หลกักำรเคำรรในบคุคล

▪ หลกักำรใหป้ระโยชน 

▪ หลกัยุตธิรรม



Thank you very much


