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สามารถของจิตที่สามารถละสังโยชนได สวนการพิจารณาสมณสารูปภายนอกตอง

อาศัยบทบัญญัติแหงศีลและอภิสมาจารตาง ๆ เปนเกณฑ สําหรับการกระทําท่ี

ซับซอน ผูพจิารณาควรพจิารณาทีค่วามสอดคลองกบัเปาหมายสงูสดุของพระพทุธ

ศาสนารวมดวย อันประกอบไปดวยเกณฑพื้นฐาน 4 กลุม คือ 1) ความเปนคนเลี้ยง

งาย บํารุงงาย 2) ความเปนคนมักนอย สันโดษ และไมสะสม 3) การเปนผูขัดเกลา 

กําจัดกิเลส และมีอาการนาเลื่อมใส และ 4) การเปนผูไมคลุกคลีดวยหมูคณะ

และการปรารภความเพียร 

 อยางไรก็ตาม ในทางปฏบิติั บคุคลทัว่ไปอาจพจิารณาสมณสารปูภายนอก

ของพระภิกษุได แตอาจเปนการยากท่ีจะพิจารณาสมณสารูปภายในดวยขอจํากัด 

2 ประการ คือ 1) ขอจํากัดทางญาณวิทยาที่จะระบุวาพระภิกษุรูปหน่ึงๆ เปน

พระอริยบุคคลหรือไม หรือเปนพระอริยบุคคลระดับใด และ 2) ขอจํากัดทาง

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระวินัยของพระภิกษุ ดวยเหตุนี้ การพิจารณาตัดสิน

ความมีสมณสารูปของพระภิกษุในทุกกรณีจึงควรเร่ิมท่ีการตระหนักถึงขอจํากัด

ทัง้สองประการดงักลาว นอกจากนี ้บคุคลยงัควรพจิารณาตดัสนิความมสีมณสารปู

ของพระภกิษดุวยใจท่ีปราศจากอคติอีกดวย เพือ่ใหการตัดสนิเปนไปอยางรอบคอบ

และยุติธรรม อันจะนํามาซึ่งประโยชนตอการพัฒนาสมณสารูปของพระภิกษุตอไป

คําสําคัญ : สมณสารูป, การพิจารณา, พระภิกษุ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  256230 ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562

* This paper is revised from the research entitled “Thai monk’s proper 

 behavior of Buddhist priest in a perspective of Buddhist philosophy,” 

 funded by Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2016.

** Lecturer, Department of Humanities, Faculty of Liberal Arts,

 Rajamangala University of Technology Thunyaburi. Email: wirunnapak_p@

 rmutt.ac.th

*** Lecturer, Contemplative Education Center, Mahidol University.

 Received November 9, 2018, Revised March 6, 2019, Accepted May 16, 

 2019

A Consideration of the Buddhist Monks’ 

Samaṇasāru ppa*
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Abstract

 This article aims to study the concept of samaṇasāruppa and 

the criteria for considering the samaṇasāruppa of Buddhist monks. 

The study finds that the term “samaṇasāruppa” refers to a set of 

criteria which consider not only bodily and verbal expressions 

(external samaṇasāruppa) but, more importantly, also mental qualities 

(internal samaṇasāruppa) of Buddhist monks, especially those of 

noble persons (ariyapuggala). If a Buddhist monk can attain internal 

samaṇasāruppa or virtues fitting a monastic person, the external 

samaṇasāruppa will follow spontaneously. 

 In principle, laypersons may consider both internal and 

external samaṇasāruppa of monks. The criterion for considering

internal samaṇasāruppa is the level of monks’ mental ability in 
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eliminating fetters (saṁyojana). The consideration of the external 

samaṇasāruppa has to refer to precepts and practical traditions of 

Buddhist monks. In the case of the complex actions, one should

also refer to the 4 groups of basic criteria which facilitate monks’ 

attainment of the ultimate goal of Buddhism. These include: 1) Being 

easy to support, 2) Wanting little, being content, and not hoarding, 

3) Being fond of solitude, free of defilements, and respectable, and 

4) Being secluded and exerting. 

 In practice, although laypersons can consider the external 

samaṇasāruppa of Buddhist monks, it is more difficult to consider 

their internal samaṇasāruppa due to two limitations. These are:

1) the epistemic limitation in determining whether a monk is a

noble person, and if so, at which level, and 2) the limitation of 

knowledge of the Buddhist monks’ codes of monastic disciplines. 

Therefore, in considering the samaṇasāruppa of Buddhist monks, a 

laity should keep these two limitations in mind. Besides, such 

consideration should be done without bias for the sake of 

cautiousness and fairness, which will in the end benefit the 

development of Buddhist monk’s samaṇasāruppa.

Keywords: samaṇasāruppa, consideration, Buddhist monk
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1. บทนํา

 ในยุคโลกาภิวัตนดังเชนที่เปนอยูในปจจุบัน ขาวสารทั้งในเชิงบวกและ

เชงิลบทีเ่กีย่วของกบัพระภกิษมุกัถกูเผยแพรออกไปอยางรวดเรว็ผานสือ่ตางๆ ทัง้ที่

ขาวสารดังกลาวอาจมีทั้งเรื่องที่เปนจริงบางเปนเท็จบาง แตผูคนจํานวนมากมักจะ

ปกใจเชื่อและเขามามีสวนรวมในการวิพากษวิจารณหรือเผยแพรขอมูลเหลานั้น

จนบางครัง้กอใ หเกดิผลกระทบเปนวงกวางทัง้ตอตัวพระภกิษผุูตกเปนขาว พระภกิษุ

รูปอื่น ๆ ในสังฆมณฑล และความเลื่อมใสศรัทธาของประชาชนที่มีตอพระภิกษุ

โดยรวม ทั้งนี้ คําหนึ่งที่มักถูกใชในการวิพากษวิจารณการกระทําของพระภิกษุก็

คือ คําวา “สมณสารูป” ซึ่งถาพระภิกษุรูปใดมีความประพฤติที่เรียบรอยสํารวม

และสอดคลองกับพระวินัย พระภิกษุรูปนั้นจะไดรับการช่ืนชมวาเปนพระภิกษุท่ีมี

สมณสารูป ในทางตรงกันขาม ถาพระภิกษุรูปใดประพฤติปฏิบัติตนไมสอดคลอง

กับบทบัญญัติแหงศีลและธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึน 

พระภิกษุรูปนั้นมักจะถูกผู คนในสังคมตําหนิวาไมมีสมณสารูป ดังนั้น คําวา

“สมณสารูป” จึงถูกใชเปนเสมือนคําตัดสินอยางกวางๆ วาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ 

ถือเปนพระภิกษุที่นาเลื่อมใสหรือไมนาเล่ือมใส โดยอาศัยบทบัญญัติแหงศีลและ

อภิสมาจารตางๆ เปนเกณฑ นั่นเอง

 อยางไรก็ตาม ถึงแมพระพุทธเจาจะทรงบัญญัติสิกขาบทตางๆ ไวอยาง

ละเอียดเพื่อเปนกรอบแหงการประพฤติปฏิบัติตนที่ถูกตองดีงามสําหรับพระภิกษุ 

แตในความเปนจริงกลับพบวามีพระภิกษุบางสวนที่กระทําผิดพระวินัยหรือ

ธรรมเนยีมปฏบิตัติางๆ อยูเนอืงนติย ดงัปรากฏในขาวสารทีม่กีารเผยแพรกนัอยาง

กวางขวางในสังคมยุคปจจุบัน โดยผูที่ทําการเผยแพรหรือวิพากษวิจารณจํานวน

ไมนอยมักขาดความรูความเขาใจอยางถองแทเกี่ยวกับพระวินัยของพระภิกษุ 

จึงมักใชความรูสึกนึกคิดของตนเปนบรรทัดฐานในการตัดสินวาพระภิกษุรูปใด

มีสมณสารูปหรือไมมีสมณสารูป บางก็มีความรูเกี่ยวกับพระวินัยพอสมควรแต

พยายามตีความบิดเบือนเพ่ือปกปองพระภิกษุที่ตนนับถือหรือเพื่อโจมตีพระภิกษุ
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ที่ตนไมนับถือ โดยมองขามขอเท็จจริงที่พระภิกษุรูปนั้นๆ ไดกระทํา ซึ่งการกระทํา

ดังกลาวมักกอใหเกิดบาปโทษแกตัวผูกระทําเองและสงผลกระทบตอวงการสงฆ

โดยรวม ดวยเหตุนี้ ถาประชาชนที่รับฟงขอมูลขาวสารตางๆ มีความรูเก่ียวกับ

สมณสารูปและเกณฑท่ีใชพิจารณาความมีสมณสารูปของพระภิกษุ อาจทําใหเกิด

ความยับยั้งชั่งใจที่จะเชื่อโดยงายหรือเกิดความระมัดระวังในการวิพากษวิจารณ

พระภิกษุมากยิ่งขึ้น ดังนั้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความกระจางใน

เรื่องสมณสารูปและเกณฑที่ใชในการพิจารณาความมีสมณสารูปของพระภิกษุ 

เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการพจิารณาสมณสารปูของพระภกิษกุอนทีจ่ะดาํเนนิการตดัสนิ

หรือวิพากษวิจารณกันตอไป

2. มโนทัศนเกี่ยวกับสมณสารูป 

 จากการสืบคนคัมภีรพระไตรปฎก* ทําใหพบวา คําวา “สมณสารูป” มี

ปรากฏในคมัภรีอรรถกถาสีแ่หง อนัไดแก ในอรรถกถาของพระวนัิยปฎก มหาวภิงัค 

ความวา “หลายบทวา อุทุกฺขเล โกฏเฏตฺวา ปริภุฺชนฺติ ความวา ใครๆ ผูที่จะเปน

กปัปยการกรับเอาขาวแดงแลงหนึง่ๆ นัน้ ไปหงุตมเปนขาวตมหรอืขาวสวย ถวายแก

พระเถระเหลานั้น ยอมไมมี. การหุงตมแมเองยอมไมเปนสมณสารูป ทั้งไมสมควร” 

(วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 5 หนา 326) และในอรรถกถา 

ของพระอภิธรรมปฎก ธาตุกถา-บุคคลบัญญัติ ความวา “ในคําวา อธิมุจฺจิตา 

โหติ น้ีมีนัยดังตอไปนี้ บุคคลคนหนึ่งกลาวถึงภิกษุผูมีสมณสารูปนั่นแหละวา

“ภิกษุนี้ ไมมีสมณสารูป” ผูนั้นครั้นฟงคํานั้นแลว เชื่ออยางมั่นคง คือ เชื่อถึงที่สุด

แมภิกษุผูชอบพอกันรูปอื่น กลาววา “ภิกษุนี้มีสมณสารูป” ก็ไมเชื่อฟงคําของภิกษุ

นั้นเลย” (อภิธัมมปฎก ธาตุกถาปกรณอัฏฐกถา เลม 79 ขอ 142 หนา 432) 

นอกจากนี้ ยังพบการใชคําวาสมณสารูปในอรรถกถาตติยวรรค พระสุตตันตปฎก 

* พระไตรปฎกที่ใชในบทความน้ี หมายถึง พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ฉบับ

 มหามกุฏราชวิทยาลัย ชุด 91 เลม และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ 
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ขุททกนิกาย จูฬนิเทส ซึ่งกลาวเชนเดียวกันกับในพรรณาโอกขิตตจักขุคาถา 

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน ความวา “บทวา โอกฺขิตฺตจกฺขุ เปนผูมีจักษุ

อนัทอดลง คอืมจีกัษุทอดลงเบ้ืองตํา่... อธบิายวา ภกิษยุนืไมใหกระดกูหวัใจกระทบ

กับกระดูกคาง. ก็การที่ภิกษุเปนผูมีตาทอดลงอยางนี้ไมเปนสมณสารูป คือ ไม

ควรแกสมณะ” (ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกาอัฎฐกถา เลม 67 ขอ 29 หนา 

717. และ ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินีอัฎฐกถา เลม 70 ขอ 2 หนา 366) 

 นอกจากนี้ ยังมีการใชคําวา “สมณสารูป” ในรูปแบบของคําแปลโดย

แปลวา “สมควรแกสมณะ” ปรากฏอยูอีกหลายแหง ตัวอยางเชน ในคัมภีร

พระวินัยปฎก มหาวรรค ความวา “สมณสารุปฺป” (วินัยปฎก มหาวิภังค (บาลี) 

เลม 5 ขอ 149 หนา 203) ซึ่งแปลวา “สมควรแกสมณะ” (วินัยปฎก มหาวิภังค 

เลม 7 ขอ 149 หนา 276) และในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา 

ความวา “รชตํ ชาตรูป วา นตฺเถตสฺสป สนฺติยา น เอตํ สมณสารุปฺป” (ขุททก

นิกาย เถรีคาถา (บาลี) เลม 26 ขอ 471 หนา 487) ซึ่งมีความหมายวา “ในระหวาง

บัณฑิตทั้งหลายเงินและทองไมมีเพ่ือสันติความสงบสําหรับผูนั้น เงินทองนั้นก็ไม

สมควรแกสมณะ” (ขุททกนิกาย เถรีคาถา เลม 54 ขอ 471 หนา 415) ซึ่งจะเห็น

ไดวาพระพุทธเจาทรงใช คําวา “สมณสารูป” โดยเนนที่ภาพลักษณของพระภิกษุ

ที่ปรากฏแกชาวบานเปนสําคัญ และเมื่อพิจารณาเฉพาะเนื้อความที่ปรากฏขางตน 

อาจจะทําใหเกิดความเขาใจเพียงวา สมณสารูป คือ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมของ

ผูที่เปนนักบวชในพระพุทธศาสนา เชน ภิกษุไมควรหุงหาอาหารดวยตัวเอง และ

ไมควรครอบครองเงินทอง เปนตน ดังนั้น เพื่อใหเขาใจคําวา “สมณสารูป” 

มากยิ่งขึ้นจึงจําเปนตองเขาใจมโนทัศนเกี่ยวกับสมณะในพระพุทธศาสนาเปน

เบื้องตนกอน ซ่ึงพระพุทธเจาทรงตรัสเกี่ยวกับสมณะไวในสมณสูตร ในคัมภีร

พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต ดังนี้

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะที่ 1 มีในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะที่ 2 

มีในธรรมวินัยนี้ สมณะที่ 3 มีในธรรมวินัยนี้ สมณะที่ 4 มีในธรรมวินัยนี้ 
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ลทัธอิืน่วางจากสมณะทัง้ 4 เธอทัง้หลายจงบันลอืสหีนาทโดยชอบอยางนี้

เถิด.

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 1 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เพราะสิ้นสังโยชน 3 เปนพระโสดาบัน มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปน

ผูเที่ยงที่จะตรัสรูในเบื้องหนา นี้สมณะที่ 1.  

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 2 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เพราะสิ้นสังโยชน 3 และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เปนพระ

สกทาคาม ีมาสูโลกน้ีคราวเดียวเทาน้ันแลวกระทาํทีส่ดุทกุขได นีส้มณะที ่2. 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 3 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน 5 สิ้นไป เปนอุปปาติกะ (เปนพระอนาคามี) 

จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไมกลับมาจากโลกนั้นเปนธรรมดา นี้สมณะ

ที่ 3. 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะเปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กระทํา

ใหแจงในเจโตวมิตุ ิปญญาวมิตุต ิอันหาอาสวะมไิด เพราะอาสวะท้ังหลาย

สิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยู นี้สมณะที่ 4.  

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะที่ 1 มีในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะที่ 2 

ที่ 3 และที่ 4 มีในธรรมวินัยนี้ ลัทธิอื่นวางจากสมณะทั้ง 4 เธอทั้งหลาย

จงบันลือสีหนาทโดยชอบอยางนี้เถิด (อังคุตรนิกาย จตุกฺนิบาต เลม 35 

ขอ 241 หนา 596-597)

จากขอความในสมณสูตรขางตน แสดงใหเห็นวาสมณะท่ีแทจริงใน

พระพุทธศาสนา ไดแก พระอริยบุคคล 4 กลุม คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันต หรืออาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา สมณะ คือ ผูที่
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สามารถสงบกิเลสหรือสังโยชน* อยางนอยสามขอแรกได ซึ่งสมณะทั้งสี่กลุมนี้

จะเกิดขึ้นไดโดยการปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตองของพระพุทธศาสนาเทานั้น 

ถาบุคคลใดปฏิบัติตามแนวทางของลัทธิอื่นก็มิอาจทําใหบรรลุธรรมเปนพระอริย

บคุคลดงักลาวได นอกจากน้ี การทีพ่ระโพธสิตัวสทิธตัถะทรงตรสัรูเพยีงครัง้เดยีวแลว

บรรลธุรรมเปนพระพทุธเจาอาจแสดงนยัวา แนวทางในการปฏิบัติหรอืบําเพญ็เพยีร

ทางจิตท่ีจะนําไปสูการบรรลุธรรมน้ันนาจะมีเพียงแนวทางเดียว ดวยเหตุนี้ ถึง

แมพระพุทธศาสนาในปจจุบันจะถูกแบงออกเปนหลายนิกาย และมีหลากหลาย

แนวทางในการปฏิบติั แตมเีพยีงแนวทางทีถ่กูตองเทานัน้ทีจ่ะนาํไปสูการบรรลธุรรม

เปนสมณะดงักลาวได ดงันัน้ จงึอาจกลาวไดวาถงึแมแตละนกิายหรอืแตละแนวทาง

การปฏิบัติจะเรียกตัวเองวาเปนพระพุทธศาสนาเชนเดียวกัน แตถาปฏิบัติใน

แนวทางที่ไมถูกตองก็ไมอาจเขาถึงความเปนสมณะในระดับตางๆ ได ซึ่งสอดคลอง

กับบทสมัภาษณพระครูภาวนาวสิทุธคุิณ ว.ิ (ชชัวาล ชนิสโภ) ประธานคณะกรรมการ

บริหาร ศูนยกลางการศึกษาวิปสสนาธุระพุทธวิหาร วัดพระธรรมจักร ท่ีกลาววา

“ในพระพุทธศาสนามีปจจัยพิเศษประการหนึ่งซึ่งนําไปสูการดับทุกขไดอยาง

แทจริง จนอาจเรียกไดวาเปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา ก็คือ การเกิดขึ้นของ

มรรคมีองค 8” (พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ., สัมภาษณ) ดังปรากฏหลักฐานใน

มหาปรินิพพานสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ซึ่งสอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสกับสุภัททปริพาชก ความวา 

* สังโยชน กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว มี 10 อยาง คือ ก. โอรัมภาคิยสังโยชน สังโยชนเบื้องตํ่า 

 5 ไดแก 1. สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน 2. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

 3. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต 4. กามราคะ ความติดใจในกามคุณ 

 5. ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ 

 ข. อุทธัมภาคิยสังโยชน สังโยชนเบื้องสูง 5 ไดแก 6. รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรม

 อันประณีต 7. อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม 8. มานะ ความถือวาตนเปนนั่น

 เปนนี่ 9. อุทธัจจะ ความฟุงซาน 10. อวิชชา ความไมรูจริง (พระพรหมคุณาภรณ 

 (ป. อ. ปยุตโต), 2553, หนา 243-244) 
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 ดูกรสุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 หาไมไดในธรรม

วินัยใด แมสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 ก็หาไมไดในธรรมวินัยนั้น อริยมรรค

อันประกอบดวยองค 8 หาไดในธรรมวินัยใด แมสมณะที่ 1ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 

หาไดในธรรมวินัยนั้น สุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 หาไดใน

ธรรมวินัยนี้ มีสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 ก็มีอยูในธรรมวินัยนี้ ลัทธิอื่นๆวาง

จากสมณะผูรู สุภัททะ ก็ภิกษุเหลานี้พึงอยูโดยชอบ โลกจะไมพึงวางจาก

พระอรหันตทั้งหลาย. (ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม 13 ขอ 138 หนา 318)

 จากพระสูตรขางตน แสดงใหเห็นวา มรรคมีองค 8 นี้เองเปนปจจัยสําคัญ

ที่ทําใหผูปฏิบัติเขาถึงความเปนสมณะทั้ง 4 ระดับได ดังนั้น ถาแนวทางการปฏิบัติ

ใดไมสามารถทาํใหมรรคทัง้ 8 องคเกิดขึน้ได แนวทางดงักลาวอาจมใิชแนวทางทีถ่กู

ตองตามที่พระพุทธเจาทรงชี้แนะไว และมิอาจนําไปสูการบรรลุความดับทุกขที่แท

จริงได อยางไรก็ตาม พระพุทธเจาทรงมิไดใชคําวา “สมณะ” ในความหมายเฉพาะ

วาหมายถึงพระอริยบุคคลเทานั้น หากแตยังใชในความหมายทั่วไปวา “นักบวช” 

อีกดวย ดังปรากฏหลักฐานในวรรณาพรหมชาลสูตร ในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี 

ทีฑนิกาย สีลขันธวรรค ความวา “บทวา สมณพฺราหฺมณา ความวา ที่ชื่อวา สมณะ 

เพราะความเขาบวช ที่ชื่อวา พราหมณ โดยกําเนิด อีกอยางหนึ่ง โลกสมมติ 

อยางน้ีวา สมณะบาง พราหมณบาง” (ทฆีนกิาย สมุงัคลวลิาสนิอีฎัฐกถา เลม 11 ขอ 

27 หนา 239) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ในพระพุทธศาสนามีการใชคําวา “สมณะ”

ในสองความหมายซึง่แตกตางกนัอยางส้ินเชงิ น่ันคือ ความหมายโดยทัว่ไป (นกับวช) 

และความหมายเฉพาะในพระพุทธศาสนา (พระอริยบุคคล) ซ่ึงในประเทศไทย

มกัใชในความหมายทัว่ไปเชนเดยีวกบัชาวอนิเดยีในสมยัพทุธกาลทีม่กัเรยีกนกับวช

ในลัทธิหรือศาสนาตางๆ วา “สมณะ” ดังเชน ชาวอินเดียมักเรียกพระพุทธเจาวา 

“สมณโคดม” ซึ่งหมายถึง นักบวชแหงตระกูลโคตมะ เปนตน

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดนิยามคําวา “สมณะ” ดังปรากฏ

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท ความวา “สมณะ คือ “ผูสงบ”

หมายถึง นักบวชทั่วไป แตในพระพุทธศาสนา ทานใหความหมายจําเพาะ หมายถึง 
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ผูระงับบาป ไดแก พระอริยบุคคล และผูปฏิบัติธรรมเพื่อระงับบาป ไดแก ผูปฏิบัติ

ธรรมเพ่ือเปนพระอริยบุคคล” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551,

หนา 397) ซึ่งนิยามดังกลาวแสดงนัยสําคัญสองประการ คือ 1) ผูที่ไดชื่อวาเปน

สมณะในพระพุทธศาสนานาจะแบงไดเปนสองกลุม คือ ก. พระอริยบุคคล

อันไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต และ 

ข. ผูปฏิบัติสมณธรรมเพื่อความดับทุกข อันหมายรวมถึงฆราวาสท้ังชายและหญิง 

ตลอดจนเทวดาทั้งหลายก็มีโอกาสเขาถึงความเปนสมณะได ทั้งนี้ ผูเขียนขอใช

คาํวา “อริยสมณะ” แทนสมณะในกลุม ก. และใชคําวา “สมมตสิมณะ” แทนสมณะ

ในกลุม ข. เพื่อสะดวกในการวิเคราะหตอไป 2) ผูที่ไดชื่อวาเปนสมณะ ถึงแมจะยัง

มิไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล ก็ควรเปนผูขวนขวายในการบําเพ็ญเพียรทาง

จติเพ่ือความหลดุพนจากกเิลส ดังนัน้ บคุคลใดทีเ่พยีงแคผานพธิกีรรมอปุสมบทเพือ่

เปนพระภิกษุ แตยังมิไดเพียรปฏิบัติสมณธรรมเพ่ือเผาผลาญกิเลสในใจของตน

ยอมมิอาจเรียกตัวเองไดวาเปนสมณะ ในทางกลับกัน บุคคลโดยท่ัวไปแมจะมิใช

พระภกิษุ หากเปนผูทีพ่ยายามบาํเพญ็เพยีรทางจติเพ่ือกาํจดักเิลสของตนก็สามารถ

เรียกไดวาเปนสมณะตามนัยดังกลาว ดวยเหตุนี้ การผานพิธีกรรมอุปสมบทจึงมิใช

เครื่องบงชี้ความเปนสมณะในพระพุทธศาสนา

 สําหรับความหมายของคําวา “สมณสารูป” ในพจนานุกรมพุทธศาสน 

ฉบบัประมวลศพัท คอื “ความประพฤติอนัสมควรของสมณะ” (พระพรหมคณุาภรณ 

(ป. อ. ปยตุโฺต), 2551, หนา 398) เชนเดยีวกบัความหมายตามรากศพัททีส่าํนกังาน

ราชบณัฑติยสภาไดใหไว กลาวคือ “สมณสารูป ประกอบดวยคาํวา สมณะ กบั สารปู. 

สมณะ หมายถึง ผูสงบกาย วาจา ใจ หรือผูสงบกิเลสแลว ในที่นี้หมายถึง ภิกษุใน

พระพุทธศาสนา. สารูป หมายถึง เหมาะ หรือควร ตรงกับคําบาลีวา สารุปฺป

(อานวา สา-รุบ-ปะ). สมณสารูป หมายถึง ความประพฤติอันสมควรของสมณะ

เร่ิมตั้งแตการสํารวมในการนุงหมเมื่อตองออกจากวัด ระวังอิริยาบถ ไมคะนอง

ไมมีกิริยาราย เปนตน” (สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, 2558) ซึ่งเปนที่นาสังเกตวา

นิยามดังกลาวครอบคลุมเฉพาะมิติการแสดงออกทางกายและวาจาเปนสําคัญ
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แตอาจไมครอบคลุมมิติดานจิตใจตามความหมายที่สํานักงานราชบัณฑิตไดใหไว 

ทั้งนี้ พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ. (ชัชวาล ชินสโภ) ไดกลาวไวตอนหนึ่งวา 

 “สมณสารูป” หมายถึง ลักษณะที่เกิดขึ้นพรอมกับการเปนสมณะ 

ตามหลักสูตรวิชาการตรัสรูเพื่อดับทุกข 4 ขั้น ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา

ตรัสไวกับสุภัททะปริพาชก มีจารึกไวตอนหนึ่ง ในมหาปรินิพพานสูตร 

มหาวรรค ทีฆนิกาย บาลีพระสุตตันตปฎก วา ยสฺมิฺจ โข สุภทฺท 

ธมฺมวินเย อริโย อฏงฺคิโก มคฺโค อุปลพฺภติ สมโณป ตตฺถ อุปลพฺภติ 

ทุติโยป ตตฺถ สมโณ อุปลพฺภติ ตติโยป ตตฺถ สมโณ อุปลพฺภติ จตุตฺโถป 

ตตฺถ สมโณ อุปลพฺภติ ซึ่งมีใจความวา “ก็ สุทภัททะ มรรค 8 องคอัน

ประเสริฐ (สามารถ)ทําใหเกิดขึ้นได ในคําสั่งสอนใดแล (ผลทางการศึกษา

วชิาการตรสัรูเพือ่ดบัทกุข) แมสมณะขัน้ที ่1 (พระโสดาบนั) สมณะขัน้ท่ี 2 

(พระสกทาคามี) สมณะขั้นที่  3 (พระอานาคามี) สมณะข้ันที่ 4 

(พระอรหันต) หาพบไดในคําสั่งสอนนั้น” หลักฐานตามพระพุทธดํารัสนี้ 

การจะไดชื่อวาเปน “สมณะ” เปนผลทางการศึกษาวิชาการตรัสรู

เพื่อดับทุกข จะตรัสรูเองหรือตรัสรูตามยอมเปนไดทั้งนั้น มิใชเพียงบวช

มาจะเรียกวาเปน “สมณะ” ได 

 การศึกษาในระดับถึงขั้นสมณะมีทั้งหมด 4 ขั้นการศึกษา รูปที่เกิด

พรอมกับการเปนสมณะที่เรียกวา “สมณสารูป” โดยธรรม จึงมีลักษณะ

ตางกันไปในแตละขั้น คือ สมณะขั้นที่ 1 สมณะขั้นพระโสดาบัน รูปหรือ

ลักษณะท่ีเกิดพรอมกับการเปนสมณะขั้นนี้คือ โสดาปตติมรรค โสดา

ปตติผล สมณะขั้นที่ 2 สมณะขั้นพระสกทาคามี รูปหรือลักษณะที่เกิด

พรอมกับการเปนสมณะขั้นนี้ คือ สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล สมณะ

ขั้นที่ 3 สมณะขั้นพระอานาคามี รูปหรือลักษณะที่เกิดพรอมกับการเปน

สมณะขั้นนี้ คือ อานาคามิมรรค อานาคามิผล สมณะข้ันท่ี 4 สมณะ

ขั้นพระอรหันต รูปหรือลักษณะที่เกิดพรอมกับการเปนสมณะข้ันนี้ คือ 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล
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 ตามหลักฐานน้ี สมณสารปูจึงเปนลกัษณะจาํเพาะกลุมศกึษาท่ีบรรลุ

ถึงสมณธรรมเทานั้น สวนรูปสมณะลักษณะอื่นๆ นอกไปจากนี้ ยอมเปน

คานิยมท่ีสังคมเห็นควรบัญญัติกันข้ึน อาจมีความเห็นหลากหลาย 

แตกตางกันหรือเหมือนกันมีบาง ซึ่งหาความเดนชัดเสียเลยทีเดียวมิได 

(พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ., สัมภาษณ) 

 จากคํากลาวของพระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ. ขางตน แสดงใหเห็นชัดเจน

ขึ้นวา “สมณสารูป” ที่แทจริงมิใชเรื่องของลักษณะการแสดงออกภายนอกของ

พระภิกษุเทานั้น หากแตเปนลักษณะขางในหรือระดับความบริสุทธิ์ของจิตเปน

สําคัญ ดังนั้น พระภิกษุในพระพุทธศาสนาถาขาดการบําเพ็ญเพียรทางจิตแลวยอม

มอิาจเขาถงึความเปนสมณะ และสมณสารปูทีแ่ทจรงิได สวนพระภกิษรุปูใดทีก่าํลงั

บําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อความดับทุกขอยู แมยังมิไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลใน

ระดับใดเลย แตยังเรียกไดวาเปน “สมมติสมณะ” ซึ่งพระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ. 

มักเรียกวาเปน “วาที่สมณะ” นั่นเอง 

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาที่ คําวา “สารูป” ซ่ึงนอกจากจะแปลวา

“เหมาะ หรือ ควร” ดังกลาวขางตนแลว ทองยอย แสงสินชัย ผูเช่ียวชาญดาน

ภาษาบาลี ยังไดอธิบายไว ความวา “สารูป หรือ สารุปฺป” แปลตามศัพทวา “รูป

ของตน” หมายความวา ตนอยูในฐานะไหน และมาตรฐาน หรือ “รูป” ของฐานะ

นั้นมีแคไหน ก็ดํารงรูปเชนนั้นไวไดสมฐานะ นี่คือ มีสารูป คือ มีรูปของตน “สารูป 

หรือ สารุปฺป” ถาเปนคํานาม หมายถึงความเสมอกัน (equal state คือ มาตรฐาน

อยู แคไหน ก็ปรับปรุงพัฒนาตนใหดีขึ้นไปเสมอกับมาตรฐานนั้น) (ทองยอย 

แสงสินชัย, 2558) ดังน้ัน การที่พระภิกษุรูปหนึ่งๆ จะถูกพิจารณาวาเปนผูมี

สมณสารูปก็ตองเปนผูที่มีลักษณะตามเกณฑตางๆ ของสมณะในแตละประเภท 

ดังจะกลาวในรายละเอียดตอไป   
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3. เกณฑการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุ

 จากมโนทัศนเกี่ยวกับสมณสารูปดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาการเปน

สมณะในพระพุทธศาสนามิไดเปนผูสงบเพียงการแสดงออกทางกายและทางวาจา

เทาน้ัน หากแตสําคัญที่การสงบใจหรือการสงบกิเลสอีกดวย ดังนั้น สมณสารูป

จึงแบงออกเปน 2 ระดับ กลาวคือ 1) สมณสารูปภายนอก ซ่ึงพิจารณาจากการ

แสดงออกทางกายและวาจา และ 2) สมณสารูปภายใน ซึ่งพิจารณาจากระดับ

ของจิตที่สามารถละกิเลสหรือสังโยชนไดเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม สมณะที่แทควร

มีทั้งความสงบกาย วาจา และใจ หรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งวา เปนผูที่ถึงพรอม

ดวยสมณสารูปภายนอกและภายใน นั่นเอง

3.1 เกณฑการพิจารณาสมณสารูปภายใน

 สําหรับเกณฑที่ใชพิจารณาวาบุคคลใดเปนอริยสมณะในระดับใดนั้น 

พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวในปาสาทิกสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค ความวา 

 ดูกอนอาวุโส ภิกษุในธรรมวินัยนี้จะเปนพระโสดาบัน มีอันไมตอง

ตกตํา่เปนธรรมดา เปนผูเทีย่งมอีนัจะทรงตรสัรูในภายหนาเพราะสงัโยชน

สามสิ้นไป ขอนี้เปนผลประการที่ 1 เปนอานิสงสประการที่ 1 

 ดูกอนอาวุโส ขออื่นยังมีอีก ภิกษุจะเปนพระสกทาคามี มาสูโลกนี้

คราวเดียวเทานั้น แลวจะทําที่สุดแหงทุกขเพราะสังโยชนสามสิ้นไป และ

เพราะความที่ราคะ โทสะ โมหะ เบาบาง ขอนี้เปนผลประการที่ 2 เปน

อานิสงสประการที่ 2 

 ดูกอนอาวุโส ขออื่นยังมีอีก ภิกษุจะเปนอุปปาติกะ (เปนพระ

อนาคามี) ผูจะปรินิพพานในภพนั้น เปนผูไมตองกลับมาจากโลกนั้นเปน

ธรรมดา เพราะสังโยชนเบื้องต่ําทั้งหาสิ้นไป ขอนี้เปนผลประการท่ี 3 

เปนอานิสงสประการที่ 3 
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 ดูกอนอาวุโส ขออ่ืนยังมีอีก ภิกษุทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ ปญญา

วมิตุ ิอนัหาอาสวะมไิด เพราะอาสวะทัง้หลายสิน้ไป ดวยปญญาอนัยิง่ดวย

ตนเอง ในปจจบุนัเขาถึงอยู ขอนีเ้ปนผลประการที ่4 เปนอานสิงสประการ

ที่ 4 (ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม 15 ขอ 116 หนา 278-279)

 จากพระสูตรขางตน ทําใหพอสรุปไดวา สมณสารูปภายในหรือลักษณะที่

เกิดพรอมความเปนสมณะในระดับพระโสดาบันก็คือ การที่จิตเปนอิสระจากกิเลส

หรือสังโยชนสามขอแรกได สําหรับลักษณะที่เกิดพรอมความเปนสมณะในระดับ

พระสกทาคาม ีคอื การทีจ่ติเปนอสิระจากสงัโยชนสามขอแรกได และบรรเทาราคะ 

โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงได ในขณะท่ีลกัษณะทีเ่กดิพรอมความเปนสมณะในระดบั

พระอนาคามี คือ การที่จิตเปนอิสระจากสังโยชนหาขอแรกได และสําหรับลักษณะ

ที่เกิดพรอมความเปนสมณะในระดับพระอรหันตก็คือ การที่จิตเปนอิสระจาก

กิเลสหรือสังโยชนทั้งสิบขอไดอยางหมดจด นั่นเอง

3.2 เกณฑการพิจารณาสมณสารูปภายนอก 

 สาํหรบัการพิจารณาสมณสารูปภายนอกของพระภกิษนุัน้ มกัใชบทบัญญัติ

แหงศีลและอภิสมาจารตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้นเปนเกณฑ อันประกอบ

ดวย สามัญศีลหรือปาฏิโมกขสังวรศีล 227 ขอ อินทรียสังวรศีล อาชีวะปาริสุทธิศีล 

ปจจยสันนิสิตศีล จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดจนมารยาทหรือธรรมเนียม

ปฏิบัติอันดีงามตางๆ ของพระภิกษุที่เรียกวาอภิสมาจาร ซึ่งจะเห็นไดวาขอปฏิบัติ

เหลานี้จะเนนที่การแสดงออกทางกายและวาจาของพระภิกษุเปนสําคัญ และเปน

สิ่งที่ถูกผูคนในสังคมวิพากษวิจารณกันอยางแพรหลาย เพราะเปนพฤติกรรมที่

สามารถสังเกตเห็นไดงาย ดังนั้น พระภิกษุทุกรูปจําเปนตองศึกษาและปฏิบัติตาม

อยางสมํ่าเสมอ ไมจําเพาะแตพระภิกษุท่ัวไปที่ยังไมบรรลุธรรมใดๆ เทานั้น

หากแตเปนพระเสขะทุกกลุม อันไดแก พระอริยบุคคลสามระดับแรกที่ยังมิใช

พระอรหนัตก็พงึศกึษาและปฏบิตัติามเชนเดยีวกนั เพราะจติยงัคงมกีเิลสหลงเหลอื

อยูจึงถือเปนผูที่ยังตองศึกษาอยู ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวในคารวสูตร ใน
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พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต ความวา

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอที่ภิกษุผูไมมีที่เคารพ ไมมีท่ียําเกรง ไมมี

ความประพฤติเสมอในเพื่อนพรหมจรรย จักบําเพ็ญธรรม คือ อภิสมา

จารกวัตรใหบริบูรณไดนั้น ไมใชฐานะที่จะมีได ขอที่ภิกษุไมบําเพ็ญธรรม 

คือ อภิสมาจารกวัตรใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญธรรมของพระเสขะให

บริบรูณไดนัน้ ไมใชฐานะทีจ่ะมีได ขอทีภ่กิษุไมบําเพญ็ธรรมของพระเสขะ

ใหบริบูรณแลว จักรักษาศีลขันธใหบริบูรณไดนั้น ไมใชฐานะท่ีจะมีได 

ขอที่ภิกษุไมรักษาศีลขันธใหบริบูรณแลว จักเจริญสมาธิขันธใหบริบูรณ

นั้น ไมใชฐานะท่ีจะมีได ขอที่ภิกษุไมเจริญสมาธิขันธใหบริบูรณแลว จัก

บําเพ็ญปญญาขันธใหบริบูรณนั้น ไมใชฐานะที่จะมีได...ฯ (อังคุตรนิกาย 

ปญจก-ฉักกนิบาต เลม 36 ขอ 22 หนา 30-31) 

 จากพระสูตรขางตน แสดงใหเห็นวาแมอภิสมาจารจะดูเหมือนเปนเรื่อง

เล็กนอยแตมผีลตอการพฒันาพระเสขะทัง้หลายใหถงึพรอมดวยไตรสกิขา ซึง่มีนยัวา

พระอเสขะหรือพระอรหันตผูถึงพรอมดวยไตรสิกขาแลว อภิสมาจารดังกลาว

จึงมิใชเกณฑที่พึงนํามาใชตัดสินสมณสารูปภายนอกของทาน ซึ่งในสมัยพุทธกาล

ไดมีพระภิกษุบางรูปที่แมจะบรรลุอรหัตผลแลว แตยังคงมีการแสดงออกทางกาย

หรือวาจาท่ีไมคอยเหมาะสมกับการเปนบรรพชิต ตัวอยางเชน พระปลินทวัจฉะ

ซึ่งมักเรียกบุคคลอื่นทั้งที่เปนนักบวชและคฤหัสถวา “คนถอย” จนทําใหภิกษุดวย

กันตางพากันติเตียน และกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ ครั้นเมื่อพระพุทธเจา

ทรงพิจารณาดวยพระบุพเพนิวาสญาณและพระสัพพัญุตญาณของพระองค

แลวกม็ไิดทรงตาํหนพิระปลนิทวจัฉะแตอยางใด อกีทัง้ยงัทรงตรสัแกภกิษทุัง้หลาย

วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอยายกโทษวัจฉภิกษุเลย วัจฉภิกษุยอม

ไมมุงโทษ เรียกภิกษุทั้งหลายดวยวาทะวาคนถอย วัจฉภิกษุเกิดในสกุลพราหมณ 

๕๐๐ ชาติโดยไมเจือปนเลย วาทะวาคนถอยนั้นวัจฉภิกษุประพฤติมานาน

เพราะฉะน้ัน วัจฉภิกษุนี้จึงรองเรียกภิกษุทั้งหลายดวยวาทะวาคนถอย” (ขุททก

นิกาย อุทาน เลม 44 ขอ 78 หนา 331) ซึ่งตัวอยางดังกลาวแสดงใหเห็นวา
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ถงึแมจติของพระอรหนัตจะเขาถึงสมณสารปูภายในแลว แตการแสดงออกภายนอก

อาจดูไมสํารวมไดถามีอิทธิพลมาจากความเคยชินตั้งแตอดีตชาติ ดวยเหตุนี้ 

สมณสารปูภายในและสมณสารปูภายนอกของพระภกิษอุาจไมจาํเปนตองสอดคลอง

กัน 

 นอกจากนี้  ในเรื่องของการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุนั้น 

พระพุทธเจายังทรงตรัสกับพระสารีบุตรและพระอรหันต 500 รูป ดังปรากฏใน

ปวารณาสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ความวา

 พระผูมีพระภาคเจาจะไมทรงติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกาย

หรือทางวาจาของขาพระองคบางหรือ. พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

สารีบุตร เราติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกายหรือทางวาจาของเธอ

ไมไดเลย สารีบุตร เธอเปนบัณฑิต สารีบุตร เธอเปนผูมีปญญามาก... 

ทานพระสารีบุตรจึงกราบทูลอีกวา ขาแตพระองคผูเจริญ หากวาพระ

ผูมพีระภาคเจา ไมทรงตเิตยีนกรรมไรๆ อนัเปนไปทางกาย หรอืทางวาจา

ของขาพระองคแลวไซร ขาแตพระองคผูเจริญ ก็พระผูมีพระภาคเจา

จะไมทรงติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกายหรือทางวาจาของภิกษุ 

๕๐๐ รูปเหลานี้บางหรือ. พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา สารีบุตร เราไม

ติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกายหรือทางวาจา ของภิกษุ ๕๐๐ รูป

แมเหลานี้ สารีบุตร เพราะบรรดาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลานั้น ภิกษุ ๑๐ รูป 

เปนผูไดวิชชา ๓ อีก ๖๐ รูป เปนผูไดอภิญญา ๖ อีก ๖๐ รูป เปนผูได

อุภโตภาควิมุตติ สวนที่ยังเหลือเปนผูไดปญญาวิมุตติ. (สังยุตตนิกาย 

สคาถวรรค เลม 24 ขอ 745 หนา 325-326)

 จากพระสตูรขางตน แสดงใหเหน็วาพระพทุธเจามไิดทรงตาํหนสิมณสารปู

ภายนอกของพระอเสขะผูเขาถงึความมสีมณสารูปภายในอยางสมบรูณแลว ซึง่อาจ

มนียัวาพระพทุธศาสนาใหความสาํคัญแกการพัฒนาสมณสารปูภายในมากกวาสมณ

สารปูภายนอก ดงันัน้ การกระทาํของพระภกิษุทีม่กัถกูพระพทุธเจาทรงตเิตียน คอื 
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การกระทําของพระภิกษุในกลุมที่ยังเปนพระเสขะเทานั้น นอกจากนี้ ยังอาจแสดง

นัยวา พระภิกษุที่เปนพระอรหันตทุกรูปยอมเปนผูรูจักผิดชอบช่ัวดีจึงรูวาสิ่งใด

ควรทําหรือไมควรทํา ถึงแมวาพระอรหันตเหลานี้จะมีกิริยามารยาทที่ไมเรียบรอย

บาง แตคงไมถึงกับกระทําผิดพระวินัยขั้นรายแรง เพราะการกระทําตางๆ ของ

พระอรหันตทั้งหลายมิไดเกิดจากอิทธิพลของกิเลสแตอยางใด ดวยเหตุนี้ จากการ

สืบคนในคัมภีรพระไตรปฎกทุกเลมจึงยังไมพบวามีพระอรหันตรูปใดกระทําผิดศีล

หรือพระวินัยขัน้รายแรง ซึง่สอดคลองกบับทสมัภาษณพระไพศาล วสิาโล ตอนหนึง่

ที่กลาววา “พระอรหันตที่สมณสารูปไมงามก็มีเสนท่ีทานไมทํา สวนหนึ่งตองดู 

อยางกิริยาบางอยาง คือ มันชัดวาไมใช ไมเหมาะสมกับการเปนพระ แตบางอยาง

อาจจะแคดูไมเรียบรอย เชน หมจีวรไมเรียบรอย ก็ถือวายังไมหลุดกรอบ ก็อยา

เพิ่งดวนตัดสิน” (พระไพศาล วิสาโล, สัมภาษณ) ถึงแมจะยังไมชัดเจนวา “กรอบ” 

ที่พระไพศาล วิสาโล กลาวถึงนั้นมีขอบเขตครอบคลุมบทบัญญัติแหงอภิสมาจาร

หมวดใดบาง แตอยางนอยอาจทําใหทราบวาพระอรหันตยอมไมกระทําผิดศีล

อยางแนนอน ซึ่งเมื่อพิจารณาในมุมกลับ ถาพระภิกษุรูปใดยังคงกระทําผิดศีลอยู 

โดยเฉพาะกระทําผิดพระวินัยรายแรงถึงขั้นปาราชิกดังที่ปรากฏเปนขาวอยูเปน

ระยะๆ นั้น พระภิกษุรูปดังกลาวก็ไมนาจะเปนพระอรหันต ถึงแมจะมีผูเลื่อมใส

ศรัทธาจํานวนมากเพียงใดก็ตาม แตถึงกระนั้นก็ไมอาจสรุปไดวาพระภิกษุรูปนั้น

จะมิใชพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง เพราะพระอริยบุคคลในระดับตางๆ ที่

มิใชพระอรหันตตางก็มีโอกาสกระทําผิดศีลไดบางตามอิทธิพลของกิเลสที่ยัง

หลงเหลืออยูในจิต 

 ทั้งนี้ จากอรรถกถารตนสูตร ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต 

ไดกลาวถึงความแตกตางของการกระทํากรรมระหวางปุถุชนและพระอริยบุคคล

ดังมีใจความวา พระอริยบุคคลทั้งหลายจะไมกระทํากรรมที่หยาบชา หรือ อภิฐาน 

6 อันไดแก มาตุฆาต ปตุฆาต อรหันตฆาต โลหิตุปบาท สังฆเภท และการถือศาสดา

อื่น พระอริยบุคคลที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิจะไมฆาแมสัตวตัวเล็กๆ เชน มดดํา และ

มดแดง ในขณะที่ปุถุชนมีโอกาสที่จะกระทําอภิฐาน 6 เหลานี้ (ขุททกนิกาย 
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ปรมัตถโชติกาอัฏฐกถา เลม 47 ขอ 314 หนา 59-60) ดังนั้น บุคคลทั่วไปอาจ

พิจารณาไดวาพระภิกษุที่กระทําอภิฐานขอหนึ่งขอใดยอมมิใชพระอริยบุคคลอยาง

แนนอน สวนจะแยกวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ นั้นเปนพระอริยบุคคลในระดับใด อาจ

พิจารณาไดในระดบัหน่ึงโดยใชสงัโยชนแตละขอเปนเกณฑ อาทิเชน ถาพระอรยิสงฆ

รูปน้ันยังมีความโกรธอยูแสดงวาจิตยงัมปีฏฆิะ (ความกระทบกระท่ังในใจ) พระภกิษุ

รูปนั้นอาจเปนพระโสดาบันหรือพระสกทาคามีแตยังมิใชพระอนาคามี เปนตน

แตทั้งนี้การที่พระภิกษุรูปหนึ่งๆ ไมเคยแสดงความโกรธเลยหรือไมเคยกระทําผิด

พระวินัยขอใดเลยก็มิไดหมายความวาพระภิกษุรูปนั้นเปนพระอริยบุคคลเสมอไป 

เพราะพระภิกษุรูปดังกลาวอาจเปนผูเขาถึงเฉพาะสมณสารูปภายนอกก็เปนได 

ดังนั้น ในทางปฏิบัติจึงมิใชเรื่องงายในการระบุวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปนพระ

อริยบุคคลหรือไม หรือเปนพระอริยบุคคลในระดับใด

4. เกณฑพื้นฐานในการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุ

 จากเกณฑการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุดังกลาวขางตน จะเห็น

ไดวาพระภิกษุมีบทบัญญัติแหงศีลและอภิสมาจารจํานวนมากเปนเกณฑในการ

ประพฤติปฏิบัติตนใหสมกับการเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา และดูเหมือนวา

เกณฑตางๆ เหลาน้ันจะครอบคลุมการใชชีวิตของพระภิกษุในทุกแงทุกมุมแลว 

แตเนื่องดวยบริบททางสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปในปจจุบัน รูปแบบ

การดําเนินชีวิตของพระภิกษุจึงอาจมีความแตกตางไปจากสมัยพุทธกาลคอนขาง

มาก เปนเหตใุหยากตอการวนิจิฉยัวาการกระทาํใดพึงกระทาํหรอืไมพงึกระทาํจาก

สิกขาบทที่มีอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคปจจุบันซึ่งไมมีพระพุทธเจาเปนผูตัดสิน

ชีข้าดวาการกระทาํใดถูกหรอืผดิดังเชนในสมยัพทุธกาล ในยคุปจจบัุน การพจิารณา

ตัดสินความถูกตองดีงามในการประพฤติปฏิบัติตนของพระภิกษุมักจะใชการเทียบ

เคียงกับบทบัญญัติที่มีอยูเดิม อาทิเชน ถาพระภิกษุชมการแขงขันฟุตบอลโลกผาน

สื่อใดๆ ก็ตาม อาจถือไดวาเขาขายดูการละเลนซึ่งเปนขอหามตามบทบัญญัติแหง

พระวินัย เปนตน แตถาเปนการกระทําที่แปลกใหมหรือซับซอนมากจนยากท่ีจะ
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เทียบเคียงกับบทบัญญัติขอใดๆ ได เชน การที่พระภิกษุรวมมือกับนักธุรกิจเพื่อ

ฟอกเงิน หรือการที่พระภิกษุชวยพรรคการเมืองบางพรรคหาเสียงในรูปแบบตางๆ 

นั้น การวินิจฉัยโดยการเทียบเคียงกับบทบัญญัติที่มีอยูเดิมอาจไมเพียงพอ จน

บางครั้งอาจตองยอนมาพิจารณาที่ความสอดคลองกับเปาหมายสูงสุดทางศาสนา 

(นิพพาน) รวมดวย ซึ่งถาการกระทําใดสนับสนุนใหพระภิกษุบรรลุเปาหมายสูงสุด

ทางศาสนาไดก็จะถือวาการกระทํานั้นเปนสิ่งที่พึงปฏิบัติ เชน พระนวกะพยายาม

ศึกษานิทานชาดก เปนตน ในทางกลับกัน ถาการกระทําใดที่ขัดแยงกับเปาหมาย

สงูสุดทางศาสนา หรอืไมเปนไปเพือ่การกาํจัดกเิลส นัน่ยอมถอืไดวาเปนการกระทาํ

ที่ไมพึงปฏิบัติ เชน การที่พระภิกษุพยายามชักชวนประชาชนใหเขารวมการชุมนุม

ประทวงทางการเมือง เปนตน ทั้งนี้ จากการศึกษาคัมภีรพระวินัยปฎก ผูเขียน

สังเกตเห็นวากอนมีการบัญญัติสิกขาบทใดๆ ก็ตาม พระพุทธเจามักจะทรงตรัส

ขอความตางๆ ดังนี้ 

 ตรัสโทษแหงความเปนคนเลี้ยงยาก ความเปนคนบํารุงยาก ความ

เปนคนมักมาก ความเปนคนไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน 

ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย ความเปนคนบํารุงงาย ความมักนอย 

ความสันโดษ ความขัดเกลา ความกําจดั อาการที่นาเลื่อมใส การไมสะสม 

การปรารภความเพียร โดยอเนกปริยาย (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 ขอ 

20 หนา 393) 

 จากขอความขางตน แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงใชคุณธรรมตางๆ 

เหลานี้เปนเสมือนเกณฑยอยๆ ในการพิจารณาวาสิ่งใดท่ีพระภิกษุพึงกระทําหรือ

ไมพึงกระทํากอนท่ีพระองคจะทรงบัญญัติสิกขาบทตางๆ ข้ึนมา ถาการกระทําใด

เปนคุณ (นาสรรเสริญ) ก็คือ สิ่งที่พระภิกษุพึงกระทําเพราะเอื้อตอการหลุดพน

จากอาํนาจของกเิลส แตถาการกระทาํใดทีเ่ปนโทษ (นาตเิตยีน) กค็อื สิง่ทีพ่ระภกิษุ

ไมพึงกระทําเพราะไมเอื้อตอการหลุดพนจากอํานาจของกิเลส ตัวอยางเชน กรณี

พระสุทินนเสพเมถุนธรรม พระพุทธเจาทรงติเตียน ความวา “ดูกอนโมฆบุรุษ 

การละกาม การกําหนดรูความหมายในกาม การกําจัดความกระหายในกาม 
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การเพิกถอนความตรึกอันเกี่ยวดวยกาม การระงับความกลัดกลุมเพราะกาม เรา

บอกไวเปนอเนกปริยาย มิใชหรือ” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 ขอ 20 หนา 392) 

ซึ่งจะเห็นไดวาการเสพเมถุนธรรมเปนสิ่งตองหามสําหรับพระภิกษุ เพราะแสดงถึง

การที่พระภิกษุไมพยายามกําจัดกาม (กิเลส) ที่มีอยูในใจของตน นั่นเอง 

 จากคณุธรรมอนัเปนเกณฑยอยๆ ขางตน ผูเขยีนไดจาํแนกออกเปน 4 กลุม 

คือ 1) ความเปนคนเลี้ยงงาย บํารุงงาย 2) ความเปนคนมักนอย สันโดษ และไม

สะสม 3) การเปนผูขัดเกลา กําจัด และมีอาการนาเลื่อมใส 4) การเปนผูไมคลุกคลี 

และปรารภความเพียร ซึ่งจะกลาวในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ความเปนคนเลี้ยงงาย บํารุงงาย

ในการดํารงชีวิตเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดทรงชี้

แนวทางในการปฏบิตัตินเบือ้งตนใหเหมาะสมกบัเปนนกับวชทีน่าเล่ือมใส ดวยการ

ดํารงชีวิตอยูอยางเรียบงาย และไมทําใหตนเองและผูมีจิตศรัทธาเกิดความยุงยาก

ในการจัดหาปจจัยจําเปนตางๆ มาถวาย ดังปรากฏในพระพุทธานุญาตนิสสัย 4 ใน

คัมภีรพระวินัยปฎก มหาวรรค ดังนี้ 

 1. บรรพชาอาศัยโภชนะ คือคําขาวอันหาไดดวยกําลังปลีแขง

เธอพึงทําอุตสาหะในขอนั้นจนตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือภัตถวายสงฆ 

ภัตเฉพาะสงฆ การนิมนต ภัตถวายตามสลาก ภัตถวายในปกษ ภัตถวาย

ในวันอุโบสถ ภัตถวายในวันปาฏิบท. 

 2. บรรพชาอาศยับงัสกุลุจวีร เธอพงึทาํอตุสาหะในขอนัน้จนตลอด

ชีวิต อดิเรกลาภ คือผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน 

ผาแกมกัน. 

 3. บรรพชาอาศัยโคนตนไมเปนเสนาสนะ เธอพึงทําอุตสาหะในขอ

นั้นจนตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือวิหาร เรือนมุงแถบเดียว เรือนชั้น 

เรือนโลน ถํ้า. 
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 4. บรรพชาอาศัยมูตรเนาเปนยา เธอพึงทําอุตสาหะในขอนั้นจน

ตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือเนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย. (วินัยปฎก 

มหาวรรค เลม 6 ขอ 143 หนา 361) 

 จากพระพทุธานญุาตนิสสยั 4 ขางตน แสดงใหเหน็ชดัเจนวาผูออกบวชใน

พระพุทธศาสนาพึงเปนผู เลี้ยงงาย บํารุงงายดวยปจจัยสี่เหลานี้ คือ อาหาร 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคที่หาไดงาย ไมจําเปนตองจัดทําขึ้นอยาง

ประณีตหรือมีราคาแพง อีกทั้งพระภิกษุยังไมควรเรียกรองใหญาติโยมนําสิ่งที่ตน

ตองการมาถวายเพ่ือประโยชนแกตนเองอกีดวย ดังตัวอยางสกิขาบททีพ่ระพทุธเจา

ทรงบัญญัติไว ความวา “ภิกษุใด มิใชผูอาพาธ ขอโภชนะอันประณีตเห็นปานนี้คือ 

เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย ปลา เนื้อ นมสด นํ้าสม เพื่อประโยชนแกตน

แลวฉัน เปนปาจิตตีย” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 4 ขอ 517 หนา 549)

ดวยเหตุนี้ การขออาหารชนิดใดๆ อยางเจาะจงเพื่อสนองความตองการของตนเอง

จึงมิใชส่ิงท่ีพระภิกษุพึงกระทํา เพราะไมเปนไปเพื่อการละความอยากหรือกิเลส

ในใจของตน ยกเวนในกรณีพระภิกษุอาพาธ นอกจากนี้ พระอัฏฐิเสนะไดกลาว

เกีย่วกับทาทใีนการขอทีพ่ระภกิษุพึงปฏบิติัไววา “ผูมปีญญาท้ังหลายจะไมออกปาก

ขอเลย ธีรชนควรรูไว พระอริยเจาทั้งหลาย ยืนเจาะจงอยูท่ีใด น่ันคือการขอของ

พระอริยเจาทั้งหลาย” (ขุททกนิกาย ชาดก เลม 58 ขอ 1026 หนา 287) ซึ่งแสดง

ใหเห็นวาการบิณฑบาตโดยการยืนสงบนิ่งหนาบานญาติโยมถือเปนการแสดงออก

ซึ่งการขอของพระภิกษุที่ญาติโยมควรทราบ อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาการขอของ

พระภิกษุนั้นแตกตางจากวณิพกทั้งหลาย 

 กรณขีองพระอฏัฐิเสนะ ในอฏัฐิเสนชาดก ถอืเปนตวัอยางทีช่ดัเจนตวัอยาง

หนึ่งของการเปนพระภิกษุผูเลี้ยงงาย บํารุงงาย อันมีใจความวา พระเจาพรหมทัต

ทรงนิมนตพระอัฏฐิเสนะมาฉันภัตตาหารหลายครั้งแลว และทรงสังเกตเห็นวา

พระอัฏฐิเสนะไมเคยขอสิ่งใดๆ จากพระองคเลย วันหนึ่งพระองคจึงทรงถาม

พระอฏัฐเิสนะวา “ขาแตทานอฏัฐเิสนะ พวกวณพิกทัง้หลายทีโ่ยมไมรูจกั พากนัมา

หาโยมแลว ขอสิ่งท่ีตองการกัน แตเหตุไฉน พระคุณเจาจึงไมขออะไรกะโยม”
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(ขุททกนิกาย ชาดก เลม 58 ขอ 1021 หนา 286) พระอัฏฐิเสนะจึงกลาวตอบวา 

“เพราะผูขอ ยอมไมเปนที่รักของผูให สวนผูให เมื่อไมใหสิ่งที่เขาขอ ก็ไมเปนที่รัก

ของผูขอ เพราะฉะนัน้อาตมภาพ จงึไมขออะไรกะมหาบพติร ขอความบาดหมางใจ

จงอยาไดมีแกอาตมภาพเลย” (ขุททกนิกาย ชาดก เลม 58 ขอ 1022 หนา 286)

จะเหน็ไดวาการขอหรอืเรยีกรองสิง่ใดอาจเปนเหตุแหงความบาดหมางระหวางผูขอ

กับผูถูกขอได โดยเฉพาะในกรณีที่ผูขอไมไดรับสิ่งที่ขอ ดังนั้น การที่พระภิกษุไมขอ

หรอืไมเรยีกรองใดๆ จากโยมจงึเปนสิง่ทีพ่งึกระทาํเพราะไมนาํมาซึง่การเบยีดเบยีน

โยมหรือทําใหตนเองเกิดความโกรธหรือกิเลสตางๆ ตามมา นอกจากนี้ แม

พระภิกษุจะไมไดเอยปากขอสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากคฤหัสถโดยตรง แตการขอโดยทาง

ออมก็ถือวาเขาขายการขอโดยมิชอบเชนกัน ซึ่งศาสตราจารยพิเศษเสฐียรพงษ 

วรรณปก (ราชบัณฑิต) ไดรวบรวมจากคัมภีรวิสุทธิมรรคพรอมทั้งยกตัวอยาง

การแสวงหาท่ีไมบริสุทธิ์แตละขอไวอยางชัดเจน (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2543, 

หนา 82-85) ดังตอไปนี้

 1) การหลอกลวง (กุหนา) เชน การอางคุณวิเศษในตนเพื่อให

ญาตโิยมนาํลาภสกัการะมาถวาย ตวัอยางการพดูวา “นีแ่นะโยม พระองค

ใดมีทาทาง ผิวพรรณ ฯลฯ เชนนี้เชนนั้น องคนั้นเปนอรหันต” ญาติโยม

เลยรูวาทานนี้เองคือพระอรหันต ก็เลยนําลาภสักการะมาให

 2) การพูดเซาซี้ (ลปนา) เชน พระภิกษุเห็นโยมถือออยเดินผานมา

จึงเกิดความอยากฉันออย พระภิกษุจึงพยายามพูดจาเซาซี้เพื่อจะขอลอง

ชิม เปนตน

 3) การพูดหวานลอม (เนมิตติกตา) เชน มีภิกษุรูปหนึ่ง ไปยังบาน

ผูหญิงคนหนึ่ง แสดงอาการใหรูวามาขออาหาร แตหญิงคนนั้นไมอยากให 

ไถลไปบานเพ่ือนบานเสีย สักครูใหญๆ หญิงเจาของบานกลับมา นึกวา

พระคุณเจาคงไปแลว ที่ไหนไดทานทนรออยางทรหด พอพบหนาอีก 

พระคุณเจาจึงเลาความฝนของตนใหฟง สีกาไดฟงความฝนประหลาด

ของพระคณุเจากร็ูทนัทวีาทานแอบเขาไปสาํรวจในบานหมดแลว จะบอก
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พระคณุเจาวาไมมีอะไรถวายกค็งไมสาํเรจ็ จงึจาํตองแบงของใหไป เผือ่ฝน

ของทานจะไดกลายเปนจริงบาง

 4) การพูดเหน็บใหเจ็บใจ (นิปเปสิกตา) เชน พระภิกษุรูปหนึ่ง

กลาวกับชาวบานวา “พระหลายองคที่สวนทางอาตมาไป พูดวาชาว

บานน้ีหลายครัวเรือนก็จริง ไมมีใครมีศรัทธาสักคน พระผานมาก่ีองคๆ 

ก็กลับไปตัวเปลา” ชาวบานบางคนอาจยอมถวายอาหารทานแมไม

เต็มใจ เปนตน

 5) การหากาํไรทางออม (นิชคึิสนตา) เชน พระภกิษนุาํเงนิท่ีญาตโิยม

ถวายไปออกดอกออกผล หรือลงทุนทําธุรกิจเพื่อแสวงหาผลกําไร

เปนตน

จากตวัอยางขางตน แสดงใหเหน็วา การขอโดยออมของพระภกิษดุงักลาว

ขางตนก็ถือวาผิดศีลเชนเดียวกับการขอโดยตรง เพราะจิตของพระภิกษุไดตกเปน

ทาสความอยากเชนเดียวกัน อีกทั้งการขอโดยออมเหลานี้ยังอาจกอใหเกิดการ

กระทําผิดศีลขออื่นๆ รวมดวย เชน การพูดเหน็บแนม และการกลาวถึงคุณวิเศษ

ที่ไมมีในตน เปนตน ดวยเหตุนี้ จึงจะเห็นไดวาการขอหรือเรียกรองใดๆ ของ

พระภิกษุนอกจากจะเปนการกระทําที่แสดงถึงความเลี้ยงยาก บํารุงยากแลว 

ยังอาจกอใหเกิดอกุศลกรรมทั้งผูขอและผูถูกขออีกดวย นอกจากประเด็นเรื่อง

การขอแลว ยังมีประเด็นอื่นๆ อีกที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงงาย บํารุงงาย อาทิเชน 

การที่พระพุทธเจามิไดทรงบัญญัติสิกขาบทใหพระภิกษุฉันเฉพาะอาหารมังสวิรัติ

เพียงอยางเดียวเหมือนนักบวชบางลัทธิในสมัยพุทธกาล ดังนั้น ถาญาติโยม

ถวายอาหารที่มีเนื้อสัตวปรุงสุกแลวพระภิกษุก็สามารถฉันได เปนตน ท้ังนี้ 

นอกเหนือจากปจจัยดานอาหารดังกลาวแลว ปจจัยสี่ดานอื่นๆ ก็ควรเปนไป

อยางเรียบงายไมยุงยากเชนเดียวกัน จึงจะไดชื่อวาเปนผูเลี้ยงงาย บํารุงงาย 

ซ่ึงจะเห็นไดวาการเปนผูเล้ียงงายบํารุงงายนั้นเปนคุณทั้งแกตัวพระภิกษุเอง และ

พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย อีกทั้งยังสอดคลองกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

อีกดวย เพราะนํามาซึ่งการเอาชนะกิเลสที่มีอยูในใจตน นั่นเอง
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 2) ความเปนคนมักนอย สันโดษ และไมสะสม 

  ความมักนอยถือเปนลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของนักบวชที่

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ ซึ่งตรงขามกับความมักมากอันเปนลักษณะท่ีแสดงให

เหน็ถงึความโลภทีม่อียูในจติใจซึง่พระภกิษุควรพยายามกําจดัใหหมดสิน้ไป ในสมยั

พุทธกาลไดมีตัวอยางจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงติเตียนภิกษุ

ผูมักมากและไดทรงบัญญัติสิกขาบทตางๆ ขึ้นมา ดังเชนตัวอยางของพระปลิน

ทวจัฉเถระ ซึง่มชีือ่เสยีงในดานการแสดงอิทธปิาฏหิารยิจนชาวบานตางพากันเลือ่มใส

จึงทําใหทานไดรับลาภสักการะเปนจํานวนมาก อันไดแก เภสัช 5 คือ เนยใส 

เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง และนํ้าออย ซึ่งทานมักจะแบงปนเภสัชเหลานี้แกเพื่อนภิกษุ

รูปอื่นๆ ดวย เมื่อภิกษุทั้งหลายไดรับมาก็ตางพากันสะสมไวตามที่ตางๆ จนพวก

สัตวเล็กสัตวนอย เชน หนู และแมลงเขามาอยูอาศัยบริเวณนั้นเปนจํานวนมาก 

ชาวบานจึงพากันตําหนิวา “ไฉนภิกษุทั้งหลายจึงพอใจในความมักมากเชนนี้”

เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงติเตียนและทรงบัญญัติสิกขาบท ความวา “อนึ่ง

มีเภสัชอันควรลิ้มของภิกษุผูอาพาธ คือ เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง และนํ้าออย 

ภิกษุรับประเคนของนั้นแลว พึงเก็บไวฉันได 7 วันเปนอยางยิ่ง ภิกษุใหลวงกําหนด

นั้นไปเปนนิสสัคคิยปาจิตตีย” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 3 ขอ 140 หนา 1030-

1032) จากตัวอยางดังกลาวจะสังเกตเห็นวาความมักมากและการสะสมมักเปน

ของคูกัน ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาจึงทรงกําหนดชวงเวลาในการเก็บอาหารและ

เภสัชแตละชนิดไวบริโภคเพ่ือใหพระภิกษุเกิดความมักนอยและไมสะสมนานเกิน

ความจําเปน 

 นอกจากนี้ พระพุทธเจายังทรงตรัสโทษของความมักมากในแงมุมของ

การเปนเหตุแหงอกุศลธรรมทั้งหลาย ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสในวิริยารัมภา

ทิวรรค ในพระสตุตนัตปฎก องัคตุรนิกาย เอกนบิาต ความวา “ดกูอนภกิษทุัง้หลาย 

เรายอมไมเล็งเหน็ธรรมอืน่แมอยางหนึง่ ทีเ่ปนเหตใุหอกศุลธรรมทีย่งัไมเกดิ เกดิขึน้ 

หรือกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนความเปนผูมีความมักมาก ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย เมื่อบุคคลมีความมักมาก อกุศลธรรมที่ยังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และกุศล
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ธรรมทีเ่กิดขึน้แลว ยอมเสือ่มไป” (องฺัคุตรนกิาย เอกนิบาต เลม 32 ขอ 63 หนา 128) 

ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล ภิกษุจํานวนหนึ่งขอใหชางหมอทําบาตรใบใหมให

พวกตน ทั้งที่บาตรเกายังอยูในสภาพใชงานได เปนเหตุใหชางหมอผูนี้ไมมีเวลาปน

สินคาชนิดอื่นๆ เพื่อขายเลี้ยงชีพ จนครอบครัวขาดรายได และบุตรกับภรรยาของ

เขาตองมีความเปนอยูอยางยากลําบาก เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงบัญญัติ

สิกขาบท ความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมควรขอบาตร ภิกษุใดขอ ตอง

อาบัติทุกกฎ” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 3 ขอ 128 หนา 1001-1003) จะเห็น

ไดวา การมักมากของภิกษุมิใชแตจะทําใหภิกษุยิ่งออกหางจากการบรรลุเปาหมาย

สูงสุดทางศาสนาเทานั้น หากแตยังกอใหเกิดการเบียดเบียนผูอื่นและปญหาตางๆ 

ตามมาอีกดวย  

 นอกจากความมักนอยแลว ความสันโดษก็ถือเปนคุณธรรมสําคัญอีก

ประการหน่ึงของนักบวชในพระพทุธศาสนา ดังทีพ่ระพทุธเจาทรงตรสัไวในวริยิารมั

ภาทิวรรค อังคุตรนิกาย เอกนิบาต ความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็ง

เหน็ธรรมอืน่แมอยางหนึง่ ทีเ่ปนเหตุใหกุศลธรรมทีย่งัไมเกิด เกดิขึน้ หรอือกศุลธรรม

ที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนความเปนผูมีความสันโดษ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อ

บคุคลมคีวามสนัโดษ กศุลธรรมทีย่งัไมเกดิ ยอมเกดิขึน้ และอกศุลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว 

ยอมเสื่อมไป” (อังฺคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม 32 ขอ 66 หนา 129) ซึ่งพระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต) ไดใหความหมายของคําวา “สันโดษ” ในพจนานุกรม

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ไววา “ความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวย

ของตนซึ่งไดมา ดวยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัยสี่ตาม

มีตามได ความรูจักอิ่มรูจักพอ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต), 2553, 

หนา 105-106) ถาพระภิกษุเกิดความไมพอใจในปจจัยตางๆ ที่ตนมีอยูหรือไดมา

ยอมกอใหเกิดอกุศลธรรมขึ้นได เชน หมกมุนในการแสวงหาจนกวาจะไดสิ่งที่ตน

ตองการจนไมมเีวลาในการปฏบิตัภิาวนา หรอืบางครัง้อาจเลอืกใชวธีิการทีไ่มสจุรติ

รวมดวยเพื่อใหไดสิ่งที่ตนปรารถนา ดังเชนการแสวงหาที่ไมบริสุทธ์ิ 5 ประการที่

กลาวแลวขางตน ทั้งนี้ ความสันโดษแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 1) ยถาลาภสันโดษ 
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2) ยถาพลสันโดษ และ 3) ยถาสารุปปสันโดษ (อังฺคุตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา 

เลม 32 ขอ 66 หนา 137) ซึ่งวศิน อินทสระ ไดอธิบายไว ดังนี้

 สันโดษก็จะมีอยู 3 ระดับดวยกัน คือ 1. พอใจตามที่ได (ยถาลาภ

สันโดษ) ไดมาเทาไหรก็พอใจเทานั้น แตวาตองไดมาโดยสุจริต ถาไดมา

โดยทจุรติกเ็ปนการเสยีสนัโดษแลว... 2. พอใจตามกาํลงั (ยถาพลสนัโดษ) 

คือ มีกําลังเทาไหร เทาที่เราจะทําไดก็พอใจเทานั้นตามกําลังของเรา...

ถาเผื่อไมพอใจตามกําลัง แลวมันจะหันไปในทางทุจริต อยากจะไดเทา

คนอื่น เห็นคนอ่ืนเขาไดมากก็อยากจะไดเทาคนอื่น ไมนึกถึงกําลังของ

ตวัเอง... 3. พอใจตามสมควร หรอืตามความเหมาะสมแกตวั (ยถาสารปุป

สันโดษ) หมายความวา อะไรที่ไมสมควรแกเรา ก็ไมฟุงซานอยากไดสิ่งที่

ไมสมควรแกตน... ถาไปรับสิ่งที่ไมสมควรแกตนเขาก็จะนําภัยมาใหแกตัว 

เดือดรอนภายหลังได (วศิน อินทสระ, 2545, หนา 23-26) 

จากการอธิบายขางตน แสดงใหเห็นวาถาพระภิกษุรูปใดไมรูสึกพึงพอใจ

ในสิง่ทีต่นมอียูหรือไดมา พระภกิษุรปูนัน้มโีอกาสทีจ่ะการกระทาํผดิพระวนิยัไดงาย

เพราะจิตใจตกเปนทาสความอยากไดอยากมี ตัวอยางเชน กรณีของพระฉัพพัคคีย

ที่ตองการมีสันถัตเจือดวยไหม จึงขอใหชางไหมชวยตมตัวไหมให เมื่อพระพุทธเจา

ทรงทราบจงึทรงตเิตยีนและทรงบญัญัติสกิขาบททีว่า “อนึง่ ภกิษใุด ใหทาํสนัถัตเจอื

ดวยไหม เปนนสิสคัคยิปาจิตตีย” (วนิยัปฎก มหาวภิงัค เลม 3 ขอ 74 หนา 874-877) 

เนือ่งจากการทีพ่ระฉัพพคัคียอยากตกแตงสนัถตัของตนดวยไหมดงักลาวแสดงนยัวา

พระฉัพพัคคียมิไดพอใจในสันถัตธรรมดาๆ ที่ตนมีอยูนั่นเอง ทั้งนี้ นอกจากสันโดษ 

3 ระดับขางตนแลว พระอรรถกถาจารยยังอธิบายอีกวา พระภิกษุควรสันโดษใน

4 ปจจัย อันไดแก 1) สันโดษในจีวร 2) สันโดษในบิณฑบาต 3) สันโดษในเสนาสนะ

และ 4) สันโดษในคิลานปจจัย ดังนั้น สันโดษจึงมี 12 อยาง อันไดแก 1) ยถาลาภ

สันโดษในจีวร 2) เปนยถาพลสันโดษในจีวร 3) ยถาสารุปปสันโดษในจีวร 4) ยถา

ลาภสันโดษในบิณฑบาต 5) เปนยถาพลสันโดษในบิณฑบาต 6) ยถาสารุปปสันโดษ

ในบิณฑบาต 7) ยถาลาภสันโดษในเสนาสนะ 8) เปนยถาพลสันโดษในเสนาสนะ 
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9) ยถาสารุปปสันโดษในเสนาสนะ 10) ยถาลาภสันโดษในคิลานปจจัย 11) เปน

ยถาพลสันโดษในคลิานปจจยั 12) ยถาสารปุปสนัโดษในคลิานปจจยั (องัคฺตุรนกิาย 

มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 32 ขอ 66 หนา 136 – 140) สําหรับสันโดษ 12 อยาง

ดังกลาว พระอรรถกถาจารยไดขยายความโดยละเอียดในพระอรรถกถาของ

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ซึ่งผู เขียนจะขอยกตัวอยางเฉพาะ

ความสันโดษในจีวร ดังนี้   

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไดจีวรดีก็ตาม ไมดีก็ตาม เธอใชสอยจีวรนั้น

เทานั้น ไมปรารถนาจีวรอื่น ถึงไดก็ไมรับ นี้เปนยถาลาภสันโดษในจีวร

ของเธอ.

 ตอมาภายหลัง เธอมีกําลังนอยตามธรรมดาก็ดี ถูกความปวยไข

ครอบงําก็ดี ถูกความชราครอบงําก็ดี เมื่อหมจีวรหนักยอมลําบาก เธอ

เปลีย่นจวีรน้ันกบัภกิษผุูชอบพอกนั แมใชสอยจวีรเบาอยู กย็งัเปนผูสนัโดษ

อยูนั่นเอง นี้เปนยถาพลสันโดษในจีวรของเธอ.

 ภิกษุอีกรูปหน่ึงไดปจจัยอยางประณีต ครั้งเธอไดบาตรและจีวร

เปนตนอยางใดอยางหน่ึง เปนบาตรจีวรมีคามากหรือมีจํานวนมาก เธอ

ถวายดวยคดิวา น้ีสมควรแกพระเถระทัง้หลายผูบวชนาน นีส้มควรแกภกิษุ

พหสููต นีส้มควรแกภกิษุไข นีจ้งมแีกภกิษผุูมลีาภนอย ดงันี ้หรอืรบัเอาจวีร

เกาของภิกษุเหลานั้น หรือเลือกเก็บผาท่ีไมมีชายจากกองหยากเยื่อ

เปนตน แมเอาผาเหลานั้นมาทําเปนสังฆาฏิครอง ก็ยังเปนผูสันโดษอยู

นั่นเอง นี้เปนยถาสารุปปสันโดษในจีวรของเธอ... ก็บริขาร 8 คือ ไตรจีวร 

บาตร มีดตัด ไมชําระฟน เข็ม ประคดเอว และผากรองนํ้า ยอมควรแก

ภิกษุผูประกอบดวยความยินดีปจจัยตามมีตามได 12 อยางนี้. (ทีฆนิกาย 

สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 11 ขอ 101 หนา 444-447)

 จากตวัอยางขางตน แสดงใหเหน็วาพระภกิษคุวรพึงพอใจในจวีรทีต่นมอียู

หรือหามาไดดวยวิธีการที่สุจริต เชน เก็บเศษผาที่ผูคนนํามาทิ้งไว หรือ แลกเปลี่ยน
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กับพระภิกษุรูปอื่น เปนตน สําหรับความสันโดษในบิณฑบาต ในเสนาสนะ และ

ในคิลานปจจัยก็เปนไปในทํานองเดียวกัน อยางไรก็ตาม ความสันโดษมิใชสิ่งดีงาม

ในทุกกรณี ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวในพระสุตตันตปฎก อุงคุตตรนิกาย 

ทุกนิบาต ความวา 

 ดกูอนภกิษทุัง้หลาย เรารูทัว่ถงึคณุของธรรม 2 อยาง คอื ความเปน

ผูไมสันโดษในกุศลธรรม 1 ความเปนผูไมยอหยอนในความเพียร 1 ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย ไดยินวา เราเริ่มตั้งความเพียรอันไมยอหยอนวา จะเหลือ

อยูแตหนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจงเหือดแหง

ไปเถิด ยังไมบรรลุผลท่ีบุคคลพึงบรรลุไดดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ ดวย

ความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักไมหยุดความ

เพียรเสีย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย โพธิญาณอันเรานั้นไดบรรลุแลวดวยความ

ไมประมาท ธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม อันเรานั้นได

บรรลุแลวดวยความไมประมาท (อังฺคุตรนิกาย ทุกนิบาต เลม 33 ขอ 25

1 หนา 297)

จากพระสูตรขางตน จะเห็นไดวาการไมสันโดษในกุศลธรรมก็ถือเปน

คณุธรรมประการหน่ึงทีพ่ระภกิษุพงึม ีเพราะถายงัไมบรรลอุรหตัผลแลว การบําเพญ็

เพียรเพื่อละกิเลสก็ยังพึงทําตอไป ถาพระภิกษุรูปใดพอใจในกุศลธรรมเบื้องตนที่

ไดแลว ยอมไมขวนขวายที่จะฝกฝนตนเองมากยิ่งขึ้นเพื่อใหไดกุศลธรรมที่ยิ่งกวา 

อาทิเชน เมื่อพระภิกษุรูปหนึ่งๆ บําเพ็ญเพียรทางจิตจนเขาสูฌานขั้นตนแลว รูสึก

พึงพอใจในปติสุขที่เกิดขึ้นจึงไมคิดที่จะพัฒนาความละเอียดของจิตใหยิ่งขึ้นไปอีก 

ความกาวหนาในการปฏิบัติจึงไมเกิดขึ้นตามมาเพราะกิเลสจํานวนมากยังมิไดถูก

กําจัด ดังนั้น ความพึงพอใจดังกลาวจึงเปนท่ีตั้งแหงความประมาท เพราะถาจิต

ยังมากดวยกิเลสอยูความทุกขก็ยอมยังคงอยูเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว

ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตโต) ที่วา “ความไมสันโดษในกุศลธรรม

ก็มาคูกับความไมประมาท คือ เมื่อไมสันโดษในกุศลธรรม แลวก็ไมประมาท ก็จะ

เพียรพยายามสรางบาํเพ็ญสิง่ทีด่งีามนัน้ใหยิง่ๆ ขึน้ไป... ทนีี ้สนัโดษทีเ่ปนคณุธรรมนัน้ 
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คือสันโดษสําหรับพระในปจจัยสี่ ถาพูดอยางภาษาญาติโยมชาวบานก็คือ สันโดษ

ในวัตถุสิ่งที่จะเอามาบริโภคใชสอย” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตโต), 

2560, หนา 107-108) ดวยเหตุนี้ จึงพอสรุปไดวาพระภิกษุควรมีความสันโดษ

ในปจจัยส่ีแตไมควรสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลายอันเปนปจจัยที่มุงสูการบรรลุ

มรรค ผล นิพพาน นั่นเอง 

 3) การเปนผูขัดเกลา กําจัดกิเลส และมีอาการนาเลื่อมใส

การกําจัดและขัดเกลากิเลส ถือเปนคุณธรรมสําคัญอยางยิ่งตอการ

บรรลุเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาและเปนปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออก

ภายนอกของพระภกิษุดวย ถาพระภกิษรุปูใดสามารถกาํจดัและขดัเกลากเิลสในใจ

ของตนใหเบาบางลงได การแสดงออกภายนอกของพระภิกษุรูปนั้นยอมเปนไป

ดวยความเรียบรอยสํารวมตามมาโดยงาย และเปนเหตุใหประชาชนเกิดความนา

เลื่อมใสศรัทธาตามมา จึงจะเห็นไดวาการพัฒนาจิตใจใหไมตกเปนทาสของกิเลส

เปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาสมณสารูปภายนอกของพระภิกษุ ดังที่พระอรรถกถา

จารยอธิบายไวในอรรถกถาแหงพระวินัยปฎก มหาวิภังค ความวา 

 อน่ึง ตนของบุคคลผูละอสังวร ตั้งอยูในสังวร ยอมเปนไปเพื่อ

ความเปนผูขัดเกลากิเลส และความเปนผูกําจัดกิเลสออก, เพราะเหตุนั้น 

สังวร ทานจึงเรียกวา ความขัดเกลาและความกําจัด. อนึ่ง ตนของบุคคล

ผูละอสังวร ตั้งอยูในสังวร ไมเขาไปใกลกายทุจริต และวจีทุจริต ซึ่งไม

ชวนใหเกิดความเลื่อมใส คือไมเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใส ไมสงบ ไม

เรียบรอยแหงกายและวาจา และไมเขาไปใกลอกุศลวิตก 3 ซึ่งไมชวนจิต

ใหเกิดความผองใส คือไมเปนที่ตั้งแหงความผองใสแหงจิต ไมสงบ ไม

เรียบรอย ยอมเปนไปเพ่ือความบริบูรณแหงกายสุจริต วจีสุจริต และ

กุศลวิตก 3 ซึ่งผิดแผกจากนั้นนั่นแล ที่ชวนใหเกิดความเลื่อมใส คือเปน

ที่ตั้งแหงความเลื่อมใส สงบ เรียบรอย, เพราะเหตุนั้น สังวร ทานจึง

เรยีกวา ความเปนอาการใหเกดิความเลือ่มใส (วนิยัปฎก สมนัตปาสาทกิา
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อัฏฐกถา เลม 1 ขอ 20 หนา 734-735) 

 จากอรรถกถาขางตน แสดงใหเห็นวาถาพระภิกษุรูปใดมีการแสดงออก

ทางกายและวาจาท่ีไมสํารวม ยอมเกิดจากจิตใจที่เปนอกุศล คือ ตกเปนทาส

ความโลภ ความโกรธ และความหลง ในทางตรงกันขาม ถาพระภิกษุรูปใดมีการ

แสดงออกทางกายและวาจาที่เรียบรอยสํารวมดี ยอมเกิดจากจิตใจที่เปนกุศล คือ 

ไมตกอยูในอํานาจของกิเลสตางๆ แตทั้งนี้ ผูเขียนสังเกตเห็นวาการที่พระพุทธเจา

แยก “อาการทีน่าเลือ่มใส” ออกมาตางหากนัน้ อาจเปนเพราะวาพระภกิษสุามารถ

พัฒนาการแสดงออกภายนอกใหเปนไปอยางเรียบรอยสํารวมไดท้ังท่ีจิตใจยังคง

มีกิเลสอยู ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการรูจักขมใจตนเองเปนสําคัญ อีกท้ัง การปรับ

เปลีย่นทีพ่ฤตกิรรมการแสดงออกภายนอกอาจเปนสิง่ทีก่ระทาํไดงายกวาการกาํจดั

หรือขัดเกลากิเลสภายในใจของตน ดังนั้น ถึงแมพระภิกษุรูปนั้นๆ จะยังคงมี

จิตที่มากดวยกิเลสอยู แตก็ควรพยายามแสดงออกภายนอกใหสํารวมไวกอน 

เพราะการแสดงออกทางกายและวาจาเปนสิ่งที่ประชาชนสังเกตเห็นไดงาย และ

มักมีผลความเลื่อมใสของประชาชนทั้งที่มีตอตัวพระภิกษุรูปนั้นๆ และพระภิกษุ

รูปอื่นๆ ในสังฆมณฑล ซึ่งอาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา ถึงแมพระภิกษุจะยังไม

สามารถเขาถึงสมณสารูปภายในระดับใดๆ ได ก็ควรแสดงออกซึ่งสมณสารูป

ภายนอกที่เรียบรอยสํารวม เพื่อเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใสศรัทธาของประชาชน 

นั่นเอง

 4) การเปนผูไมคลุกคลี และปรารภความเพียร

ในการฝกฝนตนเองของพระภิกษุเพื่อใหถึงความดับทุกขนั้น จําเปนตอง

อาศัยความเพียรพยายามในการลดละกิเลสอันเปนเหตุแหงทุกขทั้งปวง ทั้งนี้ 

อุปสรรคท่ีสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหพระภิกษุขาดความเพียรในการฝกฝนตนเอง

ในดานตางๆ ก็คือการคลุกคลีกันในหมูของพระภิกษุ ดังท่ีพระอรรถกถาจารย

ไดกลาวไวในอรรถกถาแหงพระวินัยปฎก มหาวิภังค ความวา
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 อนึ่ง ตนของบุคคลผู ตั้งอยู ในความไมสํารวม ยอมเปนไปเพื่อ

ความคลุกคลีดวยหมู และเพ่ือความหมัก หมมดวยกิเลส ท้ังยอมเปน

สภาพเปนไปตามความเกียจคราน คือเปนไปเพื่อยังวัตถุเปนที่ต้ังแหง

ความเกียจครานแปดอยางใหบริบูรณ. เพราะเหตุนั้น อสังวร ทานจึง

เรียกวา ความคลุกคลี และความเกียจคราน (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา

อัฏฐกถา เลม 1 ขอ 20 หนา 733-734)

ขอความในอรรถกถาขางตนแสดงใหเห็นวา ความคลุกคลีกันระหวาง

พระภิกษุนั้น นอกจากจะไมเปนผลดีตอการกําจัดกิเลสใหเบาบางลงแลว ยังอาจ

สงผลใหเกิดการพอกพูนกิเลสมากขึ้นอีกดวย ดังเชนกรณีของพระฉัพพัคคีย 

ซึ่งมักกอเรื่องทะเลาะวิวาทกับภิกษุรูปอื่นๆ อยูเสมอ เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึง

กลาวติเตียน ความวา “ดูกอนโมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงไดทะเลาะกับพวก

ภิกษุผูมีศีลเปนที่รัก คือดาวา สบประมาท กระทบกําเนิดบาง ชื่อบาง วงศตระกูล

บาง การงานบาง ศิลปะบาง โรคบาง รูปพรรณบาง กิเลสบาง อาบัติบาง คําดาที่

ทรามบาง การกระทําของพวกเธอนั่น ไมเปนไปเพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยัง

ไมเล่ือมใส หรอืเพ่ือความเลือ่มใสยิง่ของชมุชนทีเ่ลือ่มใสแลว” (วนิยัปฎก มหาวรรค 

เลม 4 ขอ 182 หนา 27) ซึ่งจะเห็นวาการคลุกคลีกันในหมูพระภิกษุเปนสิ่งท่ี

พึงระมัดระวัง เพราะเปนเหตุแหงการกระทบกระทั่งกันไดงาย และอาจทําให

พระภิกษุกอมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมตามมา อาทิเชน การคิดอาฆาต

พยาบาท การกลาวคําดูถูกดูหมิ่น และการทํารายรางกายซึ่งกันและกัน เปนตน 

เมื่อเปนเชนนี้แลวประชาชนผูพบเห็นยอมหมดความเลื่อมใสศรัทธา ดวยเหตุนี ้

การคลุกคลีกนัจงึเปนเหตุใหเกดิการพอกพูนของกเิลสไดงาย อกีทัง้ยงัทาํใหทกุฝาย

เสียเวลาและโอกาสในการบําเพ็ญเพียรทางจิต อีกดวย 

 นอกจากการคลุกคลีในหมูพระภิกษุดังกลาวแลว การคลุกคลีกันระหวาง

พระภิกษุกับฆราวาสก็เปนสิ่งที่พึงระมัดระวังดวยเชนกัน เพราะอาจนํามาซึ่งความ

เสียหายตางๆ ตามมาได ดังตัวอยางของภิกษุรูปหน่ึงท่ียอมใหผูหญิงคนหนึ่งรวม

เดินทางไปดวย เนื่องจากเธอเพิ่งทะเลาะกับสามีและตองการหนีออกจากบาน 
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เมื่อสามีตามมาพบเขาจึงเกิดการเขาใจผิดคิดวาภิกษุรูปนั้นกําลังพาภรรยาของ

ตนหน ีเขาจึงลงมอืทุบตีภกิษุรูปดังกลาวจนไดรบับาดเจบ็ เมือ่พระพทุธเจาทรงทราบ

จึงทรงติเตียนภิกษุรูปนั้นและทรงบัญญัติสิกขาบท ที่วา “อนึ่ง ภิกษุใด ชักชวนแลว 

เดินทางไกลสายเดียวกันกับมาตุคาม โดยที่สุดแมสิ้นระยะบานหนึ่ง เปนปาจิตตีย” 

(วนิยัปฎก มหาวรรค เลม 4 ขอ 658 หนา 711) นอกจากการคลกุคลกีบัสตรเีพศจะ

เปนสิง่ทีพ่ระภกิษพุงึระมดัระวงัแลว การคลกุคลกีนัของพระภกิษแุละฆราวาสกลุม

อืน่ๆ กอ็าจเส่ียงตอความเสยีหายไดเชนเดยีวกนั โดยเฉพาะการคลกุคลกีบันกัธรุกจิ

และนักการเมือง ซึ่งจากการติดตามขาวสารบานเมืองในชวง 20 ปที่ผานมา ทําให

พบวามีพระภิกษุหลายรูปกระทําผิดกฎหมายและศีลธรรมอันดีตางๆ เพราะ

การคลุกคลีกับบุคคลกลุมดังกลาว เชน กรณีการฟอกเงิน การรวมหุนทางธุรกิจ

และการชวยนักการเมืองหาเสียง เปนตน ซึ่งการกระทําดังกลาวอาจทําให

พระภิกษุเส่ียงตอการพนสภาพจากการเปนพระภิกษุ และตองอาญาแผนดิน

อีกดวย นอกจากน้ี ยังมีกรณีตัวอยางเกี่ยวกับการคลุกคลีระหวางพระภิกษุกับ

ฆราวาสอีกมากมายที่เปนเหตุใหพระภิกษุตองกระทําผิดพระวินัย เชน การบอกใบ

ใหหวย การทําเสนห และการทําไสยศาสตรในรูปแบบตางๆ ซึ่งมักพบเห็นกันอยู

ทั่วไปในประเทศไทยของเรา

 จากทีก่ลาวมาขางตน จะเหน็ไดวาความคลกุคลกีนัมกัเปนเหตใุหพระภิกษุ

กระทําผิดศีลธรรมอันดีงามทั้งหลายไดโดยงาย และยิ่งไปกวานั้น ความคลุกคลีกัน

ดังกลาวยงัมกัเปนเหตแุหงความเกยีจครานในการฝกฝนตนเองพระภกิษอุกีดวย ดงั

ท่ีพระพทุธเจาทรงตรสัเกีย่วกบัวตัถแุหงความเกยีจครานแปดประการ (กสุตีวัตถ ุ8) 

ซึ่งปรากฏในพระสุตตันตปฎก ปาฏิกวรรค ดังตอไปนี้

 ภิกษุทั้งหลาย เรื่องของคนเกียจคราน (กุสีตวัตถุ) ๘ อยางเหลานี้; 

๘ อยาง คืออะไร?

 (๑) ภิกษุมีงานที่จะตองทํา เธอมีความคิดอยางนี้วา เรามีงานท่ีจะ

ตองทาํ เม่ือเราทาํงาน รางกายกจ็ะเหนด็เหนือ่ย อยากระนัน้เลย เรานอน 
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(เอาแรง) เสยีกอนเถดิ; คดิดังนีแ้ลว เธอก ็นอนเสีย ไมเร่ิมระดมความเพยีร 

เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมที่ยังไมเขาถึง เพื่อประจักษ

แจงธรรมที่ยังไมประจักษแจง...

 (๒) อกีประการหนึง่ ภกิษทุาํงานเสรจ็แลว เธอมคีวามคดิอยางนีว้า 

เราไดทํางานเสร็จแลว และเมื่อเราทํางาน รางกายก็เหน็ดเหนื่อยแลว 

อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พัก) ละ; คิดดังนี้ แลว เธอก็นอนเสีย...

 (๓) อีกประการหนึ่ง ภิกษุจะตองเดินทาง เธอมีความคิดอยางนี้วา 

เราจะตองเดนิทาง เมือ่ เราเดนิทาง รางกายกจ็ะเหนด็เหนือ่ย อยากระนัน้

เลย เรานอน (เอาแรง) เสียกอนเถิด; คิด ดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย... 

  (๔) อีกประการหนึ่ง ภิกษุเดินทางเสร็จแลว เธอมีความคิดอยางนี้

วา เราไดเดินทางเสร็จ แลว และเมื่อเราเดินทาง รางกายก็เหน็ดเหนื่อย

แลว อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พัก) ละ; คิด ดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย... 

 (๕) อีกประการหนึ่ง ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตตามหมู บาน หรือ

ตามชุมชน ไมไดโภชนะอยาง หมองหรือประณีตเต็มตามตองการ เธอมี

ความคิดวา เราเที่ยวบิณฑบาตตามหมูบาน หรือตาม ชุมชน ไมไดโภชนะ

อยางหมองหรือประณีตเต็มตามตองการ รางกายของเราก็เหน็ดเหนื่อย 

ไม เหมาะแกงาน อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พัก) ละ; คิดดังนี้แลว 

เธอก็นอนเสีย... 

 (๖) อีกประการหน่ึง ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตตามหมู บาน หรือ

ตามชุมชน ไดโภชนะอยาง หมองหรือประณีตเต็มตามตองการ เธอมี

ความคิดอยางนี้วา เราเที่ยวบิณฑบาตตามหมูบาน หรือตามชุมชน

ไดโภชนะอยางหมองหรือประณีตเต็มตามตองการแลว รางกายของเรา

กห็นักอึง้ เปนเหมอืนดงัถัว่หมกั ไมเหมาะแกงาน อยากระนัน้เลย เรานอน

เสียเถิด; คิดดังนี้แลว เธอก็ นอนเสีย...
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  (๗) อีกประการหนึ่ง ภิกษุเกิดมีอาพาธเล็กๆ นอยๆ เธอมีความคิด

ดงัน้ีวา เราเกดิมอีาพาธ เลก็นอยขึน้แลว มเีหตผุลสมควรทีจ่ะนอนได อยา

กระนั้นเลย เรานอนพักเสียเถิด; คิดดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย... 

 (๘) อีกประการหนึ่ง ภิกษุหายปวย ฟ นจากไขไมนาน เธอมี

ความคิดอยางนี้วา เราหายปวย ฟนจากไขยังไมนาน รางกายของเรายัง

ออนแอ ไมเหมาะแกงาน อยากระนั้นเลย เรานอนเสีย เถิด; คิดดังนี้แลว 

เธอก็นอนเสีย... (ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม 16 ขอ 343 หนา 234-236; 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556, หนา 42-43)

จากพระสูตรขางตน แสดงใหเหน็วาพระภกิษุท่ียงัมากดวยความเกยีจคราน

มักคิดหาเหตุผลตางๆ นาๆ เพ่ือใหตนเองไมตองบําเพ็ญเพียรอยางไมตองรูสึก

ผดิใดๆ ยิง่ถาไดพูดคุยกับพระภกิษุรูปอืน่ทีม่คีวามเกยีจครานเชนเดยีวกนัแลว กอ็าจ

ยิ่งมั่นใจในความคิดของตนเองมากขึ้นวาสิ่งที่ตนคิดนั้นถูกตอง สุดทายจึงพากันพัก

ผอนนอนหลับแทนที่จะเพียรกําจัดความเกียจครานท่ีเกิดข้ึนในใจตนขณะนั้น ซ่ึง

แตกตางจากพระภิกษุผูปรารภความเพียรอันประกอบไปดวยวัตถุแหงความเพียร

ทั้งแปดอยาง (อารัพภวัตถุ 8) ดังตอไปนี้  

 ภิกษุทั้งหลาย เรื่องที่จะใหเรงเพียร (อารัพภวัตถุ) ๘ อยางเหลานี้; 

๘ อยาง คืออะไร? 

 (๑) (กรณีจะตองทํางาน)...ภิกษุคิดวา เรามีงานที่จะตองทํา และ

ขณะเมื่อเราทํางาน การมนสิการ คําสอนของพระพุทธะทั้งหลาย ก็จะทํา

ไมไดงาย อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเสียกอนเถิด เพื่อจะได

บรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมที่ยังไมเขาถึง เพื่อประจักษแจง

ธรรมทีย่งัไมประจักษ แจง, คิดดังน้ีแลว ภกิษุนัน้ กจ็งึเรงระดมความเพยีร... 

 (๒) (กรณีทํางานเสร็จ)...ภิกษุคิดวา เราไดทํางานเสร็จแลว ก็แล

ขณะเมือ่ทาํงาน เรามไิด สามารถมนสกิารคาํสอนของพระพุทธะทัง้หลาย 

อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 
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 (๓) (กรณจีะตองเดนิทาง)...ภกิษคุดิวา เราจะตองเดนิทาง แลขณะ

เมือ่เราเดนิทาง การ มนสิการคาํสอนของพระพทุธะทัง้หลาย กจ็ะทาํไมได

งาย อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความ เพียรเสียกอนเกิด... 

 (๔) (กรณีเดินทางแลว)...ภิกษุคิดวา เราเดินทางเสร็จแลว ก็แล

ขณะเมื่อเดินทาง เรามิได สามารถมนสิการคําสอนของพระพุทธะ

ทั้งหลาย อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด...

 (๕) (กรณีบณิฑบาตไมไดอาหารเต็มตองการ)...ภกิษคุดิวา เราเทีย่ว

บิณฑบาตตามหมูบาน หรือตามนิคม ไมไดโภชนะอยางหมองหรือ

ประณีตเต็มตามตองการ รางกายของเราก็คลองเบา เหมาะแกงาน อยา

กระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 

 (๖) (กรณีบิณฑบาตไดอาหารเต็มตองการ)...ภิกษุคิดวา เราเที่ยว

บิณฑบาตตามหมูบาน หรือตามชุมชน ไดโภชนะอยางหมองหรืออยาง

ประณีตเต็มตามตองการแลว รางกายของเรา คลองเบาเหมาะแกงาน

อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 

 (๗) (กรณีเกิดอาพาธเล็กนอย)...ภิกษุคิดวา เราเกิดมีอาพาธเล็กๆ 

นอยๆ ขึ้นแลว เปนไป ไดที่อาพาธของเราอาจหนักข้ึน อยากระนั้นเลย 

เราเริ่มระดมความเพียรเสียกอนเถิด... 

 (๘) (กรณีหายอาพาธ)...ภิกษุคิดวา เราหายปวย ยังฟนจากไข

ไมนาน เปนไปไดที่อาพาธ อาจหวนกลับเปนใหมอีก อยากระนั้นเลย

เราเริ่มระดมความเพียรเสียกอนเถิด...” (ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม 16 

ขอ 344 หนา 237-239; พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556, 

หนา 43-44)

จากวัตถุแหงความเพียรทั้ง 8 ประการขางตน จะเห็นไดวาในสถานการณ

เดียวกัน ภิกษุผูปรารภความเพียรจะคิดตางจากภิกษุผูเกียจคราน ภิกษุผูปรารภ
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ความเพียรจะมีความคิดที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความไมประมาทในการดําเนินชีวิต 

อันจะนํามาซึ่งความเพียรในการกําจัดความเกียจครานและกิเลสตางๆ ดังท่ี

พระพุทธเจาทรงตรัสวา “ชื่อวา อารัทธวิริยา ไดแกเหลาภิกษุที่ปรารภความเพียร

ทางกายและทางใจ. ในภิกษุเหลานั้น ภิกษุใด บรรเทาความคลุกคลีดวยหมูอยู

ผูเดียว ในอิริยาบถทั้ง 4 โดยอารัพภวัตถุ 8 ภิกษุเหลานั้น ชื่อวาปรารภความเพียร

ทางกาย. ภกิษเุหลาใดบรรเทาความคลกุคลทีางจติอยูผูเดยีว โดยสมาบตั ิ8 ไมยอม

ยืนเมื่อกิเลสที่เกิดในขณะเดินอยู ไมยอมนั่งเมื่อกิเลสท่ีเกิดในขณะยืนอยู ไมยอม

นอนเมื่อกิเลสที่เกิดในขณะนั่งอยู ขมกิเลสทีเกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีก ภิกษุเหลานั้น 

ชื่อวาปรารภความเพียรทางจิต” (ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม 13 ขอ 135 หนา 356) 

ซ่ึงแสดงใหเหน็วาความเพยีรทางกายและทางใจนัน้มกัตองทาํควบคูกนัไป กลาวคอื 

ภิกษุผูปรารภความเพียรมักจะลงมือบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อกําจัดกิเลสในใจของ

ตนไมวาจะอยูในอิริยาบถใดๆ ก็ตาม และจะไมหยุดพักเพราะเหตุแหงความ

เกียจคราน ยิ่งรับรูวาตนยังมีความเกียจครานหรือกิเลสใดๆ อยูก็จะเพียรกําจัด

อยางตอเนื่อง

 นอกจากนี้ ความเพียรยังแบงเปนหลายระดับ ดังที่พระอรรถกถาจารยได

อธบิายไววา “ความเพยีรครัง้แรกช่ือวา อารพัภธาตุ... ความเพยีรมกํีาลงัแรงกวานัน้ 

เพราะออกจากความเกยีจครานได ชือ่วา นกิกมธาตุ ความเพยีรทีแ่รงกวานัน้ เพราะ

กาวไปยังฐานขางหนาๆ ชื่อวา ปรักกมธาตุ. แตในอรรถกถาทานกลาวไววา

ความเพียรเร่ิมแรก เพื่อบรรเทากาม 1 การกาวออกเพื่อกําจัดกิเลสดุจลิ่ม 1 

ความบากบั่น เพื่อตัดกิเลสดุจเครื่องผูก 1” (อังฺคุตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา

เลม 32 ขอ 19 หนา 76) ซึง่จะเหน็ไดวา ถาพระภกิษใุชความเพยีรแคในระดบัแรกๆ 

กิเลสที่ฝงแนนอยูในใจก็มิอาจจะถูกกําจัดออกไปได ดังนั้น พระภิกษุจึงควรมีความ

เพียรในการฝกฝนตนเองอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหจิตเขาถึงความเปนอิสระจากกิเลส

ไดอยางหมดจด ทั้งนี้ ลักษณะของความเพียรยังแบงออกเปน 4 ลักษณะ หรือ

ปธาน 4 ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว ความวา 1. สังวรปธาน คือ เพียรสํารวมระวัง

อินทรียทั้งหกของตนเพ่ือมิใหอกุศลธรรมทั้งหลายที่ยังไมเกิดนั้นเกิดข้ึน 2. ปหาน
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ปธาน คือ เพียรกําจัดอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลวหมดสิ้นไป 3. ภาวนาปธาน 

คือ เพียรสรางกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และ 4. อนุรักขนาปธาน คือ 

เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหดํารงอยูตอไป (อังคุตรนิกาย จตุกฺนิบาต 

เลม 35 ขอ 14 หนา 41-42) ซึ่งแสดงใหเห็นวา การที่พระภิกษุจะบรรลุความ

ดบัทกุขไดนัน้ยอมจาํเปนตองมคีวามเพียรทัง้ 4 ลกัษณะเปนพืน้ฐาน ดงันัน้ นอกจาก

พระภิกษุจะพึงทําความเพียรในการกําจัดกิเลสเกาที่มีอยูในใจแลว พระภิกษุยัง

พงึทาํความเพียรในการปองกนัมใิหกิเลสใหมเขามาครอบงาํจติใจไดอกี ถายอหยอน

ในความเพียรเมื่อใดพระภิกษุยอมไมอาจเปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส

ไดอยางแทจริง 

 อยางไรก็ตาม ผูเขียนเห็นวา การปรารภความเพียรนาจะเปนคุณธรรม

พ้ืนฐานทีส่ดุของการพฒันาสมณสารปูภายในและสมณสารปูภายนอกของพระภกิษุ 

เนื่องจากการปรารภความเพียรทําใหการฝกฝนคุณธรรมพื้นฐานขออื่นๆ ดังกลาว

เปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ สมดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสวา “ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรม

ท่ียังไมเกิด เกิดขึ้น หรืออกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนการปรารภ

ความเพียร ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลเปนผูปรารภความเพียร กุศลธรรมที่

ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ยอมเสื่อมไป” (อังฺคุตรนิกาย 

มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 32 ขอ 62 หนา 128) ตัวอยางเชน ถาพระภิกษุปรารภ

ความเพยีรในการกาํจดัความโลภ ความสนัโดษในปจจยัสีแ่ละความมักนอยอนัเปน

กุศลธรรมยอมเกิดข้ึน และเมื่อพระภิกษุปรารภความเพียรในการปฏิบัติภาวนา

แลว ความเกียจครานและความคลุกคลีอันเปนอกุศลธรรมยอมจางหายไป เปนตน

 จากเกณฑพื้นฐานในการประเมินสมณสารูปของพระภิกษุทั้ง 4 กลุม

ขางตน อาจทําใหพอสรุปไดวาไมวาวิถีชีวิตของพระภิกษุจะเปลี่ยนไปอยางไร หรือ

การกระทาํของพระภกิษุจะแปลกใหมและซบัซอนเพยีงใด บคุคลก็สามารถประเมนิ

ความถกูตองเหมาะสมของการกระทาํตางๆ ของพระภิกษไุดโดยอาศยัเกณฑพืน้ฐาน

ตางๆ ดังกลาว ดังนั้น ถาจะพัฒนาสมณสารูปของพระภิกษุ ก็ตองศึกษาหาความรู
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เก่ียวกบัเกณฑตางๆ เหลานีใ้หเขาใจชดัเจน เพือ่พจิารณาตดัสนิหรือวพิากษวจิารณ

สมณสารูปของพระภิกษุอยางมีหลักเกณฑและเปนธรรม

5. ขอจํากัดในการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุในทางปฏิบัติ 

 จากการวิเคราะหเกี่ยวกับเกณฑตางๆ ขางตน ทําใหดูเหมือนวาบุคคล

ทั่วไปจะสามารถพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุที่เปนพระเสขะไดโดยใชเกณฑ

ตางๆ ดังกลาว แตในทางปฏิบัติบุคคลอาจจะพิจารณาไดเพียงสมณสารูปภายนอก

เทาน้ัน สวนสมณสารูปภายในไมสามารถพิจารณาได เนื่องจากผูท่ีมีระดับจิตสูง

กวาเทานั้นจึงจะสามารถลวงรูระดับจิตของผูที่มีระดับจิตที่ตํ่ากวาตนได ดังปรากฏ

หลักฐานในอรรถกถาสัมปสาทนียสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค ความวา 

 ในบรรดาชนเหลานัน้ ปุถชุนทีไ่ดเจโตปรยิญาณ ยอมรูจติของปุถุชน

เทาน้ัน หารูจิตของพระอรยิะทัง้หลายไดไม. แมในพระอรยิะท้ังหลาย พระ

อริยบุคคลผูตั้งอยูในมรรคเองต่ํา ยอมไมรูจิตของพระอริยบุคคลผูตั้งอยู

ในมรรคเบื้องสูงได. สวนพระอริยบุคคลผูตั้งอยูในมรรคเบื้องสูง ยอมรูจิต

ของพระอริยบุคคลผูตั้งอยูในมรรคเบื้องตํ่าได. (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี

อัฏฐกถา เลม 15 ขอ 91 หนา 231-232)

 อรรถกถาขางตนแสดงเห็นไดวา บุคคลที่ยังมิใชพระอริยบุคคล ถึงแม

จะไดเจโตปริยญาณ (ญาณที่กําหนดรูใจคนอื่นได) ก็ไมสามารถลวงรูจิตของพระ

อริยบุคคลได ในทํานองเดียวกัน พระอริยบุคคลที่มีระดับจิตตํ่ากวาก็จะไมสามารถ

ลวงรูจติของพระอริยบคุคลทีม่รีะดับจติสงูกวาตนได แตพระอรยิบุคคลทีม่รีะดบัจติ

สงูกวาสามารถรูจิตของพระอรยิบคุคลทีม่รีะดบัจติทีต่ํา่กวาตนได เชน พระอรหนัต

ยอมรูวาจิตของบุคคลใดเขาถึงความเปนพระโสดาบันแลว ในขณะที่พระโสดาบัน

ไมสามารถลวงรูไดวาจิตของบุคคลใดเขาถึงความเปนพระอรหันตแลว เปนตน

โดยนัยนี้ การพิจารณาตัดสินและพัฒนาสมณสารูปภายในของพระภิกษุจึงจําเปน

ตองอาศัยพระอริยบุคคลที่มีระดับจิตที่สูงกวาเปนผู  ช้ีแนะ ดังตัวอยางของ
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พระอนุเถระ ซ่ึงบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี ครั้นเม่ือมรณภาพแลวจึงไดไปเกิด

บนสวรรคชั้นสุทธาวาส วันหนึ่งทานไดตรวจดูเพื่อนๆ ท่ียังคงเวียนวายตายเกิด

อยูในโลกมนุษยแลวพบวา เพื่อนคนหนึ่งนามวาพาหิยะกําลังเขาใจผิดคิดวาตนเอง

เปนพระอรหันตแลว ทานจึงไดลงมาชี้แนะ ความวา “ทานไมใชเปนพระอรหันต 

ยังปฏิบัติไมถึงพระอรหัตตมรรค จงไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ฟงธรรมเสีย”

เมื่อไดฟงดังนั้น พาหิยะก็ไดปฏิบัติตามคําชี้แนะดังกลาว และไดบรรลุอรหัตตผล

ในที่สุด (มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนีอัฏฐกถา เลม 18 ขอ 289 หนา 337) 

 ทั้งนี้ สําหรับบุคคลโดยทั่วไปยอมไมสามารถพิจารณาสมณสารูปภายใน

ของพระภิกษุได  จึงทําใหไม สามารถยืนยันไดว าพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปน

พระอรยิบคุคลหรอืไม หรอืเปนพระอริยบคุคลในระดับใด ดงัน้ัน การท่ีบุคคลจาํนวน

มากคดิวาพระภกิษทุีต่นนบัถอืเปนพระอรหนัต จงึถอืเปนเพยีงความเชือ่สวนบคุคล

เทานั้น อีกทั้ง สมณสารูปภายในและภายนอกของพระภิกษุอาจไมจําเปนตอง

สอดคลองกันดังเชนในกรณีของพระปลินทวัจฉะขางตน ดวยเหตุนี้ พระภิกษุ

บางรปูทีเ่ขาถงึความมสีมณสารปูภายในแลวอาจจะมสีมณสารปูภายนอกทีด่ไูมคอย

เรียบรอยก็เปนได ในขณะทีพ่ระภกิษุบางรปูทีย่งัไมสามารถเขาถึงสมณสารปูภายใน

ไดหรือยงัมิไดเปนพระอรยิบคุคลในระดับใดเลย แตอาจจะมกีารแสดงออกภายนอก

ที่เรียบรอยสํารวมจนเปนที่นาเลื่อมใสศรัทธาของประชาชนจํานวนมาก   

 จากที่กลาวมา จะเห็นไดวาบุคคลทั่วไปมักมีขอจํากัดทางญาณวิทยาที่

จะรูไดวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปนพระอริยบุคคลหรือไม จึงเปนเหตุใหบุคคลพึง

ระมัดระวังอยางยิ่งในการพิจารณาตัดสินหรือวิพากษวิจารณสมณสารูปของ

พระภิกษุ เพราะการกลาวหาพระอริยบุคคลยอมกอใหเกิดบาปโทษแกตัวผูกระทํา

ไดมากกวาการกลาวหาบุคคลที่มิใชพระอริยบุคคลอยางแนนอน ดังตัวอยางเรื่อง

ราวของพระโกกาลิกภิกษุที่ปรากฏอยู ในพระทุติยโกกาลิกสูตร ในคัมภีร 

พระสุตตนัตปฎก สงัยตุตนกิาย สคาถวรรค อนัมใีจความวา ในสมยัพุทธกาล มภิีกษุ

รูปหน่ึงนามวาพระโกกาลิกภิกษุ ไดกระทําการกลาวหาพระสารีบุตรและพระ

โมคคัลลานะวาเปนผูมีความปรารถนาลามก ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนา
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อันลามก เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงกลาวตักเตือนพระโกกาลิกภิกษุถึง

สามคร้ังวา “โกกาลิก เธออยาไดกลาวเชนนี้ โกกาลิก เธออยาไดกลาวเชนนี้  

โกกาลิก เธอจงทําจิตใจใหเลื่อมใสในภิกษุชื่อวาสารีบุตรและโมคคัลลานะ ภิกษุ

ชื่อวาสารีบุตรและโมคคัลลานะเปนผูมีศีลเปนที่รัก” แตพระโกกาลิกภิกษุก็มิได

กระทาํตามคาํตกัเตือนของพระพทุธเจาแตอยางใด หลงัจากนัน้ไมนานพระโกกาลกิ

ภิกษุก็ไดมรณภาพลงเนื่องจากอาพาธหนัก และไดไปเกิดในอเวจีมหานรก

(สังยุตตนิกาย พรหมสังยุตอัฏฐกถา เลม 25 ขอ 598-600 หนา 167-168) เชน

เดียวกับกรณีของนางจิญจมาณวิกา ซึ่งเปนบุคคลหนึ่งท่ีถูกธรณีสูบเนื่องจากนาง

ไดแสรงทําเปนตั้งครรภและกลาวหาวาพระพุทธเจาเปนผูท่ีทําใหนางตั้งครรภ 

จนเปนเหตุใหประชาชนจํานวนมากเสื่อมความเลื่อมใสศรัทธาในตัวพระพุทธเจา

(ขุททกนิกาย ทวาทสนิบาตชาดกอัฏฐกถา เลม 60 ขอ 1712 หนา 189-191) 

จากตัวอยางดังกลาว อาจทําใหเห็นวาทั้งนักบวชและฆราวาสตางก็ควรระมัดระวัง

ในการวพิากษวิจารณพระภกิษุเพราะจะเปนการสรางกรรมหนกัใหเกดิแกตนเองได 

อนัทีจ่ริง ไมจาํเพาะแตพระภกิษุเทานัน้ทีบ่คุคลควรวพิากษวจิารณอยางระมดัระวงั 

การวิพากษวิจารณฆราวาสก็เปนสิ่งที่พึงระมัดระวังเชนเดียวกัน เนื่องจากฆราวาส

เหลานั้นอาจเปนผูที่บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลแลวก็เปนได

 นอกจากนี้ บุคคลโดยทั่วไปยังอาจมีขอจํากัดในเรื่องความรูความเขาใจ

เกี่ยวพระวินัยของพระภิกษุ อันเปนเหตุใหเกิดความเขาใจผิด หรือวิพากษวิจารณ

กันไปตางๆ นาๆ จนกอใหเกิดความเสียหายตอวงการสงฆโดยรวม ตัวอยางเชน

กรณขีองการเสพเมถุนธรรม ซึง่ผูคนจํานวนมากมกัคิดวาถาพระภกิษเุสพเมถนุธรรม

ทุกกรณีจักตองอาบัติปาราชิก ดังน้ัน เมื่อไดยินไดฟงขาววาพระภิกษุรูปใดเสพ

เมถุนธรรมก็มกัจะพากนัตําหนหิรอืวพิากษวจิารณกนัอยางแพรหลายโดยปราศจาก

การตรวจสอบขอเท็จจริงใดๆ ซึ่งถาศึกษาพระวินัยโดยละเอียดแลวจะพบวา

การเสพเมถุนธรรมในหลายกรณี พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยวาไมตองอาบัติ ดังเชน

กรณีของภิกษุชาวมัลละรูปหนึ่งซ่ึงขณะที่กําลังจําวัดหลับอยู ผูหญิงคนหนึ่งมา

พบเขาจึงกระทําการรวมรักกับภิกษุรูปนั้นจนเสร็จกิจ เมื่อภิกษุตื่นขึ้นมาจึงตกใจ
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และรีบไปกราบทลูพระพุทธเจาเพราะเกรงวาตนจะตองอาบัตปิาราชิก พระพทุธเจา

จึงทรงตรัสวา “ดูกอนภิกษุ ภิกษุผูไมรูสึกตัว ไมตองอาบัติ” (วินัยปฎก มหาวิภังค 

เลม 1 ขอ 69 หนา 676) ในทํานองเดียวกัน ภิกษุชาวมัลละอีกรูปหนึ่ง ขณะที่จําวัด

หลบัพงิตนไมอยู สตรคีนหนึง่มาพบเขาจงึนัง่ครอมองคกาํเนดิ ภกิษรุปูนัน้รบีลกุขึน้

ทันที แลวไปกราบทูลเรื่องดังกลาวแดพระพุทธเจา เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึง

ทรงตรัสวา “ดูกอนภิกษุ ภิกษุผูไมยินดี ไมตองอาบัติ” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 

ขอ 69 หนา 676) ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเสพเมถุนธรรมที่เกิดแกนักบวชทั้งหลาย

ในขณะที่ไมรูสึกตัวหรือไมเต็มใจ ยอมไมถือวาเปนอาบัติ นอกจากนี้ การเสพ

เมถุนธรรมในบางกรณีอาจตองอาบัติอื่นๆ แตไมถึงข้ันปาราชิกก็เปนได อาทิเชน 

ภิกษุรูปหนึ่งเขาไปในปาชาและเสพเมถุนธรรมกับศพท่ีถูกสัตวกัดแทะไปมากแลว 

เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงตรัสวา “ดูกอนภิกษุ เธอไมตองอาบัติปาราชิก 

แตตองอาบัติถุลลัจจัย” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 ขอ 63 หนา 671) เปนตน 

อันที่จริง ประเด็นเร่ืองการเสพเมถุนธรรมดังกลาวยังมีรายละเอียดท่ีพึงพิจารณา

อีกเปนจํานวนมาก ดังนั้น ถาผูพิจารณาขาดความรูอยางละเอียดเกี่ยวกับประเด็น

ที่ตองการพิจารณา อาจทําใหเกิดการตัดสินที่ผิดพลาด และเกิดบาปโทษตอตนเอง

ได ดวยเหตุนี้ ความตระหนักในขอบเขตความรูของตนในเรื่องพระวินัยจึงเปน

พื้นฐานสําคัญประการหนึ่งของผูพิจารณา 

 ทั้งนี้ ในประเด็นการเสพเมถุนธรรมขางตนอาจมิใชเรื่องที่ยากนักสําหรับ

ผูพิจารณาที่จะตัดสินวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ ตองอาบัติหรือไม อยางไร เนื่องจาก

พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยการเสพเมถุนธรรมในแตละกรณีไวอยางละเอียดชัดเจน

แตสําหรับบางประเด็นอาจพิจารณาไดยากขึ้นเพราะตองอาศัยการคิดวิเคราะห

และตีความที่ลึกซึ้งจึงจะเขาใจไดอยางถองแท อาทิเชน ประเด็นเกี่ยวกับที่อโคจร 

ซึง่ประชาชนจาํนวนหนึง่มกัติเตียนพระภกิษทุีไ่ปรบักจินมินตตามโรงเหลา โรงเบยีร 

และสถานบันเทิงตางๆ เพราะเปนสถานที่ที่เต็มไปดวยสิ่งยั่วยวนตางๆ อันอาจ

เปนภัยตอพรหมจรรยของพระภิกษุ แตเมื่อศึกษาในรายละเอียดแลวจะพบวา

คําวา “อโคจร” นั้นอาจมิไดหมายถึงเพียงแคสถานที่เทานั้น หากแตครอบคลุมถึง
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การคลุกคลีกับบุคคลในหลายๆ กลุมอีกดวย ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวในคัมภีร

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ความวา 

 อโคจรเปนไฉน ? ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีหญิงแพศยา

เปนโคจรบาง เปนผูมีหญิงหมายเปนโคจรบาง เปนผูมีสาวเท้ือเปนโคจร

บาง เปนผูมีบัณเฑาะกเปนโคจรบาง เปนผูมีภิกษุณีเปนโคจรบาง เปนผู

มีโรงสุราเปนโคจรบาง อยูคลุกคลีดวยพวกพระราชา พวกมหาอํามาตย

ของพระราชา พวกเดียรถีย พวกสาวกของเดียรถีย ดวยความคลุกคลีกับ

คฤหัสถอันไมสมควร อนึ่ง สกุลบางแหงไมศรัทธา ไมเลื่อมใส... ภิกษุ

ยอมซองเสพ คบหา ติดตอกับสกุล เห็นปานนั้น นี้เรียกวาอโคจร 

(ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม 66 ขอ 918 หนา 573-574) 

 จากนโนทัศนเกี่ยวกับอโคจรขางตน ถาตีความตามตัวอักษรอาจนําไปสู

ขอสรุปวาพระภิกษุไมควรเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ เหลานั้น อีกทั้งยังไมควร

คลกุคลกีบับคุคลกลุมตางๆ ดังกลาว ซึง่ในความเปนจริงพระภกิษยุอมกระทาํเชนนัน้

ไดยาก เนื่องจากกลุมบุคคลตางๆ ที่กลาวถึงนั้นสามารถเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ 

ได เชน หญิงแพศยา (โสเภณี) ก็อาจมิไดอยูแตในสถานบริการทางเพศเทานั้น แต

อาจเดินทางไปซื้อของที่ตลาด ไปพบแพทยที่โรงพยาบาล หรือแมกระทั่งไปทําบุญ

ที่วัด ตามนัยนี้ ทุกสถานที่จึงอาจถือเปนที่อโคจรได นอกจากนี้ ตัวพระภิกษุเอง

ก็มิไดอยูแตที่วัดเทานั้น หากแตจําเปนตองออกไปปฏิบัติศาสนกิจตางๆ ดวย 

อาทิเชน ออกบิณฑบาต หรือเดินทางไปรับกิจนิมนตตามสถานที่ตางๆ ดังเชน

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาพรอมภิกษุจํานวนหนึ่งก็เคยรับนิมนตหญิงงามเมือง 

(หญิงแพศยา) คนหนึ่งที่ชื่อวาอัมพปาลี เพื่อไปฉันภัตตาหาร ณ ที่พํานักของหญิง

คนดังกลาว (วินัยปฎก มหาวรรค เลม 7 ขอ 77 หนา 123) ดังนั้น จึงเปนไปไดวา

นัยของคําวา “อโคจร” อาจมิใชอยูท่ีตัวสถานท่ีหรือบุคคลที่ตองพบเจอ และ

เมื่อศึกษาเพิ่มเติมจากพระวินัยปฎกจึงพบวา สถานที่ใดหรือบุคคลใดจะถือเปน

อโคจรหรือไมกข็ึน้อยูกบัความสามารถในการสาํรวมอนิทรยีทัง้หกของพระภกิษเุอง

เปนสําคัญ ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสวา “ภิกษุเขาไปสูระแวกบาน เดินไปตาม
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ถนน เปนผูไมสํารวมเดินไป คือ แลดูชาง แลดูมา แลดูรถ แลดูพลเดินเทา แลดูสตรี 

แลดูบุรุษ... แมเชนนี้ก็เรียกวาอโคจร.” (ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม 66 ขอ 918 

หนา 574) ดังนั้น ถาพระภิกษุไมสํารวมอินทรียของตนแลว ทุกสถานที่ทีๆ ไป และ

ทกุคนทีพ่บเจอกอ็าจถอืเปนอโคจรไดทัง้สิน้ ซึง่หมายรวมถงึวดัและศาสนสถานอ่ืนๆ 

ดวย ในทางตรงกันขาม ถาพระภิกษุรูปใดสามารถสํารวมอินทรียของตนไดดีแลว 

ไมวาจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลใดหรือไปยังสถานท่ีแหงใด ก็ไมถือเปนอโคจร

ดวยเหตน้ีุ พระภกิษจุงึสามารถรบักิจนมินตในทีต่างๆ ไดโดยไมเปนการผิดพระวนิยั 

และมิใชเหตุใหประชาชนพึงตําหนิติเตียน ตราบใดท่ีพระภิกษุมิไดเขาไปใน

สถานที่นั้นๆ แลวกระทําเรื่องท่ีผิดตอพระวินัย เชน ดื่มสุรา เลนการพนัน หรือ

ดูการแสดงโชวตางๆ เปนตน 

 จากที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวาบุคคลโดยท่ัวไปมักมีขอจํากัด

อยางนอย 2 ประการที่ทําใหการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุพึงเปนไปอยาง

ระมัดระวัง น่ันคือ 1) ขอจํากัดทางญาณวิทยาท่ีจะระบุวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ 

เปนพระอริยบุคคลหรือไม หรือเปนพระอริยบุคคลระดับใด และ 2) ขอจํากัด

ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระวินัยของพระภิกษุ ดวยเหตุนี้ การพิจารณา

ตัดสินหรือวิพากษวิจารณสมณสารูปของพระภิกษุจึงควรเริ่มตนท่ีการพิจารณา

ขอจํากัดของตนเองทั้งสองประการดังกลาว นอกจากนี้ ผูเขียนยังเห็นวามีปจจัย

อีกประการหน่ึงซ่ึงผูพิจารณาควรตระหนักรูในตนเองกอนการพิจารณาตัดสิน

เรื่องใดๆ นั่นคือ อคติในใจของตนเองที่มีตอพระภิกษุรูป/กลุมที่ตนกําลังจะดําเนิน

การตัดสิน ถารูวาตนเองยังมีอคติอยูก็พึงหยุดการพิจารณานั้นเสีย ทั้งนี้ เพื่อมิให

เกิดบาปโทษตอตนเอง และเพื่อมิใหเกิดผลเสียตอวงการสงฆโดยรวมเปนสําคัญ

6. สรุป 

 จากการศึกษาการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุ ทําใหพบวา โดย

หลักการแลวบุคคลสามารถพิจารณา สมณสารูปภายในของพระภิกษุไดจากการ

พจิารณาทีร่ะดบัความบรสิทุธิข์องจติ สวนสมณสารปูภายนอกนัน้สามารถพจิารณา
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ไดโดยอาศัยการเทียบเคียงกับบทบัญญัติแหงศีลและอภิสมาจารตางๆ เปนสําคัญ 

แตในกรณีของการกระทําที่ซับซอนจนยากท่ีจะเทียบเคียงกับบทบัญญัติใดๆ 

ในพระวินัยได ผูพิจารณาควรพิจารณาสมณสารูปจากเกณฑพื้นฐานทั้ง 4 กลุม

รวมดวย กลาวคือ 1) ความเปนคนเลี้ยงงาย บํารุงงาย 2) ความเปนคนมักนอย 

สนัโดษ และไมสะสม 3) การเปนผูขดัเกลา กาํจดักเิลส และมอีาการนาเลือ่มใส และ 

4) การเปนผูไมคลุกคลีดวยหมูคณะ และการปรารภความเพียร อยางไรก็ตาม ใน

ทางปฏิบัติแลวบุคคลโดยทั่วไปหรือปุถุชนอาจจะนํามาใชจริงไดยากเนื่องจากมักมี

ขอจํากัดอยางนอยสองประการ คือ ขอจํากัดดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

พระวินัย และขอจํากัดทางญาณวิทยาที่จะแยกไดวาพระภิกษุรูปใดเปนพระเสขะ

หรืออเสขะ ประกอบกับบุคคลท่ัวไปอาจมีอคติตอผูท่ีตนกําลังพิจารณาอยู และ

การกําจัดอคติก็มิใชสิ่งที่บุคคลจะทําไดโดยงาย ดังนั้น การพิจารณาตัดสินวา

พระภิกษุรูปหนึ่งๆ มีสมณสารูปหรือไมจึงควรเปนไปอยางระมัดระวัง เพื่อใหเกิด

ความเปนธรรมและเปนประโยชนในการพัฒนาสมณสารูปของพระภิกษุใน
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