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ความหมายของ “สมณะ”

สมณะ คือ “ผู้สงบ” หมายถึง นักบวช

ทั่วไป

แต่ในพระพุทธศาสนา ท่านให้

ความหมายจ าเพาะ หมายถึง ผู้ระงับบาป 

ได้แก่ พระอริยบุคคล และ ผู้ปฏิบัติธรรม

เพื่อระงับบาป ได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมเพ่ือ

เป็นพระอริยบุคคล (พระพรหมคุณาภรณ

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2551, หนา 397) 



สมณะในพระพทุธศาสนาแบงไดเปน 2 กลุม 

ก. พระอรยิบคุคล

อันไดแก พระโสดาบนั พระสกทาคามี 

พระอนาคาม ีและพระอรหันต

ข. ผูปฏิบัตสิมณธรรมเพือ่ความดบัทกุข

คือ ฆราวาสทัง้ชายและหญิง ตลอดจน

เทวดาทัง้หลายกม็โีอกาสเขาถงึ

ความเปนสมณะได



ความหมายของสมณสารปู

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท์ 

“สมณสารูป” คือ ความประพฤติอันสมควรของสมณะ

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554

“สมณสารูป” หมายถึง ความประพฤติอันสมควรของสมณะ

เริ่มตั้งแตการส ารวมในการนุงหมเมื่อตองออกจากวัด ระวังอิริยาบถ 

ไมคะนอง ไมมีกิริยาราย เปนตน



สมณสารปู แบ่งออกเปน็ 2 มิติ

สมณสารูปภายนอก...... 

พิจารณาจากการแสดงออกทางกาย
และวาจา 

สมณสารูปภายใน....... 

พิจารณาจากระดับของจิตที่สามารถ
ละกิเลสหรือสังโยชนไดเปนส าคัญ



เกณฑการพิจารณา

สมณสารปูภายนอก

...สามัญศีลหรือปาฏิโมกข

สังวรศีล 227 ขอ อินทรีย

สังวรศีล อาชีวะปาริสทุธิศีล 

ปจจยสันนิสิตศีล จุลศีล 

มัชฌิมศีล และมหาศีล 

ตลอดจนมารยาทหรือธรรม

เนียมปฏิบัติอันดีงามตาง ๆ 

ของพระภิกษุที่เรียกว่า

อภิสมาจาร



เกณฑพืน้ฐานในการพจิารณาสมณสารูปของ

พระภกิษุ

“ตรัสโทษแหงความเปนคนเลี้ยงยาก ความเปนคนบ ารุงยาก 

ความเปนคนมักมาก ความเปนคนไมสันโดษ ความคลุกคลี 

ความเกียจคราน

ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย ความเปนคนบ ารงุงาย

ความมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความก าจัด 

อาการที่นาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร โดย

อเนกปริยาย” 

(วินัยปฎก มหาวภิังค เลม 1 ขอ 20 หนา 393)



เกณฑพืน้ฐานในการพจิารณาสมณสารูปของพระภิกษุ

1) ความเปนคนเลี้ยงงาย

บ ารงุงาย

2) ความเปนคนมกันอย

สันโดษ และไมสะสม

3) การเปนผขูัดเกลา ก าจัด 

และมอีาการนาเลือ่มใส

4) การเปนผไูมคลุกคลี 

และปรารภความเพียร



ตัวอยา่ง

พระภกิษทุ าอาหารแจกชาวบา้นทีป่ระสบภัยน้ าทว่ม ผิดพระวินยัหรอืไม ่??????

ค าตอบที่ 1 ไม่ผิดพระวินัย เพราะ.....



พระภกิษุท าอาหารแจกชาวบ้าน   

ที่ประสบภัยน้ าท่วม ผิดพระวินยั 

หรือไม่ ??????

ค าตอบที่ 2 ผิดพระวินัย เพราะ....

“พระภิกษุมีหน้าที่ช่วยสังคม (ที่สูงส่งกว่าคฤหัสถ์) 

แต่ไม่ใช่ช่วยแบบคฤหัสถ์

ต้องตรงตามพระวินัย และเหมาะสมกับเพศ

บรรพชิต”



พระภกิษุท าอาหารแจกชาวบ้านที่ประสบภยัน้ าทว่ม ผิดพระวินยัหรอืไม ่??????

“ถ้าใช้ตรรกะแบบนี้......มองพระในยุคหลัง

พุทธกาล ๒๕๖๑ ปี ฉิบหายแน่นอน  

พระนั่งรถก็ผิด ศึกษาเล่าเรียนก็ผิด 

ท างานสงเคราะห์ก็ผิด ช่วยชาวบ้านที่

ประสบภัย ก็ผิด ฉิบหายแน่นอน ต้องเผา

วัดเมือง ไล่ต้อนพระเณรเข้าป่า ไม่มีพระ

แบบเจ้าคุณอลงกต ช่วยคนเป็นเอดส์   

ไม่มีพระแบบหลวงพ่อพยอม ช่วยชาวบ้าน

ที่ไร้งาน ไม่มีพระแบบหลวงพ่อไพศาล 

ปลูกป่าเพื่อชุมชน”



เทคนิคการเลือกครู (วิปัสสนาจารย์)

“ดูกรสุภัททะ อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 

8 หาไม่ได้ในธรรมวินัยใด แม้สมณะที่ 1 ที่ 

2 ที่ 3 ที่ 4 ก็หาไม่ได้ในธรรมวินัยนั้น อริยมรรค

อันประกอบด้วยองค์ 8 หาได้ในธรรมวินัยใด แม้

สมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 หาได้ในธรรมวินัยนั้น 

สุภัททะ อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 8 หาได้

ในธรรมวินัยนี้ มีสมณะท่ี 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 ก็มี

อยู่ในธรรมวินัยนี้ ลัทธิอื่นๆว่างจากสมณะผู้รู้ 

สุภัททะ ก็ภิกษุเหล่านี้พึงอยู่โดยชอบ โลกจะไม่

พึงว่างจากพระอรหันต์ท้ังหลาย” 

(พระสุตตันตปิฎก ทฆีนกิาย มหาวรรค เล่มที่ 13

ข้อที่ 138 หน้า 318)



หลักการวพิากษ์วจิารณพ์ระภิกษุ

 ประเมินความรู้เกี่ยวกับพระวินัยของ

ตนเอง

 ประเมินตนเองว่ามีอคติหรือความมุ่ง

ร้ายใด ๆ หรือไม่

 เลือกวิธีการที่สร้างสรรค์.... ไม่ท าให้

วงการสงฆ์มัวหมอง, ไม่ใช้ถ้อยค าที่ไม่

เหมาะสม, ...



ข้อเสนอแนะ

ในการพฒันาสมณสารปู

➢ พระภกิษุ

 พุทธศาสนกิชน

 การศึกษา

 สภาพแวดล้อมทางเทคโนโลยี


