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                        “ คุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนในสังคมไทยยุค 4.0 : 

                                ปัญหา  สาเหตุ  แนวทางแก้ปัญหาและการพฒันา ” 

ปัจจัยส าคัญของการก่อรูปของจริยธรรม 

จริยธรรมของบุคคลในสังคมทุกแห่งก่อรูปข้ึนโดยมีปัจจยัท่ีส ำคญั 3 อยำ่ง คือ   

1. ค าสอนทางศาสนา 

ผูท่ี้นับถือศำสนำแต่ละศำสนำก็จะมีแนวคิดทำงจริยธรรมตำมค ำสอนของศำสนำนั้น  เช่น  

ศำสนำท่ีสอนไม่ให้ฆ่ำสัตว ์ ศำสนิกก็มีแนวโนม้หลีกเล่ียงกำรฆ่ำโดยเฉพำะสัตวใ์หญ่  เพรำะกลวับำป  

แต่บำงศำสนำท่ีสอนให้ฆ่ำสัตวบู์ชำยญั  ศำสนิกจ ำนวนมำกก็อำจร่วมในพิธีฆ่ำแพะ  แกะ  ววั  ควำย  

นบัหม่ืนนบัแสนตวัจนเลือดแดงฉำนไปทัว่เพื่อบูชำยญัดว้ยควำมปล้ืมปีติ 

ผูท่ี้มีศรัทธำในศำสนำมำก ก็จะมีส ำนึกในเร่ืองดีชัว่ ถูกผิด  บุญบำปตำมค ำสอนของศำสนำ

นั้นๆ อยำ่งเขม้ขน้ 

2.  ค่านิยมของสังคม 

สังคมมีค่ำนิยมใด  ผูอ้ยู่ในสังคมนั้นก็มีแนวโน้มจะท ำตำมค่ำนิยมของสังคมเพื่อกำรยอมรับ

ของผูค้นในสังคม  สังคมน้ีเป็นไดต้ั้งแต่สังคมเล็กๆ เช่น  ในกลุ่มเพื่อนนักเรียน  เพื่อนในท่ีท ำงำน  

วฒันธรรมองคก์รแต่ละแห่ง  จนถึงสังคมระดบัชำติ  และสังคมโลก  ค่ำนิยมของสังคมใดมีพลงัสูงคน

ในสังคมก็ยิ่งมีแนวโนม้จะท ำตำมคนส่วนใหญ่มำก  เช่น ในญ่ีปุ่นมีค่ำนิยมกำรท ำงำนหนกั หลงัเวลำ

เลิกงำน พนกังำนบริษทัเกือบทั้งหมดจะยงัไม่กลบับำ้น  ยงัท ำงำนต่อไปอีก 2 – 3 ชัว่โมง หรือนำนกว่ำ

นั้นจึงค่อยกลบั  พนกังำนใหม่หรือพนกังำนท่ีเป็นชำวต่ำงชำติไปท ำงำนในบริษทัท่ีญ่ีปุ่น  ก็มีแนวโนม้

จะท ำตำมคนส่วนใหญ่ 

3.  พลงัของครอบครัว 

วฒันธรรมใดท่ีควำมสัมพนัธ์ของพ่อ แม่ ลูก  เหนียวแน่น พลงัของครอบครัวมีสูง  จะส่งผล

ต่อพฤติกรรมของสมำชิกในครอบครัว  เช่น พ่อแม่ยินดีทุ่มเทท ำงำนหนกัเพื่ออนำคตของลูก ลูกตั้งใจ

เรียน เพื่อนชวนหนีเรียนไปเท่ียว  ไปด่ืมเหลำ้  ประพฤติเหลวไหล พอนึกถึงว่ำถำ้ท ำแลว้พ่อแม่จะ

เสียใจ  นึกถึงกำรท ำงำนอำบเหง่ือต่ำงน ้ำของท่ำนเพื่อเล้ียงดูส่งเสียตนเองเรียน  จึงเกิดเป็นพลงัยบัยั้งชัง่

ใจไม่ท ำในส่ิงไม่ดี  ควำมกตญัญูน้ีกลำยเป็นพลงัส่งเสริมให้ขยนัเรียน  ขยนัท ำงำน  ประพฤติตนดี

เพื่อใหพ้่อแม่ช่ืนใจ 

เอกสำรประกอบกำรบรรยำย 

 พระครูปลดัสุวฒันโพธิคุณ 

(สมชำย ฐำนวุฑฺโฒ) 
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น้ีเป็นค ำตอบว่ำในสหรัฐอเมริกำ ท ำไมเยำวชนในครอบครัวท่ีมีเช้ือสำยเอเชีย เช่น จีน ญ่ีปุ่น 

เกำหลี เวียดนำม จึงประสบควำมส ำเร็จในกำรศึกษำสูงยิ่งกว่ำเยำวชนผิวขำว มีเปอร์เซ็นตก์ำรเรียนต่อ

ระดบัอุดมศึกษำ และสำมำรถเขำ้ในมหำวิทยำลยัดีๆ อยำ่ง ฮำร์วำร์ด เอม็ไอที สแตนฟอร์ด ไดสู้งยิง่กว่ำ

เด็กผิวขำวเสียอีก เพรำะพลังของครอบครัวของคนเอเชียแข็งแรงกว่ำของคนผิวขำวหรือผิวด ำ พ่อแม่

ส่วนใหญ่ไม่ใช่เล้ียงดูส่งเสียลูกแค่จบมธัยมปลำย จำกนั้นเป็นหน้ำท่ีของแต่ละคนท่ีต้องไปด้ินรน

ท ำงำนขวนขวำยเล้ียงดูตนเอง หำกอยำกเรียนต่อก็ตอ้งเก็บเงินส่งตวัเองเรียน พ่อแม่เช้ือสำยเอเชียดูแล

ลูกแทบตลอดชีวิต ส่งเสียจนจบมหำวิทยำลยั แมท้ ำงำนแลว้หำกลูกมีปัญหำส่ิงใดก็พร้อมยื่นมือเขำ้ไป

ช่วยเสมอ 

ตวัอย่ำงเช่น พริสซิลลำ ชำน ( Priscilla Chan ) ภรรยำของมำร์ก ซักเกอร์เบอร์ก ผูก่้อตั้ง 

Facebook พ่อแม่เป็นชำวเวียดนำมเช้ือสำยจีน อพยพไปอเมริกำทำงเรือ พยำยำมก่อร่ำงสร้ำงตวัด้วย

ควำมยำกล ำบำก เพียงชั่วคนเดียว ลูกสำวคือ พริสซิลลำ ก็สำมำรถเขำ้เรียน ม.ฮำร์วำร์ดได ้และเป็น

กุมำรแพทย ์

สาเหตุส าคัญของการปะทุของปัญหาเยาวชนในปัจจุบัน 

พ้ืนฐานของสังคมไทย 

สังคมไทยมีรำกฐำนมำจำกสังคมศกัดินำในอดีต  เนน้ให้เด็กเคำรพเช่ือฟังผูใ้หญ่  เด็กคนไหน

เช่ือฟังท่ีผูใ้หญ่พูด สอน  ท ำตำมกฎท่ีผูใ้หญ่ตั้งก็จะถูกมองวำ่เป็นเด็กดี  แต่เด็กคนไหนท่ีมีควำมเห็นแยง้ 

ตั้งค ำถำมกบัส่ิงท่ีผูใ้หญ่พูดหรือกฎท่ีผูใ้หญ่ตั้งข้ึน  ก็มีโอกำสสูงท่ีจะถูกมองว่ำเป็นเด็กด้ือ แหวกแนว 

ห่ำม เป็นเด็กไม่ดี 

พลงัของครอบครัวและค่านิยมสังคมในอดีตเปรียบเทียบกบัปัจจุบัน 

 อดีต  พ่อแม่ลูกมีเวลำอยู่ใกลชิ้ดกนั  ทำนขำ้วดว้ยกนั  พูดคุยท ำกิจกรรมร่วมกนั  พลงัของ

ครอบครัวจึงเขม้แข็ง  ส่วนค่ำนิยมของสังคมของเยำวชนท่ีส ำคญัมำจำกกลุ่มเพื่อนสนิทจ ำนวนไม่มำก  

รองลงมำคือเพื่อนเรียนในห้อง  ถดัมำคือเพื่อนนกัเรียนในโรงเรียน  เพรำะสังคมเพื่อนฝูงท่ีเยำวชนมี

ปฏิสัมพนัธ์ดว้ยก็คือกลุ่มคนเหล่ำน้ี  ควำมรู้ขอ้มูลท่ีเด็กมีมำจำกท่ีพ่อแม่ครูอำจำรยส์อนเป็นหลกั เด็กจึง

มีแนวโนม้เช่ือฟังพ่อแม่  เช่ือฟังครูอำจำรย ์ ท ำตำมกติกำท่ีผูใ้หญ่วำงไวโ้ดยไม่สงสัยหรือตั้งค ำถำม 
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 ปัจจุบัน  พ่อแม่ลูกมีเวลำอยูด่ว้ยกนันอ้ยลง  ครอบครัวส่วนใหญ่ทั้งพ่อและแม่ต่ำงก็ท ำงำนทั้ง

คู่และยงัถูกโซเชียลมีเดียดึงเวลำไปจำกลูกและครอบครัวอีก  แมอ้ยูบ่ำ้นเดียวกนับำงทีก็ไม่ค่อยมีเวลำ

พูดคุยท ำกิจกรรมดว้ยกนั  พลงัของครอบครัวจึงอ่อนลง 

ส่วนพลงัของค่ำนิยมทำงสังคมนั้นแขง็แกร่งข้ึนมำก เยำวชนมีปฏิสัมพนัธ์กบัเยำวชนอ่ืนอยำ่ง

กวำ้งขวำง  อำจอยู่คนละชั้นเรียน คนละจงัหวดั คนละภูมิภำค หรือแมค้นละประเทศ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบั

เยำวชนในพื้นท่ีหน่ึงถูกกระจำยข่ำวผ่ำนโซเชียลมีเดียอย่ำงรวดเร็วไปทัว่ทุกมุมโลก  เร่ืองใดท่ีเป็น

กระแส เช่น ติดอนัดบั Hashtag  ใน  Twitter  หรือมียอดไลคสู์งใน Facebook, Youtube, TikTok ก็จะ

กลำยเป็นประเด็นสนทนำมีเยำวชนเขำ้มำดูมำติดตำมมำกมำยอยำ่งรวดเร็ว เกิดกำรเปรียบเทียบระหว่ำง

ส่ิงท่ีประสบระหว่ำงตนเองกบัเยำวชนในสังคมอ่ืน  กระตุน้ควำมคิด จุดประกำยค ำถำมกบักฎ กติกำ 

และสภำพควำมเป็นไปรอบๆตวัของเขำอยำ่งมำก นอกจำกน้ีเยำวชนยงัสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลต่ำงๆ ได้

อย่ำงกวำ้งขวำงมำกมำยทำง internet ค่ำนิยมของสังคมจึงมีอิทธิพลต่อควำมคิด และพฤติกรรมของ

เยำวชนมำกกวำ่ในอดีตอยำ่งมำก 

กรณี “ นักเรียนเลว ” 

ในรอบปีท่ีผ่ำนมำมีกำรเคล่ือนไหวของนักเรียนมัธยมกลุ่มหน่ึงเรียกช่ือตนเองว่ำกลุ่ม                

“ นักเรียนเลว ” เรียกร้องให้ยกเลิกระเบียบเร่ืองกำรตดัผมสั้น กำรแต่งเคร่ืองแบบนักเรียน และให้

ปฏิรูปกำรศึกษำในดำ้นต่ำงๆ ผูใ้หญ่จ ำนวนไม่นอ้ยตกอกตกใจ บำ้งก็ประณำมว่ำ เด็กเด๋ียวน้ีเหลวไหล

กนัใหญ่แลว้ ไม่ชอบระเบียบ เป็นเด็กท่ีใช้ไม่ได ้เป็นนักเรียนท่ีเลว บำงครอบครัวพ่อแม่กับลูกก็มี

ควำมเห็นขดัแยง้กนั ซ่ึงอำจจะเป็นเหตุท่ีนักเรียนกลุ่มน้ีตั้งช่ือกลุ่มของตนว่ำ “ นกัเรียนเลว ” เป็นกำร

ประชด 

แต่หำกเรำดูตวัเด็กท่ีมำชุมนุม พบว่ำส่วนใหญ่เป็นเด็กเรียนดี มำจำกโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียง อำทิ 

เตรียมอุดมฯ สวนกุหลำบ สตรีวิทยำ ฯลฯ เด็กเหล่ำน้ีเป็นเด็กฉลำด เขำสำมำรถคน้ขอ้มูลจำก internet 

ไดม้ำกมำย  เขำรู้วำ่ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีใชง้บประมำณดำ้นกำรศึกษำคิดเป็นเปอร์เซ็นตต่์อ GDP 

สูงเป็นอนัดบัตน้ๆ ของโลก สูงกว่ำญ่ีปุ่น สูงกว่ำจีน แต่คุณภำพกำรศึกษำของไทยต ่ำมำก  ถูกประเทศ

เพื่อนบำ้นท่ีเคยตำมหลงัเรำห่ำงมำก อยำ่งเวียดนำม กมัพูชำ ลำว แซงไปแลว้ เยำวชนเหล่ำน้ีคบัขอ้งใจ 

เขำรู้ว่ำระบบบริหำรกำรศึกษำของไทยมีปัญหำ จึงไดเ้กิดผลลพัธ์เช่นน้ี ซ่ึงเร่ืองน้ีมีผลต่อชีวิตของเขำ

และเพื่อนๆ เยำวชนทัว่ประเทศ  เขำจึงออกมำเรียกร้องกำรเปล่ียนแปลง  เขำรู้วำ่ในหลำยประเทศท่ีเด็ก

สำมำรถไวผ้มทรงใดก็ได ้ แต่งกำยไปโรงเรียนตำมสบำย  แต่เขำกลบัมีคุณภำพกำรศึกษำดีกวำ่ไทยมำก 
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เขำจึงคิดวำ่ผูใ้หญ่ก ำลงัเนน้ผิดจุดหรือเปล่ำ  แทนท่ีจะเนน้กำรปรับปรุงคุณภำพกำรเรียนกำรสอน  กลบั

เนน้แต่กำรคุมระเบียบเร่ืองทรงผม  เคร่ืองแต่งกำย 

เด็กเหล่ำน้ียงัไม่ใช่ผูบ้ริหำรกำรศึกษำ  เขำยงัไม่รู้วิธีกำรแกไ้ขท่ีสมบูรณ์แบบ 100% หรอก  แต่

เขำรู้ว่ำระบบกำรบริหำรกำรศึกษำของเรำมีปัญหำแน่ๆ  เขำจึงพยำยำมน ำเสนอแนวทำงแกไ้ขเท่ำท่ีเขำ

มองเห็น  เป็นกำรง่ำยท่ีผูใ้หญ่จะเอำแต่ช้ีน้ิวประณำมเด็กกลุ่มน้ีว่ำไม่ชอบระเบียบ  ปัญหำอยู่ท่ีเด็ก 

ผูใ้หญ่ท ำถูกตอ้งอยู่แลว้ไม่ตอ้งเปล่ียนแปลงแกไ้ขอะไร  แต่คิดแบบน้ีปัญหำจะไม่จบ   จริงๆ ผูใ้หญ่

ควรจะรับฟังไตร่ตรองจนเขำ้ใจควำมคิดและแรงจูงใจในกำรเคล่ือนไหวของเด็ก และพิจำรณำหำทำง

แกปั้ญหำอยำ่งจริงจงัใหคุ้ณภำพกำรศึกษำไทยดีข้ึนอยำ่งเห็นไดช้ดั  ปัญหำจึงจะจบลงได ้

อยำ่มองว่ำเด็กกลุ่มน้ีคือเด็กมีปัญหำ  เพรำะควำมจริงเขำคือเด็กเก่งท่ีมีควำมคิดควำมอ่ำน จึง

กลำ้ออกมำเคล่ือนไหวอย่ำงน้ี และเขำเหล่ำน้ีนั่นแหละจะเป็นก ำลงัส ำคญัท่ีจะรับผิดชอบขบัเคล่ือน

ประเทศไทยใหเ้จริญกำ้วหนำ้ในอนำคต 

กรณีกลุ่ม “ นักเรียนเลว ” น้ีเป็นเหมือนแบบจ ำลองของปัญหำเยำวชนในยุค 4.0 ในทุก

ระดบัชั้น ทั้งในครอบครัว ชุมชน ประเทศ และระดบัโลก 

ผูใ้หญ่ในสังคมดิจิทอล  จะตอ้งจดัสรรเวลำให้กบัลูกหลำนมำกข้ึน เสริมพลงัของครอบครัว

ให้เขม้แข็งข้ึนและตอ้งกำ้วออกมำจำกควำมรู้สึกท่ีคุน้เคยเก่ำๆ ในอดีต  เลิกมุ่งหวงัจะให้เยำวชนอยูใ่น

โอวำทท ำตำมค ำสั่งค ำสอนกฎระเบียบท่ีตนวำงอย่ำงเคร่งครัดเท่ำนั้น  แต่ตอ้งรู้เท่ำทนัโลก  เขำ้ใจ

เยำวชน  อดทนต่อกำรตั้งค ำถำมและพยำยำมไตร่ตรองหำค ำตอบท่ีมีเหตุมีผลให้กบัลูกหลำน  น ำไปสู่

กำรพฒันำก้ำวหน้ำของสังคมโดยรวม  ถ้ำท ำได้อย่ำงน้ีปัญหำควำมขัดแยง้ระหว่ำงวยัก็จะลดลง 

กลำยเป็นพลงัควำมเห็นต่ำงเพื่อกำรสร้ำงสรรคพ์ฒันำ 

พลงัค าสอนทางศาสนาเป็นหนทางแก้ปัญหา 

ประเทศไทยโชคดีท่ีคนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศำสนำ  ซ่ึงมีค ำสอนท่ีเป็นเหตุเป็นผล  ทน

ต่อกำรพิสูจน์  และมีท่ำทีพื้นฐำนท่ีเปิดกวำ้งให้คนคิดทดลองพิสูจน์  พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไม่เคยทรง

บงัคบัใหใ้ครเช่ือ  แต่กลบับอกวำ่อยำ่เพิ่งรีบเช่ือท่ีพระองคส์อน  ใหต้รึกตรองจนเขำ้ใจ  น ำไปปฏิบติัจน

เห็นผลแลว้จึงเช่ือ ดงัพระพุทธด ำรัสท่ีวำ่  “เอหิปัสสิโก  เธอจงมำพิสูจน์เถิด” 

ในขณะท่ีพลงัของครอบครัวและพลงัของค่ำนิยมของสังคมก ำลงัมีปัญหำขดัแยง้กนัอยูน้ี่  หำก

เรำส่งเสริมให้พลงัของค ำสอนในพระพุทธศำสนำเขม้แข็งข้ึนให้ทั้งผูใ้หญ่และเยำวชนสนใจต่ืนตวัใน
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กำรศึกษำค ำสอนของพระพุทธเจำ้มำกข้ึน พลงัของพระพุทธศำสนำน้ีจะเป็นตวัเช่ือมประสำนพลงัของ

ทุกๆ ฝ่ำย  น ำสังคมไทยไปสู่ควำมสมคัรสมำนสำมคัคีและพฒันำกำ้วหนำ้ได ้

ผูใ้หญ่ก็ไม่คำดหวงัแต่จะใหเ้ด็กเช่ือฟังตนโดยไม่มีปำก ไม่มีเสียง เพรำะแมแ้ต่พระพุทธเจำ้ยงั

ไม่บงัคบัใหค้นอ่ืนเช่ือเลย  แต่เขำจะเช่ือเม่ือเขำไดต้รึกตรองดีแลว้ เพรำะค ำสอนของพระองคเ์ป็นควำม

จริง  ผูใ้หญ่ก็ตอ้งพยำยำมปรับปรุงพฒันำตวัให้สำมำรถน ำเยำวชนไปในทิศทำงท่ีถูกตอ้ง ตอบค ำถำม 

ให้เหตุผลท่ีดีกบัลูกหลำนได ้ ไม่กลวัเหน่ือยไม่กลวัควำมล ำบำกท่ีจะตอ้งพฒันำตวัเองตลอดชีวิต และ

เม่ือเยำวชนเป็นคนมีศีลมีธรรม และเป็นเด็กฉลำดรู้จกัตั้งค ำถำม ไม่เพียงแต่ท ำตำมๆ ส่ิงท่ีเคยท ำมำใน

อดีต ผูใ้หญ่ก็ไม่ตอ้งวิตกกงัวลว่ำเยำวชนจะเสียเด็ก เพรำะเขำมีคุณธรรมพื้นฐำน ทั้งเร่ืองควำมมีน ้ ำใจ 

(ทำน)  ระเบียบวินยั (ศีล) และควำมหนกัแน่นมัน่คงทำงจิตใจ (สมำธิ) ท่ีดี 


