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ความหมายที่เกีย่วข้องกบัความดี 4 ประการ

 คุณธรรม หมายถึง สภาพความดีงามภายในจิตใจของเรา โดยปรากฏออกมาใน
ลกัษณะความเมตตา ความกรุณาต่อมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ

 จริยธรรม หมายถึง กิริยาหรือความประพฤติท่ีดี ท่ีเป็นธรรม ท่ีถูกตอ้ง เป็นการ
กระท าความดี เป็นการกระท าท่ีท าใหผู้ก้ระท าและผูอ่ื้นไดป้ระโยชน์โดยเสมอ
ภาคซ่ึงกนัและกนั

 ศีลธรรม หมายถึง ขอ้หา้มและขอ้ควรปฏิบติั ซ่ึงจะแตกต่างกนัเลก็นอ้ย
ตามหลกัศาสนาท่ีตนเองนบัถือ

 มโนธรรม หมายถึง สภาวะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของมนุษยท่ี์เป็นไป
ในฝ่ายดี



เยาวชนในสังคมไทยยุค 4.0

เยาวชน หมายถงึ บคุคลอายรุะหว่าง 15-25 

ปี

สงัคมไทยยคุ 4.0 หมายถงึ สงัคมไทยยุค
ปจัจุบนัที่ก าลงัเป็นไปอยู่



คุณธรรมจริยธรรมเยาวชนในสังคมไทย
ทีค่าดว่า..ผู้ใหญ่ต้องการ.. (นิโรธ)

➢ เคารพใน 3 สถาบนัหลกั

➢ ขยนั ซ่ือสัตย์ อดทน เสียสละ สามัคค ีมีวนัิย

➢ ใฝ่ใจการศึกษา พฒันาตน ด ารงตนอยู่ในกรอบของกฎหมายและศีลธรรม

➢ เช่ือฟังค าส่ังสอนพ่อแม่ ครูบาอาจารย์



แนวโน้มพฤตกิรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนปัจจุบัน (ทุกข์/ปัญหา)

❑ การใช้ความรุนแรงโดยไม่มีเหตุผล เช่น การรับน้องโหดของนิสิตนักศึกษา หรือก่อการทะเลาะ
วิวาทบ่อยครั้งตามที่เป็นข่าว

❑ ฆ่าบุคคลอื่นเพียงเพราะมองหน้าตนเอง หรือท าร้ายเจ้าหน้าที่ต ารวจที่เข้าไประงับเหตุการณ์
ต่างๆ  

❑ การไม่เชื่อฟังผู้ใหญ่ การต่อต้านกฎระเบียบและต้องการท าตามใจตัวเองด้วยวิธีที่รุนแรง

❑ การขาดความรับผิดชอบละเลยบทบาทหน้าที่ที่ตนควรท ามีการไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน และ
การทอดทิ้งไม่ดูแลบุพการีของตนเอง เป็นต้น 

❑ การฉ้อโกงหลอกลวงผู้อื่น และพฤติกรรมอื่นๆ อีกจ านวนมาก



สาเหตุ และแนวทางแก้ปัญหา (สมุทยัมรรค)

➢ ค ากล่าวของจิตแพทยท่ี์วา่ “เดก็และเยาวชนเป็นอาชญากรเองไม่ได”้
➢ ครอบครัว คือ เส้ือเกราะหรือคาถามงคลป้องกนัส่ิงชัว่ร้ายท่ีดีท่ีสุด
➢ ภาษิตไทยโบราณบอกวา่ “ดูวดัใหดู้ถาน ดูสมภารใหดู้เณรนอ้ย” 
➢ ปัญหาเยาวชนไทย คือ กระจกเงาของครอบครัว ผูใ้หญ่และสถานศึกษา

หรือไม่?
➢ ปัญหาท่ีน่ากลวั คือ เดก็และผูใ้หญ่ไม่ส่ือสารกนัหรือส่ือสารกนัไม่รู้เร่ือง
(ช่องวา่งระหวา่ง Generation x y z หรือไม่?)



...แนวทางพฒันา... (ปัญญา)

❖ ครอบครวัตอ้งเสรมิดา้น MQ และ AQ ใหไ้ดส้ดัสว่นกบั IQและEQ

❖ วิชาสอนในโรงเรยีนหรอืมหาวิทยาลยัที่เกี่ยวกบัคุณธรรมจริยธรรมตอ้งลด

ภาคทฤษฎใีหเ้หลอืแค่ 20% เพิ่มภาคปฏบิตัเิป็น 80% เรยีกว่า 
“คุณธรรมจริยธรรมองิสมรรถนะ” และ/หรอื “ผูใ้หญ่พาลงมอืท าความดีใหดู้
เยอะๆ”

❖ ท าใหดู้เป็นตวัอย่างอย่างสรา้งสรรค ์ดีกว่าเพอ้ร าพนัสอนว่า “จงเป็นเด็กดีนะๆ 

อย่าทุจริตนะ อย่าโกงนะ”


